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بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم

شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر

www.tahyamasrhura.com
ــي  ــ ــ ــرون ــ ــ ــت ــ ــ ــك ــ ــ الــــــمــــــوقــــــع الإل

تواصل واتس: 01114444035
 Tahyamasrhura@gmail.com
info@ Tahyamasrhura.com

تحيا مصر حره  .. تحيا مصر حره .. تحيا مصر حره

توضيح لنا 
جميعا 

»تحيا مصر حره«
رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم

< السنة الثالثة          < العدد الثاني والعشرون        < سبتمبر  2020 م  -    محرم 1442 هـ         < 12 صفحة        < السعر: 3 جنيهات 

مهرجان الغردقة الدولي للجمال والأزياء »الدورة الثانية«

حرة

حارب العشوائيات ولاحق الفاسدين.. السيسى ينجح 
في اختبار السد الإثيوبي  ويتمسك بحقوق مصر المائية

تقرير دولى يفضح الانتهاكات 
»الصادمة« فى السجون الإيرانية

تطورات جديدة 
في أزمة شرق 

المتوسط

»السيسي« ينحاز لمحدودى الدخل.. تخفيض سعر التصالح فى مخالفات البناء للحد الأدنى

3 مفاجآت صادمة
في جريمة الـ»فيرمونت«

الإسكـــــــان..  

»دينامـو«
مشروعـــات الدولـــة

بعد غياب أكثر من 370 يوماً

»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ
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بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم
شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر

www.tahyamasrhura.com
ــي  ــ ــ ــرون ــ ــ ــت ــ ــ ــك ــ ــ الــــــمــــــوقــــــع الإل

تواصل واتس: 01114444035
 Tahyamasrhura@gmail.com
info@ Tahyamasrhura.com

تحيا مصر حره  .. تحيا مصر حره .. تحيا مصر حره

توضيح لنا 
جميعا 

»تحيا مصر حره«
رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم

< السنة الثالثة          < العدد الثاني والعشرون        < سبتمبر  2020 م  -    محرم 1442 هـ         < 12 صفحة        < السعر: 3 جنيهات 

مهرجان الغردقة الدولي للجمال والأزياء »الدورة الثانية«

حرة

حارب العشوائيات ولاحق الفاسدين.. السيسى ينجح 
في اختبار السد الإثيوبي  ويتمسك بحقوق مصر المائية

تقرير دولى يفضح الانتهاكات 
»الصادمة« فى السجون الإيرانية

تطورات جديدة 
في أزمة شرق 

المتوسط

»السيسي« ينحاز لمحدودى الدخل.. تخفيض سعر التصالح فى مخالفات البناء للحد الأدنى

3 مفاجآت صادمة
في جريمة الـ»فيرمونت«

الإسكـــــــان..  

»دينامـو«
مشروعـــات الدولـــة

بعد غياب أكثر من 370 يوماً

»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ

بقلم:

أحمد عارف

تفائلوا بالخير تجدوه
عام جديد 2022

في العامين الماضيين عانت مصر مثل كل دول العالم 
من الظروف الاقتصاديه ولكن كانت مصر تعمل وتبحث 
دائما علي مخرج فى ظل فيرس الكورنا المستجد من 
ناحيه تحافظ وتبحث عن العلاج لأبنائها و السيطره 
المصرى  المواطن  لصالح  الاقتصاديه  الظروف  علي 
والتنميه المستدامة المستمرة وأخذت في عين الاعتبار 
أن كل مشكله لها مخرج كأي مشكله واجهتها واهتمت 
من  القرارات  بعض   وإصــدار  للبلاد  التحتيه  بالبنية 
في  مستوى  اعلي  إلى  بالبلاد  للنهوض  الدوله  رئيس 
الشرفاء  مصر  رجــال  فضل  ثم  الله  التنميه.وبفضل 
إلى  الــدولــه  تــأخــد  افــكــار  فــرصــه لإنــتــاج  واعطائهم 
مكانه عاليه وسط العالم ...والتنميه في كل شئ جيد 
ويفيد البلاد من منطلق توجيهات السيد الرئيس الي 
النهوض في جميع المجالات لتكون مصر لها الرياده في 
جميع المجالات الموجوده الان علي سطح مصر ليراها 
العالم كله ..ونفتخر دائما بمصرنا العظيمه ...طبيعه 
يتولي منصب ولا يستطيع  الانسان في الحياة عندما 
الحفاظ عليه يندم عندما يفتقده..هذا ما يدور الآن 
في مصر ومنها القياده الحكيمه في البلاد الان ومنذ 
التغيير تكون  القياده دائما هناك تغيير ...من  توليها 
الرياده في جميع المجالات لذة حرص السيد الرئيس 
عبد الفتاح السيسي بالتغيير المستمر لبعض القيادات 
للوصول كما ذكرنا الي الرياده والتفوق علي أنفسنا من 
هذا المنطلق ...... التنميه المستدامة ..المجتمع المدنى 
المصريه  الساحة  علي  الموضوعات  اكثر  2030..مـــن 
وبداية  المصرى  الاقتصاد  في  ــوازن  ت تستهدف  التى 
لصغار المستثمرين للنهوض بقطاع الخدمة المجتمعيه 
شعب  من  كبيره  شريحه  تستهدف  مبادرات  وانشاء 
مصر تدعوه للانتاج ..كل المبادرات تستهدف المواطن 
المصري ليعيش حياة كريمه وتخفيف العبئ عليه وكان 
الكساء  مبادرة   بانطلاق  الشرف  حرة  ل.تحيا مصر 
فرص  خلق  في  لتساعد  الــدعــم  لمستحقي  الشعبي 
عمل لشريحة كبيرة من شباب مصر وتشغيل مصانع 
لتخفيف  الجــاهــزه  والمــابــس  والمنسوجات  الاقمشه 
من  المستثمرين  صغار  وتشغيل  المواطنين  علي  العبئ 
والتى  المستدامة  والتنميه  المجتمعيه  الخدمه  منطلق 
ينادى بها دائما و بتوجيهات السيد رئيس الجمهوريه 
المستويات  اعلي  المصريه.الي  بالصناعة  ...بالنهوض 
المحلي  السوق  لينافس  الانتاج  وذيــادة  عاليه  وبجوده 
المصانع  لصغار  تصدير  فــرص  وتوفير  والخــارجــي  
الاحتكار.لبعض  ..وسوق  التجار  جشع  علي  والقضاء 
الــصــنــاعــات خــاصــة في مــجــال المــنــســوجــات في كل 

أقسامها ....
ــيـــا مصر  تحــيــا مــصــر حـــره...تحـــيـــا مــصــر حـــره..تحـ

حره... بين الامم

المياه البيضاء

شركة مليوكير
للرعاية الصحية

السياحة العلاجية
فى مصر

انتظرونا فى العدد القادم 
مع العالم الاستاذ الدكتور 

محمد الداروتى وحديث 
عن الإعجاز العلمى فى 

القرآن ودعوة للتأمل

القسوه والتعلق  د. محمد برافو يكتب:

ياسر الغزاوى

د. محمد إبراهيم
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وإلى الشعب المصرى
بمناسبة العام الميلادى الجديد

وإلى جميع الأخوة الأقباط
بمناسبة عيد القيامة المجيد

تحيا مصر حرة
رئيس مجلس الإدارة

أحمــد عـــارف
رئيــس التحريـــر  

عمـــاد أبوعقيـــل
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79L.E

بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم
شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر

www.tahyamasrhura.com
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هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ

الرئيس يفتتح مدينة أسوان الجديدة.. ويتفقد معرض الحرف اليدوية وإحدى الفيلات

The President inaugurates the new city of Aswan and inspects the handicraft exhibition and one of the villas

صلاح يواصل صدارة 
هدافى الدوري 

صـ 07الإنجليزي

الرئيس السيسي يهنئ شعب مصر والأمة العربية بحلول العام الجديد
President Sisi congratulates the people of Egypt and the Arab nation on the occasion of the new year
مشروعات عملاقة افتتحها 
الرئيس السيسي لترسم 

مستقبلًا أفضل لصعيد مصر

 Giant projects inaugurated by
 President Sisi to chart a better
future for Upper Egypt



02 السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون منوعات
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

ثقافية -  اقتصادية  - فنية -  رياضية 
تصدر بترخيص من لندن رقم 680326 

العنوان : جمهورية مصر العربية

  القاهرة – الجيزة - 49 ش المخزن 

الموقع الإلكترونى: 

www.Tahyamasrhura.com
البريد الالكترونى:

 Tahyamasrhura@gmail.com 
هاتف: 01114444035

  0235680340
صندوق بريد: ٢٠٥ الربيع الجيزى 

كود رقم ١٢٥١٥

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

محمـود كامـل
المدير التنفيذى

سيد عبدالمنعم
المدير العام 

عبير جلال
نائب رئيس التحرير

حسنى طلبة
المستشار القانونى 

السعيد أمين رياض عيد 
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسى

المهندس عماد رياض
مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
المنسق العام

ياسر فضل الله
محاسب قانونى

عبدالحميد زيدان 
الدعم الفنى للموقع

أحمد جابر
رئيس قسم التحقيقات

عبدالعال محسوب
المستشار الإعلامى

المهندس محمد البابلى
مدير التسويق والإعلانات

أحمد بلال
أسرة التحرير 

منى عبدالرحمن
رامى ميخائيل - عزة متولى 

 محمد أحمد عبدالفتاح - هادى أحمد عبدالفتاح 
- أحمد عبدالفتاح أحمد - محمد سمير

 رامى أيمن -  محمود جاد المولى
 مصطفى عبدالله - حسام محفوظ

نورا على - السيد محفوظ

  مدراء الأفرع بالمحافظات 
عبدالعال محسوب )الشرقية(

أسامة محيسن )الغربية(
أحمد أبوحلوة )نائب المدير(

خالد فؤاد )كفر الشيخ(
إيمان عبدالفتاح ) مرسى مطروح(

مريم أحمد السيد- محمد سعيد الجندى )العريش(
مصطفى عبدالخالق ثروت )الدقهلية(

الدول العربية
أمل إسماعيل جلة »السودان«

سالم خريط »ليبيا«
أحمد السيد »السعودية«

الأعضاء
سامح أيوب يوسف - نصرت كامل رزق
ميلاد حسب الله نصير - سعد فتوح

كاميرا:

أسامة شعبان - محمود فكرى
محمد كمال عاشور مرعى )مساعد(

مدير إدارى:
محمود أحمد عارف

مدير الطباعة:
حسن الجندى

حل العدد السابق

السنة الرابعة - العدد السادس و العشرون
02يناير   2021  -   جمادي الأولى   1442 هـ منوعات

ثقافية -  اقتصادية  - فنية -  رياضية 
تصدر بترخيص من لندن  رقم 680326 

 مدير إداري: محمود أحمد عارف 

العنوان : جمهورية مصر العربية
القاهرة – الجيزة - 49 ش المخزن 

الموقع الإلكتروني: 
www.Tahyamasrhura.com

البريد الالكتروني:
info@ Tahyamasrhura.com

 Tahyamasrhura@gmail.com
رقم التليفون :01114444035

  0235680340

صندوق بريد: 205 الربيع الجيزى 
كود رقم 12515

خانة   81 من  تتكون  يابانية  لعبة  السودوكو 
على  منها  كل  يحتوي  كبيرة  مربعات   9 من  مكونة 
بأرقام  الشبكة  إستكمال  عليك  صغيرة.  خانات   9
من 1 إلى 9 بشرط عدم تكرار أي رقم فى أي خط 

أفقس أو رأسي. 

سودوكو

حل العدد السابق

أشهــــر ترينـــــــدات 2020

كتب- سعاد حسن
صورة طفل اللامبالاة 

بدأت القصة بنشر صورة لطفل يبلغ من العمر عدة 
أشهر، وهو يجلس في إحدى صالات استوديوهات 
التصوير لالتقاط صورة تذكارية لمرحلة طفولته وهو 
يرتدي ملابسه الجديدة، ولكن ملامح وجهه آنذاك 
بعد  قــوي،  بشكل  تريند  إلى  يتحول  جعلته  من  هي 
وكانت  حوله،  يجري  بما  مبالى  غير  بشكل  ظهوره 

تعابير وجهه توحي بحاجته الشديدة للنوم.
وبعد انتشار الصورة بشكل واسع كشف صاحبها 
الطالب صبرى محمد، 20 عامًا، إنه فوجئ بانتشار 
ــه عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــى بل  صــورت

وتصدرها تريند السوشيال ميديا.
الطفلة مريم  فى مسلسل البرنس

تصدرت الطفلة مريم فى مسلسل البرنس التريند 
الذى  المشهد  حقق  أن  بعد  ميديا  السوشيال  على 
قامت به »فريدة حسام أو »مريم« الكثير من الجدل 
والضجة، بعد أن تركها عمها الذى لعب دوره الفنان 
أحمد زاهر فى الشارع، نجاحا كبيرا، محققًا الكثير 
من المشاهدات بموقع »يوتيوب«، حيث تصدر قائمة 

ونصف  مليون  من  بأكثر  مصر  فى  مشاهدة  الأكثر 
مشاهدة فى أقل من 24 ساعة، كما أصبحت حديث 
نظرا  المشهد  هــذا  عــرض  بعد  ميديا  السوشيال 

لبراعتها الفائقة فى التمثيل. 
على  الكوميكس  عشرات  فى  المشهد  واستخدم 

السوشيال ميديا تعبيرا عن مواقف عدة. 
سيدة القطار

ابو  صفية  السيدة  وقفت  عندما  الواقعة  بــدأت 
أحد  مع  تحدث  الــذي  القطار  كمسري  امــام  العزم 
لائق  غير  بشكل  المنصورة  قطار  فــي  المجندين 
بدفع  فقامت  القطار  تذكرة  لسعر  امتلاكه  لعدم 
على  سريع  بشكل  الفيديو  وانتشر  له  التذكرة  تمن 
مواقع التواصل الاجتماعي واصبحت السيدة صفية 
ابو العزم أشهر سيدة مصريه في لحظات وتهافتت 

عليها المناصب والهدايا
ياسمين صبري وزواجها من ابو هشيمة 

وسيارتها الفارهة وخاتمها الالماظ 
وتصريحاتها المثيرة للجدل

منذ  العام  الــرأي  صبري  ياسمين  الفنانة  شغلت 
الرسمى  ارتباطها  أعلنت  عندما  أبريل  شهر  بداية 

وزواجها من رجل الأعمال ابو هشيمة وبدأ الجميع 
يتحدث عن هدايا ابو هشيمة الغالية الثمن لزوجته 

مثل السيارة الرولز والخاتم الالماظ
كما كانت تصريحاتها الشخصية مجال للكوميكس 
فمثلا عندما ظهرت مع رامز جلال في شهر رمضان 
وأيضا  يضحكني  لانــه  هشيمة  ابــو  تزوجت  وقالت 
مهرجان  فــي  كــورونــا  فــيــروس  على  علقت  عندما 

الجونة وقالت اللي ياخدوا ياخدوا
مرتضى  ورا  واقــف  اللي  الراجل  تريند  عن  امــا 
واستخدمه  شديدة  بسرعة  انتشر  ــذي  وال منصور 
بشكل  شخصية  لوصف  الاجتماعي  التواصل  رواد 
مبالغ فيه فكان له شهرة واسعة على مواقع التواصل 

الاجتماعي أيضا
كما كان لشكل القطط الحزينة شهرة واسعة في 

الموميكس على مواقع التواصل الاجتماعي
مرفأ  انفجار  فكان  السياسي  الصعيد  على  َامــا 
الابرز  الحادث  هو    2020 أغسطس   4 في  بيروت 
اخبار  ــصــدرت  وت الــعــالــم  دول  جميع  شغل  ــذي  الـ

الانفجار جميع مواقع التواصل الاجتماعي

صورة العدد

تابعنا في جريدة تحيا مصر حرة في الشهور الماضية أشهر ما تم تداوله من ترندات 
على ساحة السوشيال ميديا والتي باتت تشغل الجميع وتنتشر بشكل سريع وفي هذا 

العدد الخاص سنقدم لكم أشهر تريندات عام 2020

كابتن غرينا المهدي 
مدرب فنى كمال الاجسام

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

عماد أبوعقيل
المدير العام 

باسم عبدالروؤف
المستشار القانوني

السعيد أمين رياض عيد
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسي

المهندس عماد رياض 

مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
محاسب قانوني

أحمد سمير طه 
الدعم الفنى للموقع

احمد جابر

أسرة التحرير 

رامي ميخائيل -عبد العال محسوب
عادل عبدالعال - محمود عارف 

عزة متولي محمد   
محمد أحمد عبدالفتاح 
هادي أحمد عبدالفتاح 
أحمد عبدالفتاح أحمد 

زينب  إبراهيم  - محمد البابلي
مصطفي عبدالله  سعاد حسن
مني خلف مدنى - محمد سمير 

رامي أيمن - معتز محمد

مدراء الأفرع بالمحافظات
محمد عبدالله  - مريم أحمد السيد 

محمد سعيد الجندي 
عادل عبدالعال  

مدير فرع كفر الشيخ 

خالد فؤاد 

مدير فرع الغربية

أسامة محيسن

أحمد أبوحلوه »نائب المدير« 

مدير فرع الشرقية 

عبدالعال محسوب

مدير فرع الدقهلية 

مصطفي عبدالخاق ثروت
الدول العربية 

أمل إسماعيل جله »السودان«
سالم خريط »ليبيا«

أحمد السيد »السعودية« 
الأعضاء

 سامح ايوب يوسف
 نصرت كامل رزق

ميلاد حسب الله نصير
سعد فتوح  

محمد كمال عاشور مرعي 
كاميرا :

 أسامة شعبان
مدير الطباعة: 
حسن الجندي

الأسم: 
أسم الأم: 

مكان الولادة:
ساعة الولادة أن أمكن:

رقم التليفون:

للتواصل واتس:  01203382969 - 01114444035  - 0235680340 

خارطة فلكية مجانية لقراء تحيا مصر حرة 
خدمة الفحص الفلكي والتحليل بطريقة صحيحة

خلاصة الكلام 
بقلم:

علاء الدين 
القناوي

فيروس »كورونا« »حديث الساعة«
- تسبب فيروس )كورونا( في هزة كبرى 
للعقل البشري وللعالم بأسره. وأسفر ذلك 
عن تغير جذري في القناعات لدى أغلب 
البشرية  تاريخ  في  الأولــى  وللمرة  الناس 
للإتفاق  وجيه  سبب  الناس  كل  لدى  بات 
على أهمية وقيمة الصحة ، في المرحلة 
الأولى . وأن باقي الأشياء تأتي في مراحل 

أخرى حسب أهميتها.
إلى  الوصول  اهم شيء  وبــات   -
على  يتعين  الــجــيــدة.  الصحية  الــرعــايــة 

الإنسان أن يكون على قيد الحياة أولاً.
إن من أبلغ واجبات أي حكومة   -
ومن  الأمـــراض  من  مواطنيها  حماية  هو 
وسلامة  صحة  على  الأخــرى  التهديدات 
المواطنين . أن الحق في الحياة هو أول 
 . حكومته  على  الإنــســان  حقوق  مــن  حــق 
الإجـــراءات  على  الحكومة  تشدد  لذلك 
الــدول  على  الحكم  وعــنــد  ــة.  ــرازي الاحــت
والتزامها  أدائــهــا  على  بناء  والحكومات 
بحقوق الإنسان ، ينبغي أن تكون الرعاية 

الصحية هي القضية الأولى بالاهتمام.
ــرم حق  تــحــت لا  الــتــي  ــات  ــوم ــحــك ال  -
احترامها  تفقد  الحياة  فــي  المواطنين 

للشعب نفسه في المقام الأول.
السيسي  ــس  ــي ــرئ ال أعــطــى  لــذلــك   -
اهتماماً خاصاً لملف الصحة وبات شغله 
الــشــاغــل صحة الــمــواطــن الــمــصــري في 

المقام الأول .
التوصل  إلى  جاهداً  الحكومة  تسعى   -
من  الخطير  الوباء  لهذا  فعال  لقاح  إلــى 
خلال الأبحاث العلمية والتجارب لأن العلم 
والأبحاث تعد الأسلحة الرئيسية في قهر 
الامراض والأوبئة التي تهدد حياة البشر. 
إذ أن مسؤولية مكافحة الأمراض والأوبئة 
العلماء، ومن ثم  تقع بالأساس على عاتق 
حرئ برجال السياسة دعم وإسناد العلماء 
وليس العكس ، وجاء هذا الفيروس اللعين 
وفي  واخفاقاتنا  تجاربنا  من  نتعلم  لكي 
النهاية ندعو المواطنين أن يحافظوا على 
أنفسهم لأن »الوقاية خير من العلاج« ودفع 
الضرر قبل وقوعه أولى وأوجب من دفعه 
بعد وقوعه ، وقد قالوا: درهم وقاية خير 
من قنطار علاج. نسأل الله العلي القدير 
أن يعجل برفع البلاء عن البلاد والعباد ،،

الله  فسيرى  اعملوا  وقــل  النهاية  وفــي 
عملكم ورسوله والمؤمنون .

تهنئة خاصة بمناسبة 

 المولود الجديد

تهنئة مقدمة من 

الإعلامية 

عزة عبد الفتاح
 للأخت العزيزة

 فاطمة عبد الهادي 
بمناسبة قدوم 

حفيدتها جعلها الله 

 ذرية صالحة

وبارك لهم فيها

علاء الدين القناوى 
واسره تحرير 

تحيا مصر حره تهنئه
 الاستاذ/ مسعد جمال الغيطاني  

بقدوم التوأم
 سليم وسجده حفظهم الله

الإدمان المشلكة والحل 
الشيخ 

عبدالمعطى 
عبدالوهاب 

عرام 

بالأزهر الشريف 
بالمعاش وخطيب 

بالأوقاف

كــيــف تحــمــي نفسك مــن خــطــر فــيــروس 
جميع  وعلى  عليه  تقضي  وكيف  بل  كورونا 

الميكروبات 
يقول الدكتور مصطفي محمود رحمه الله 
رحمة واسعة أن الإسنان يعيش فى غابة من 

الفيروسات والجراثيم والميكروبات. 
الإنــســان  وهــدفــه  الاســـلام  أن  إلا  أولًا: 
حياة  يعيش  وأن  جيدة  بصحة  يتمتع  وأن 
وهو  وجــوده  من  الهدف  يحقق  حتي  طيبة 
عمارة هذا الكون بالإيمان الصحيح والعمل 

الصالح. 
فالإسلام هو دين الطهارة والنظافة يقول 
رسولنا صلي الله عليه وسلم )الطهور شطر 
: )لو لم  الإيمان( ويقول أحمد المستشرقين 
يكن فى الاسلام إلا الطهارة والنظافة لكفاه( 
ــن أســاســهــا  ــدي ــي عــمــاد ال فــالــصــلاة وهـ
بغير وضــوء وهــو سلام  الوضوء فلا صــلاة 
المؤمن ولا يحافظ عليه إلا مؤمن او كما قال 
عليه الصلاة والسلام  والوضوء يزيل ويدفع 
عنك ويطهرك من كل المخلوقات الضارة التى 

علقت بأعضاء الوضوء المعروفة. 
ومن شريعة الاسلام الوضوء للطعام وهو 
غسل اليدين والفم والأنف جيدًا بالماء كذلك 
الوضوء للنوم، وإذا كان تجديد الوضوء سنة 
لأن  قــرضًــا  يكون  الــوبــاء  انتشار  عند  فإنه 

الأحكام تتغير بتغيير الأحوال. 
الاحــتــرازيــة  التعليمات  مــن  اكـــان  واذا 
اليدين  غسل  كــورونــا  فــيــروس  مــن  للوقاية 
جيداً بالماء والصابون فإن الوضوء يعلو على 
هذه التعليمات ويفضلها وهو أكمل منها لأن 
الوضوء والمبالغة فى الاستنشاق بالذات من 
عليه  الله  صلى  للرسول  المعجزة  التعليمات 
جراثيم  مــن  بــالأنــف  مــا  تطرد  لأنها  وسلم 

ــروســات وتــنــظــفــه وتــطــهــره مــن جميع  ــي وف
الميكروبات. 

من  الغسل  الإســـلام  شريعة  مــن  وكــذلــك 
وغيرها  وللعيدين  للجمعة  والغسل  الجنابة 
ــســالات المــســنــونــة الــتــي تطهرت  مــن الاغــت

وتظنفك من كل هذه الميكروبات. 
ثانيًا: فإن الله سبحانه وتعالى قد أحل لنا 
الطيبات وحرم علينا الخبائث وهي الموبيقات 
المهلكات التى تضر بالبدن والصحة وبتضعف 
وأعظم  الرباني  الجيش  وهو  المناعة  جهاز 
هدية أهداها الله لك لأنه يقضى على جميع 
الميكروبات التى تتسلل إلى داخل بدنك فورًا. 
فالله سبحانه وتعالى قد حرم علينا الخمر 
الكبائر  من  وجعلها  الكحول  ــواع  أن وجميع 
كذلك حرم الله علينا المخدرات وجميع أنواع 
اللعين  القاتل  التدخين  علينا  وحرم  السموم 
ونهانا أن نكون سببًا فى هلاك أنفسنا، فالله 
سبحانه وتعالى يقول ) ولا تلقوا بإيديكم إلى 

المحسنين(  يحب  الله  إن  وأحسنوا  التهلكة 
أنفسكم  تقتلوا  ولا   ( وتعالى:  وقال سبحانه 

إن الله كان بكم رحيما(.
بأن  الغرب  عماء  من  فريق  توصل  ثالثًا: 
النبي  سنة  وهي  متتاليات  أيام  ثلاثة  صيام 
جهاز  كــفــاءة  يــرفــع  وســلــم  عليه  الله  صلى 
يقضى  أنــه  كما  مضاعفة،  أضعافاً  المناعة 
خلايا  وجميع  الميتة  الخــلايــات  جميع  على 
وقد  السموم  من  ويخلص الجسم  السرطان 
نشر هذا أيضًا عالم ياباني مسلم وكان بحثه 
منصبًا على صيام يومي الاثنين والخميس. 

كذلك فإن عالم من علماء هولندا حاصل 
توصل  ــدواء  وال الطب  فى  نوبل  جائزة  على 
السجود  هيئة  أخــذ  إذا  ــســان  الإن أن  إلــى 
فى  وبالغ  الهواء  واستنشق  الصلاة  فى  كما 
من  حاجته  يأخذ  الجسم  فــإن  الاستنشاق 
الأكــســجــين ويــتــحــول بــاقــى الأكــســجــين إلى 
بالجهاز  ما  جميع  علي  تقضي  قاتلة  مــادة 
التنفسي من فيروسات وجراثيم وميكروبات 
وصدق الله العظيم إذ يقول )إن الدين عند 
)وَمَن  وتعالى  ويقول سبحانه  الإســلام(  الله 
وَهُوَ  مِنهُْ  يقُْبَلَ  فَلنَ  دِينًا  مِ  سْــلاَ الْإِ غَيرَْ  يبَتْغَِ 
اسِرِين( هذه هي الأسباب  فِ الْخِرَةِ مِنَ الْخَ
الله  شرعها  والــتــى  بها  الأخـــذ  يجب  الــتــى 
ننسي  لا  أن  يجب  ولكننا  وتعالى  سبحانه 
وتعالى  سبحانه  الله  وهــو  والمسبب  المشرع 
أن  الضراعة  أكف  إليك  نرفع  أننا  )فاللهم 
ترفع عنا الغلاء والبلاء والوباء وشر القضاء، 
والجنون  البرص  من  بك  نستغيذ  إننا  اللهم 
والجزام وسيئ الأسقام، اللهم أشف مرضى 
اللهم أمين وصلى  المسلمين،  المسلمين وعير 
دعوانا  وأخر  محمد  سيدنا  على  وسلم  الله 

أن الحمد لله رب العالمين. 

الأن حصص الحق وظهر أن الاسلام هو الدين الحق 

كاركاتير : حازم عبدالتواب
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أشهــــر ترينـــــــدات 2020

كتب- سعاد حسن
صورة طفل اللامبالاة 

بدأت القصة بنشر صورة لطفل يبلغ من العمر عدة 
أشهر، وهو يجلس في إحدى صالات استوديوهات 
التصوير لالتقاط صورة تذكارية لمرحلة طفولته وهو 
يرتدي ملابسه الجديدة، ولكن ملامح وجهه آنذاك 
بعد  قــوي،  بشكل  تريند  إلى  يتحول  جعلته  من  هي 
وكانت  حوله،  يجري  بما  مبالى  غير  بشكل  ظهوره 

تعابير وجهه توحي بحاجته الشديدة للنوم.
وبعد انتشار الصورة بشكل واسع كشف صاحبها 
الطالب صبرى محمد، 20 عامًا، إنه فوجئ بانتشار 
ــه عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــى بل  صــورت

وتصدرها تريند السوشيال ميديا.
الطفلة مريم  فى مسلسل البرنس

تصدرت الطفلة مريم فى مسلسل البرنس التريند 
الذى  المشهد  حقق  أن  بعد  ميديا  السوشيال  على 
قامت به »فريدة حسام أو »مريم« الكثير من الجدل 
والضجة، بعد أن تركها عمها الذى لعب دوره الفنان 
أحمد زاهر فى الشارع، نجاحا كبيرا، محققًا الكثير 
من المشاهدات بموقع »يوتيوب«، حيث تصدر قائمة 

ونصف  مليون  من  بأكثر  مصر  فى  مشاهدة  الأكثر 
مشاهدة فى أقل من 24 ساعة، كما أصبحت حديث 
نظرا  المشهد  هــذا  عــرض  بعد  ميديا  السوشيال 

لبراعتها الفائقة فى التمثيل. 
على  الكوميكس  عشرات  فى  المشهد  واستخدم 

السوشيال ميديا تعبيرا عن مواقف عدة. 
سيدة القطار

ابو  صفية  السيدة  وقفت  عندما  الواقعة  بــدأت 
أحد  مع  تحدث  الــذي  القطار  كمسري  امــام  العزم 
لائق  غير  بشكل  المنصورة  قطار  فــي  المجندين 
بدفع  فقامت  القطار  تذكرة  لسعر  امتلاكه  لعدم 
على  سريع  بشكل  الفيديو  وانتشر  له  التذكرة  تمن 
مواقع التواصل الاجتماعي واصبحت السيدة صفية 
ابو العزم أشهر سيدة مصريه في لحظات وتهافتت 

عليها المناصب والهدايا
ياسمين صبري وزواجها من ابو هشيمة 

وسيارتها الفارهة وخاتمها الالماظ 
وتصريحاتها المثيرة للجدل

منذ  العام  الــرأي  صبري  ياسمين  الفنانة  شغلت 
الرسمى  ارتباطها  أعلنت  عندما  أبريل  شهر  بداية 

وزواجها من رجل الأعمال ابو هشيمة وبدأ الجميع 
يتحدث عن هدايا ابو هشيمة الغالية الثمن لزوجته 

مثل السيارة الرولز والخاتم الالماظ
كما كانت تصريحاتها الشخصية مجال للكوميكس 
فمثلا عندما ظهرت مع رامز جلال في شهر رمضان 
وأيضا  يضحكني  لانــه  هشيمة  ابــو  تزوجت  وقالت 
مهرجان  فــي  كــورونــا  فــيــروس  على  علقت  عندما 

الجونة وقالت اللي ياخدوا ياخدوا
مرتضى  ورا  واقــف  اللي  الراجل  تريند  عن  امــا 
واستخدمه  شديدة  بسرعة  انتشر  ــذي  وال منصور 
بشكل  شخصية  لوصف  الاجتماعي  التواصل  رواد 
مبالغ فيه فكان له شهرة واسعة على مواقع التواصل 

الاجتماعي أيضا
كما كان لشكل القطط الحزينة شهرة واسعة في 

الموميكس على مواقع التواصل الاجتماعي
مرفأ  انفجار  فكان  السياسي  الصعيد  على  َامــا 
الابرز  الحادث  هو    2020 أغسطس   4 في  بيروت 
اخبار  ــصــدرت  وت الــعــالــم  دول  جميع  شغل  ــذي  الـ

الانفجار جميع مواقع التواصل الاجتماعي

صورة العدد

تابعنا في جريدة تحيا مصر حرة في الشهور الماضية أشهر ما تم تداوله من ترندات 
على ساحة السوشيال ميديا والتي باتت تشغل الجميع وتنتشر بشكل سريع وفي هذا 

العدد الخاص سنقدم لكم أشهر تريندات عام 2020

كابتن غرينا المهدي 
مدرب فنى كمال الاجسام

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

عماد أبوعقيل
المدير العام 

باسم عبدالروؤف
المستشار القانوني

السعيد أمين رياض عيد
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسي

المهندس عماد رياض 

مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
محاسب قانوني

أحمد سمير طه 
الدعم الفنى للموقع

احمد جابر

أسرة التحرير 

رامي ميخائيل -عبد العال محسوب
عادل عبدالعال - محمود عارف 

عزة متولي محمد   
محمد أحمد عبدالفتاح 
هادي أحمد عبدالفتاح 
أحمد عبدالفتاح أحمد 

زينب  إبراهيم  - محمد البابلي
مصطفي عبدالله  سعاد حسن
مني خلف مدنى - محمد سمير 

رامي أيمن - معتز محمد

مدراء الأفرع بالمحافظات
محمد عبدالله  - مريم أحمد السيد 

محمد سعيد الجندي 
عادل عبدالعال  

مدير فرع كفر الشيخ 

خالد فؤاد 

مدير فرع الغربية

أسامة محيسن

أحمد أبوحلوه »نائب المدير« 

مدير فرع الشرقية 

عبدالعال محسوب

مدير فرع الدقهلية 

مصطفي عبدالخاق ثروت
الدول العربية 

أمل إسماعيل جله »السودان«
سالم خريط »ليبيا«

أحمد السيد »السعودية« 
الأعضاء

 سامح ايوب يوسف
 نصرت كامل رزق

ميلاد حسب الله نصير
سعد فتوح  

محمد كمال عاشور مرعي 
كاميرا :

 أسامة شعبان
مدير الطباعة: 
حسن الجندي

الأسم: 
أسم الأم: 

مكان الولادة:
ساعة الولادة أن أمكن:

رقم التليفون:

للتواصل واتس:  01203382969 - 01114444035  - 0235680340 

خارطة فلكية مجانية لقراء تحيا مصر حرة 
خدمة الفحص الفلكي والتحليل بطريقة صحيحة

خلاصة الكلام 
بقلم:

علاء الدين 
القناوي

فيروس »كورونا« »حديث الساعة«
- تسبب فيروس )كورونا( في هزة كبرى 
للعقل البشري وللعالم بأسره. وأسفر ذلك 
عن تغير جذري في القناعات لدى أغلب 
البشرية  تاريخ  في  الأولــى  وللمرة  الناس 
للإتفاق  وجيه  سبب  الناس  كل  لدى  بات 
على أهمية وقيمة الصحة ، في المرحلة 
الأولى . وأن باقي الأشياء تأتي في مراحل 

أخرى حسب أهميتها.
إلى  الوصول  اهم شيء  وبــات   -
على  يتعين  الــجــيــدة.  الصحية  الــرعــايــة 

الإنسان أن يكون على قيد الحياة أولاً.
إن من أبلغ واجبات أي حكومة   -
ومن  الأمـــراض  من  مواطنيها  حماية  هو 
وسلامة  صحة  على  الأخــرى  التهديدات 
المواطنين . أن الحق في الحياة هو أول 
 . حكومته  على  الإنــســان  حقوق  مــن  حــق 
الإجـــراءات  على  الحكومة  تشدد  لذلك 
الــدول  على  الحكم  وعــنــد  ــة.  ــرازي الاحــت
والتزامها  أدائــهــا  على  بناء  والحكومات 
بحقوق الإنسان ، ينبغي أن تكون الرعاية 

الصحية هي القضية الأولى بالاهتمام.
ــرم حق  تــحــت لا  الــتــي  ــات  ــوم ــحــك ال  -
احترامها  تفقد  الحياة  فــي  المواطنين 

للشعب نفسه في المقام الأول.
السيسي  ــس  ــي ــرئ ال أعــطــى  لــذلــك   -
اهتماماً خاصاً لملف الصحة وبات شغله 
الــشــاغــل صحة الــمــواطــن الــمــصــري في 

المقام الأول .
التوصل  إلى  جاهداً  الحكومة  تسعى   -
من  الخطير  الوباء  لهذا  فعال  لقاح  إلــى 
خلال الأبحاث العلمية والتجارب لأن العلم 
والأبحاث تعد الأسلحة الرئيسية في قهر 
الامراض والأوبئة التي تهدد حياة البشر. 
إذ أن مسؤولية مكافحة الأمراض والأوبئة 
العلماء، ومن ثم  تقع بالأساس على عاتق 
حرئ برجال السياسة دعم وإسناد العلماء 
وليس العكس ، وجاء هذا الفيروس اللعين 
وفي  واخفاقاتنا  تجاربنا  من  نتعلم  لكي 
النهاية ندعو المواطنين أن يحافظوا على 
أنفسهم لأن »الوقاية خير من العلاج« ودفع 
الضرر قبل وقوعه أولى وأوجب من دفعه 
بعد وقوعه ، وقد قالوا: درهم وقاية خير 
من قنطار علاج. نسأل الله العلي القدير 
أن يعجل برفع البلاء عن البلاد والعباد ،،

الله  فسيرى  اعملوا  وقــل  النهاية  وفــي 
عملكم ورسوله والمؤمنون .

تهنئة خاصة بمناسبة 

 المولود الجديد

تهنئة مقدمة من 

الإعلامية 

عزة عبد الفتاح
 للأخت العزيزة

 فاطمة عبد الهادي 
بمناسبة قدوم 

حفيدتها جعلها الله 

 ذرية صالحة

وبارك لهم فيها

علاء الدين القناوى 
واسره تحرير 

تحيا مصر حره تهنئه
 الاستاذ/ مسعد جمال الغيطاني  

بقدوم التوأم
 سليم وسجده حفظهم الله

الإدمان المشلكة والحل 
الشيخ 

عبدالمعطى 
عبدالوهاب 

عرام 

بالأزهر الشريف 
بالمعاش وخطيب 

بالأوقاف

كــيــف تحــمــي نفسك مــن خــطــر فــيــروس 
جميع  وعلى  عليه  تقضي  وكيف  بل  كورونا 

الميكروبات 
يقول الدكتور مصطفي محمود رحمه الله 
رحمة واسعة أن الإسنان يعيش فى غابة من 

الفيروسات والجراثيم والميكروبات. 
الإنــســان  وهــدفــه  الاســـلام  أن  إلا  أولًا: 
حياة  يعيش  وأن  جيدة  بصحة  يتمتع  وأن 
وهو  وجــوده  من  الهدف  يحقق  حتي  طيبة 
عمارة هذا الكون بالإيمان الصحيح والعمل 

الصالح. 
فالإسلام هو دين الطهارة والنظافة يقول 
رسولنا صلي الله عليه وسلم )الطهور شطر 
: )لو لم  الإيمان( ويقول أحمد المستشرقين 
يكن فى الاسلام إلا الطهارة والنظافة لكفاه( 
ــن أســاســهــا  ــدي ــي عــمــاد ال فــالــصــلاة وهـ
بغير وضــوء وهــو سلام  الوضوء فلا صــلاة 
المؤمن ولا يحافظ عليه إلا مؤمن او كما قال 
عليه الصلاة والسلام  والوضوء يزيل ويدفع 
عنك ويطهرك من كل المخلوقات الضارة التى 

علقت بأعضاء الوضوء المعروفة. 
ومن شريعة الاسلام الوضوء للطعام وهو 
غسل اليدين والفم والأنف جيدًا بالماء كذلك 
الوضوء للنوم، وإذا كان تجديد الوضوء سنة 
لأن  قــرضًــا  يكون  الــوبــاء  انتشار  عند  فإنه 

الأحكام تتغير بتغيير الأحوال. 
الاحــتــرازيــة  التعليمات  مــن  اكـــان  واذا 
اليدين  غسل  كــورونــا  فــيــروس  مــن  للوقاية 
جيداً بالماء والصابون فإن الوضوء يعلو على 
هذه التعليمات ويفضلها وهو أكمل منها لأن 
الوضوء والمبالغة فى الاستنشاق بالذات من 
عليه  الله  صلى  للرسول  المعجزة  التعليمات 
جراثيم  مــن  بــالأنــف  مــا  تطرد  لأنها  وسلم 

ــروســات وتــنــظــفــه وتــطــهــره مــن جميع  ــي وف
الميكروبات. 

من  الغسل  الإســـلام  شريعة  مــن  وكــذلــك 
وغيرها  وللعيدين  للجمعة  والغسل  الجنابة 
ــســالات المــســنــونــة الــتــي تطهرت  مــن الاغــت

وتظنفك من كل هذه الميكروبات. 
ثانيًا: فإن الله سبحانه وتعالى قد أحل لنا 
الطيبات وحرم علينا الخبائث وهي الموبيقات 
المهلكات التى تضر بالبدن والصحة وبتضعف 
وأعظم  الرباني  الجيش  وهو  المناعة  جهاز 
هدية أهداها الله لك لأنه يقضى على جميع 
الميكروبات التى تتسلل إلى داخل بدنك فورًا. 
فالله سبحانه وتعالى قد حرم علينا الخمر 
الكبائر  من  وجعلها  الكحول  ــواع  أن وجميع 
كذلك حرم الله علينا المخدرات وجميع أنواع 
اللعين  القاتل  التدخين  علينا  وحرم  السموم 
ونهانا أن نكون سببًا فى هلاك أنفسنا، فالله 
سبحانه وتعالى يقول ) ولا تلقوا بإيديكم إلى 

المحسنين(  يحب  الله  إن  وأحسنوا  التهلكة 
أنفسكم  تقتلوا  ولا   ( وتعالى:  وقال سبحانه 

إن الله كان بكم رحيما(.
بأن  الغرب  عماء  من  فريق  توصل  ثالثًا: 
النبي  سنة  وهي  متتاليات  أيام  ثلاثة  صيام 
جهاز  كــفــاءة  يــرفــع  وســلــم  عليه  الله  صلى 
يقضى  أنــه  كما  مضاعفة،  أضعافاً  المناعة 
خلايا  وجميع  الميتة  الخــلايــات  جميع  على 
وقد  السموم  من  ويخلص الجسم  السرطان 
نشر هذا أيضًا عالم ياباني مسلم وكان بحثه 
منصبًا على صيام يومي الاثنين والخميس. 

كذلك فإن عالم من علماء هولندا حاصل 
توصل  ــدواء  وال الطب  فى  نوبل  جائزة  على 
السجود  هيئة  أخــذ  إذا  ــســان  الإن أن  إلــى 
فى  وبالغ  الهواء  واستنشق  الصلاة  فى  كما 
من  حاجته  يأخذ  الجسم  فــإن  الاستنشاق 
الأكــســجــين ويــتــحــول بــاقــى الأكــســجــين إلى 
بالجهاز  ما  جميع  علي  تقضي  قاتلة  مــادة 
التنفسي من فيروسات وجراثيم وميكروبات 
وصدق الله العظيم إذ يقول )إن الدين عند 
)وَمَن  وتعالى  ويقول سبحانه  الإســلام(  الله 
وَهُوَ  مِنهُْ  يقُْبَلَ  فَلنَ  دِينًا  مِ  سْــلاَ الْإِ غَيرَْ  يبَتْغَِ 
اسِرِين( هذه هي الأسباب  فِ الْخِرَةِ مِنَ الْخَ
الله  شرعها  والــتــى  بها  الأخـــذ  يجب  الــتــى 
ننسي  لا  أن  يجب  ولكننا  وتعالى  سبحانه 
وتعالى  سبحانه  الله  وهــو  والمسبب  المشرع 
أن  الضراعة  أكف  إليك  نرفع  أننا  )فاللهم 
ترفع عنا الغلاء والبلاء والوباء وشر القضاء، 
والجنون  البرص  من  بك  نستغيذ  إننا  اللهم 
والجزام وسيئ الأسقام، اللهم أشف مرضى 
اللهم أمين وصلى  المسلمين،  المسلمين وعير 
دعوانا  وأخر  محمد  سيدنا  على  وسلم  الله 

أن الحمد لله رب العالمين. 

الأن حصص الحق وظهر أن الاسلام هو الدين الحق 

كاركاتير : حازم عبدالتواب
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بقلم:

علاء الدين القناوى

عظة وعبرة

هاشتاج السيسى جابر الخواطر يتصدر تريند تويتر.. وشيرين عبد الوهاب تحتل أول 3 مراكز على يوتيوب

بسرعه  الصوت  فينتهى  الزجاج  ينكسر   ●
و تبقى قطع الزجاج تجرح من يلمسها كذلك 
يتألم  القلب  يبقى  و  ينتهى  الجـــارح  الــكــام 

طويلآ فلا تقل إلاخيرا...
● حتى لو أنفقت على أولادك الملايين فى 
مدارس أجنبية سيفرون منك يوم يفر المرء من 
آبيه. ولكن لو حفظتهم القرآن سيبحثون عنك 

ليلبسوك تاج الوقار! 
 تآملوها جيدآ.

.... كان المطبخ فيه دولاب واحد  ● زمان 
وفيه كل المواعين، ويطبخوا ليل نهار..!!

والآن البيت فيه مطبخين والأكل يطلبوه من 
السوق !!

وبــنــات  أولاد  فــيــه 10  الــبــيــت  كـــان  زمـــان 
ومتربيين أحسن تربية !! 

وجاييبين  وبنت  ولد  بس  فيه  البيت  والآن 
المرض لأمهم وأبوهم!!!

على  نومه  أريــح  تنام  الــنــاس  كانت  زمــان 
الأرض !! 

لا  و  الفلانى  بالشئ  قيمته  الفراش  والآن 
يناموا مرتاحين وكوابيس طول الليل !!

وقناة  واحد  تلفزيون  فيه  البيت  كان  زمان 
واحدة ونعرف أخبار الدنيا !!

والآن كل غرفة فيها تلفزيون وألف قناة ولا 
حد يعرف عن الثانى حاجة والاعلام كله كذب 

فى كذب !!
الصحة  يعرف حاجة عن  كانش حد  زمان 
أفضل  وفــى  أصحاء  وكنا  البدنية،  واللياقة 

لياقة بدنية!!
 ، والرياضة  الصحة  عن  يتكلم  الكل  والآن 

وثلاثة أرباع الناس مريضة وتعبانة 
عينهم  ويطلع  ويتعبوا  يدرسوا  كانوا  زمان 
ــفــرحــوا بــالــشــهــادة !!  ــاز .. وي عــلــى لمــبــة جـ

لاحفلات نجاح ولا هدايا ومبسوطين
ويجيبوا  للعيال،  يذاكرو  والأب  الأم  والآن 
لــهــم مــدرســن خــصــوصــيــن ويــطــلــعــوا مش 
وتعالوا  ناجح  ناجح  والــكــل  حاجة  فاهمين 

شوفوا الهدايا والحفلات
زمان كان البيت فيه صالة ومطبخ وغرفتين 

وكان البيت مفتوح للكل!!! 
والآن مساحات وليفنج وصالونات وإذا أحد 
فكر يزور أحد لازم بموعد وتبقى القعدة كلها 

رسميات!!!
الزمان لم يتغير إنما النفوس تغيرت...

● وفـــى الــنــهــايــة.. وقـــل اعــمــلــوا فــســيــرى الله 
عملكم ورسوله والمؤمنون.

صورة العدد إعداد: علاء الدين القناوى

إعداد: علاء الدين القناوى

كما تعودنا أعزائى القراء ان نقدم لكم فى العدد الشهرى
من جريدة تحيا مصر حرة اهم الترندات التى انتشرت فى 

مواقع التواصل الاجتماعى خلال الشهر

بالصور.. دعم الوحدات المحلية بالمعدات للنهوض
بمنظومة النظافة وتحسين البيئة
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أفقى:
1- من آثار الأقصر افتتحه الرئيس السيسى / 

مفرد رائع
2-بطلة فيلم صراع فى النيل / بعد الأول / جمع
3-تلامذة سيدنا عيسى / مفرد رياح ) معكوسة(

وعاء   / متشابهة   / معكوسة(   ( رياضى  4-رمز 
ضخم / ....... العدل مخرج

 / نصب  اداة   / مصرية  محافظة   / 5-يجمع 
احمد ........ ممثل راحل

6-نسأمه / يفوت / عدم السيطرة على العقل
7-صاحبة أغنية ألف و مية/ صفح

8-أجمله / عكس حرام / نحمل
9-متشابهان / أغنية لمصطفى قمر / من الأبراج 

) معكوسة (
ــاع نــهــال / لــلــســؤال / الاتحـــاد  ــ 10-ثـــاثـــة ارب

الافريقى لكرة القدم ) معكوسة (
بن  امية  ابــن   / كامل   /  ) معكوسة   ( 11-ســآم 

خلف ) معكوسة (
 ( يخصنى   / فاصل   / قديماً  مصر  12-حكمو 

معكوسة (
13-يقربها / عاصمتها بيروت / حبوب القهوة

ــة ســاحــلــيــة  ــن ــدي ــة / م ــي ــشــرق ــال 14-مــــركــــز ب
بالإسماعيلية

15-سعادة / يقومان بالسهر / جبل بالقرب من 
مكة

رأسى:
1-أديب مصرى صاحب كتاب الايام / قرية 

بالمنزلة
2-دق / مركز بالدقهلية / لندن ) مبعثرة (

عروس   / بالمنيا  مركز   / يداريه  3-نصف 
الصعيد

 / هــوانم  مفرد   /  ) معكوسة   ( 4-العبودية 
إعلامية مصرية .............. عبد الحميد

5-من الانبياء / يخصهن / تجدها فى الأمه
6-عاصمتها فيلنوس / والدة / أغنية لإلين 

خلف
كلثوم  اغنية لأمة   / كمارة  اخماس  7-ثلاثة 

/ رجل دين
 /  ) معكوسة   ( القميص  فــى   / ــواب  8-جـ

احدثه
9-عاصمة اليونان / نصف غادة / ثغر / يم
10-مدينة أمريكية / العلكة ) معكوسة ( / 

اشتاق
11-نشى / يخصنى / عاصمتها اوتاوا

 ( الــقــهــوة  حــبــوب   / اهـــز   / 12-للتفسير 
معكوسة ( / ابداع ) معكوسة (

13-وزيرة فلسطينية سابقة / والدة
14-مطرب لبنانى / عاصمتها مانيلا

15-قائد اسلامى فتح مصر / ............ 
بسيونى ممثلة مصرية

للجامعات الخضراء  العالمى  التصنيف  فى 
كفرالشيخ  جامعة  حققت  البيئة  صديقة 
متريك  جرين  تصنيف  فــى  متقدما  ترتيبا 
 UI( ــعــام الــعــالمــى لــلــجــامــعــات الخـــضـــراء ل
 Green Metric World University
المركز  فــى  بحلولها   ،)2021  Rankings
 217 المــركــز  إلــى  وتقدمها  إفريقيا،  الثانى 
الجامعة  تفوق  التقرير  أظهر  أن  بعد  عالمياً، 
إنجاز  فى   ، متقدمة  مراتب  على  وحصولها 
جديد ضمن سلسلة الإنجازات التى حققتها 
الجامعة فى مشوارها لتحقيق الرياده وتعزيز 
المستويين  على  والأكاديمية  العلمية  مكانتها 

المحلى والعالمي.
الرازق دسوقى رئيس  الدكتور عبد  وأعلن 
جاء  الجامعة  تصنيف  أن  كفرالشيخ  جامعة 
على  حرصها  نظير  المتميز  المركز  هــذا  فى 
جوانبها  بجميع  المستدامة  التنمية  تحقيق 
الاقتصادية والاجتماعية والبيئية، واهتمامها 
حيث  الخــضــراء،  بالبيئة  المتعلقة  بالمعايير 
يراعى مبنى الجامعة فى تصميمه مجموعة 
فى  للبيئة  الصديقة  والاعتبارات  المبادئ  من 
البناء والتى تضمن للجامعة مبدأ الاستدامة.

التقدم  إلى أن هذا  وأشار رئيس الجامعة 
على  ــع  ــراب ال للعام  الجــامــعــة  حققته  ــذى  الـ

التوالى والظهور المشرف للجامعة فى مختلف 
دولياً  والمعتمدة  الرصينة  العالمية  التصنيفات 
الجامعة  ســجــل  إلـــى  مهمة  إضــافــة  يشكل 
صدارتها  وفــى  المــجــالات  كافة  فــى  الناصع 
التصنيفات العالمية لتضع بذلك نقطة جديدة 
العلمية  ومــســيــرتــهــا  تــاريــخــهــا  فــى  مضيئة 

والأكاديمية الحافلة بالتميز والإنجازات.
ــح د. دســـوقـــى أن هــذا  مـــن جــهــتــه أوضــ
نحو  للمضى  للجامعة  دافعاً  يشكل  الإنجــاز 
وتقدمها  سمعتها  لتعزيز  والتحديث  التطوير 
على  مشدداً  المــجــالات،  مختلف  فى  العلمى 
التميُّز  ثقافة  دور الجامعات فى نشر  أهمية 
وترسيخ مفهوم الاستدامة والعمارة الخضراء 
باعتبارها أحد التوجهات الحديثة فى البناء، 

على  الجامعة،  أســرة  إلــى  بالتهنئة  متقدماً 
الجامعة  بترتيب  للارتقاء  الحثيثة  جهودهم 

فى مختلف التصنيفات العربية والعالمية.
الأخضر  المقياس  تصنيف  أن   إلى  يشار 
جامعات  تنظمه  الـــذى  للجامعات  الــعــالمــى 
أحد    UI  Green Metric إندونيسيا  
الحرم  استدامة  تقيم  التى  التصنيفات  أهم 
مثل  أساسية  معايير  على  ويعتمد  الجامعي، 
الخضراء  والمساحات  التحتية  والبنية  الموقع 
والتعليم والبحث العلمى والطاقة وإدارة المياه 

الــنــفــايــات  وإدارة 
والـــنـــقـــل ومــــدى 
ــزام الجــامــعــة  ــتـ الـ

بالممارسات 
للبيئة  الــصــديــقــة 
ــر ثــقــافــتــهــا  ــشـ ونـ
داخل  بها  والوعى 

الحرم 
الجامعى 
والمجتمع.

جامعة كفر الشيخ تواصل التقدم فى تصنيف جرين متريك العالمى وتحتل 
المركز الثانى محليا وأفريقيا نظير دورها فى تحقيق التنمية المستدامة

خالد فؤاد
مدير فرع كفر الشيخ

بقلم:

هاشتاج السيسى جابر الخواطر يتصدر تريند 
تويتر.. المصريون يحتفلون بحب الرئيس

تصدر هاشتاج »السيسى جابر الخواطر«، 
وافتخارًا  احتفاءً  مصر  فى  تويتر  تريندات 
من المصريين بالرئيس عبد الفتاح السيسى، 
فئات  لجميع  ورعايته  اهتمامه  يولى  الــذى 
احتفالية  بعد  خاصة  تفرقة،  دون  المجتمع 
ــذى مهد  ــ ــر ال ــ »قــــــادرون بــاخــتــاف«، الأم
لاحتفالية أخرى من نوع خاص على منصات 
خلالها  من  وصف  والتى  ميديا،  السوشيال 
السيسى  الــفــتــاح  عبد  الــرئــيــس  المــغــردون، 

بـ«جابر الخواطر«.
ــال، فــى تــدويــنــة عن  وقــالــت شــيــريــن هـ
الاحتفالية، »ضعفاء الأمة بهم تنصرون وبهم 
قلبى انجبر على جبرة خاطر  أنا  ترزقون.. 
الناس دى مرة.. وانجبر من جمال التنظيم 
ــا شفت دولــة  ــاوة الــعــرض مــرتــن.. أن وحـ

العدل والسعادة فى المستقبل القريب«.
إحــدى  مــن  فيديو  أخـــرى،  نــشــرت  فيما 
لقطات تفاعل الرئيس عبد الفتاح السيسى 
ــالحــفــل، أثــنــاء  ــن ب ــشــارك ــال الم ــفـ مـــع الأطـ
فى  ــت  وقــال مــعــهــم،  والــضــحــك  مداعبتهم 
كله  تعليقها عليه: »أحلى فيديو شفته والله 
بهجة وسعادة«، كما قال أحمد أبو العنين، فى 
تعليقه على الفيديو ذاته، »عن جمال وحلاوة 
حب  حكايات،  يتحكى  المشهد  هــذا  ونــقــاء 
التمثيل،  أو  الرياء  يحتمل  لا  متبادل  عفوى 
على  ويديلك  ريسنا  يا  بخاطرك  يجبر  ربنا 

أد إخلاصك«.
على صورة  تعليقه  فى  مقلد،  كمال  وقال 
الهمم،  ذوى  الأطفال  مع  السيسى  للرئيس 
عزيز  تــرزقــون  بهم  إنــســان،  بدرجة  »رئيس 

مصر السيسى«، وشارك أحمد رضا، بنشر 
تعليقه  فى  وقــال  السيسى،  للرئيس  صــورة 
عليها: »الصورة دى مبهجة جدا.. ربنا يبارك 

فيه ويحفظه لمصر وشعبها(«..

شيرين عبد الوهاب تحتل أول 3 مراكز على 
يوتيوب بأحدث أغانيها بـ21 مليون مشاهدة

عادت النجمة شيرين عبد الوهاب لتصدر 
المشهد مرة أخرى، لكن هذه المرة بأعمالها 
حيث  الأزمـــات،  عن  وبعيدًا  الرائعة  الفنية 
الأكثر  بقائمة  مــراكــز  ثلاثة  أول  تــصــدرت 
بأحدث  ــيــوب«،  ــوت »ي مــوقــع  على  استماعا 
أغانيها »وبحفلك«، و«خاصمت النوم«، وذلك 

بعد أيام قليلة من طرحها.
»وبحلفلك«،  الجــديــدة  أغنيتها  واحتلت 
المركز الأول بأكثر من 1.6 مليون مشاهدة 

النوم«  »خاصمت  أغنية  أما  واحــد،  يوم  فى 
قناة  على  والثالث  الثانى  المركزين  احتلت 
المنتجة  الشركة  وقــنــاة  الرسمية،  شيرين 
للأغنية، بعدد مشاهدات 4.4 مليون و6.4 
مليون فى أسبوع واحد، بمجموع مشاهدات 

12.4 مليون مشاهدة.
وعلى جانب آخر، تحل النجمة شيرين عبد 
الوهاب، ضيفة على الإعلامية إسعاد يونس 
فى برنامجها »صاحبة السعادة«، المذاع على 
قناة »dmc«، فى حلقة رأس السنة، فى أول 

ظهور لها بعد انفصالها عن حسام حبيب.
الــوهــاب،  عبد  شيرين  النجمة  وطــرحــت 
أحدث أغانيها والتى تحمل اسم »وبحلفلك«، 
محمد  كلمات  من  وهى  يوتيوب  موقع  عبر 
مصطفى ملك، وألحان محمود أنور، وتوزيع 

وميكس وماستر: محمد مجدي.
وتصدرت الفنانة شيرين عبد الوهاب والفنان 

جوجل  البحث  مــحــرك  تريند  حبيب  حــســام 
الماضية،  الأيــام  الاجتماعى  التواصل  ومواقع 
الوهاب  عبد  شيرين  الفنانة  أعلنت  أن  بعد 
كل  وأصبح  بينهما،  رسمى  بشكل  الانفصال 
منهما يسلك طريقًا وحده من الناحية الخاصة 
ومن الناحية الفنية، كما أن الفنانة شيرين عبد 

ــارت  ــ ــاب أث ــوهــ ــ ال
الجـــــــدل بــشــكــل 
أكبر بعد ظهورها 
ــهــا  ــل خـــــــال حــف
ــارات وهــى  ــالإمـ بـ

حليقة الشعر.

تابع اللواء جمال نور الدين، محافظ كفرالشيخ، اليوم 
الثلاثاء، تسليم 5 لوادر زاحف على كاوتش لمدينتى بيلا 
وتحسين  النظافة  منظومة  كفاءة  لرفع  وذلك  ومسير، 
الخــدمــات  تحسين  و  المحلية،  الــوحــدات  فــى  البيئة 
المقدمة للمواطنين بقرى ومدن المحافظة، ضمن الخطة 
ذلك  ويأتى  2021-2022م،  المالى  للعام  الاستثمارية 
البيئة  لحماية  للدولة  العامة  الاستراتيجية  إطــار  فى 

والحفاظ على الصحة العامة للمواطنين.
وأوضح محافظ كفرالشيخ، أن هذه خطوة من ضمن 
خطوات تطوير منظومة النظافة بالمراكز والمدن والقرى 
لرفع المستوى العام للنظافة، موجهاً بعمل دوريات على 
مدار اليوم لتجوب الشوارع لرفع القمامة منها أولا بأول، 
أماكنها  فى  القمامة  إلقاء  بضرورة  المواطنين  وتوعية 
‪،المخصصة، للحفاظ على المظهر الجمالى والحضاري 
العاملين  لدى  البيئى  الوعى  رفع  أهمية  إلى  ‬بالإضافة 

بهذا القطاع الهام بكافة مراكز وقرى المحافظة. 
أكد محافظ كفرالشيخ، أن الدولة تولى ملف النظافة 
للنهوض  الــدعــم  أوجــه  كافة  وتــقــدم  كبيراً،  اهتماماً 
المحافظة  وقـــرى  ومـــدن  بمــراكــز  النظافة،  بمنظومة 
لخدمة المواطنين، تنفيذًا بتوجيهات الرئيس عبدالفتاح 

السيسي، رئيس الجمهورية.

منة الله عارف
بقلم:
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إشراف: المستشار أحمد عارف
رئيس مجلس الإدارة

السيسي بإنشاء  الفتاح  عبد   الرئيس  وجه 
منظومة متكاملة للأطراف الصناعية في مصر 
والتدريب  والتأهيل  التصنيع،  توطين  تتضمن 
الأجنبية  بالخبرات  وبالاستعانة  المعايير  بأعلى 

المتميزة. 
جاء ذلك في اجتماع لمتابعة الموقف التنفيذي 
الصناعية«.  للأطراف  صناعي  مجمع  لإنشاء 
السيسي  الــفــتــاح  عبد  الــرئــيــس  اجتمع  حيث 
رئيس  مــدبــولــي  الــدكــتــور مصطفي  مــع  الــيــوم 
مجلس الوزراء، و نيفين القباج وزيرة التضامن 
ــرة الــتــجــارة  ــ الاجــتــمــاعــي، ونــيــفــن جــامــع وزي
الدين  تاج  عوض  محمد  والدكتور  والصناعة، 
الصحة  لشئون  الجــمــهــوريــة  رئــيــس  مستشار 
رئيس  مساعد  الغالي  السيد  واللواء  والوقاية، 
أســر  لــرعــايــة  المسلحة  ــوات  ــق ال ــان حـــرب  ــ أرك
الاجتماعية،  والــرعــايــة  والمــصــابــن  الــشــهــداء 
واللواء طبيب عيد محمود مستشار وزير الدفاع 
واللواء  التعويضية،  والأجــهــزة  الطبي  للتعليم 
الفنية  البحوث  إدارة  مدير  نائب  علي  محمد 

للقوات المسلحة.
ــاســم رئــاســة  ــرح المــتــحــدث الــرســمــي ب وصــ
الجمهورية، بأن الاجتماع تناول »متابعة الموقف 
للأجهزة  صــنــاعــي  مجمع  لإنــشــاء  التنفيذي 

التعويضية«.
وقد وجه الرئيس عبد الفتاح السيسي بتكامل 
جهود جميع الجهات المعنية بالدولة وبالاستعانة 
المجال،  هــذا  في  المتميزة  الأجنبية  بالخبرات 
وذلك لنقل التكنولوجيا وامتلاك القدرة الوطنية 
الخامات  أفضل  باستخدام  والإنــتــاج  للتصنيع 
العالمية للحصول على منتج عالي الجودة في إطار 
الصناعية  الأطــراف  لإنتاج  الجديدة  المنظومة 
للتدريب على  التأهيل  برامج  في مصر، وتوفير 

المعايير  لأحدث  وفقاً  الأطــراف  تلك  استخدام 
الدولية، بما يساعد على تحقيق الهدف المنشود 
الخدمات  من  ومتكاملة  موحدة  حزمة  بتقديم 
ذوي  مــن  للمواطنين  المــســتــوى  عالية  الطبية 
سليم،  علمي  أســـاس  على  الحــركــيــة  الإعــاقــة 
سعياً نحو رفع المعاناة عنهم، وتمكينهم وتوظيف 
على  ومساعدتهم  الأمثل،  الوجه  على  قدراتهم 

الاندماج في جميع المجالات داخل المجتمع.
كما وجه  الرئيس عبد الفتاح السيسي بإعداد 
أعــداد  حصر  لتدقيق  شاملة  بيانات  قــاعــدة 
مستوى  على  الحركية  الإعاقة  ذوي  الأشخاص 
التخصصات  ــاج  إدمـ فــضــاً عــن  الجــمــهــوريــة، 

الأكاديمية المتعلقة بالأجهزة التعويضية والعلاج 
الحديثة  العلمية  الكليات  مناهج  في  الطبيعي 
سلسلة  إطــار  في  مؤخراً  الدولة  أنشأتها  التي 
حاضنة  تكوين  بــهــدف  ــدة،  الجــدي الجــامــعــات 
الصناعي  المجمع  لصالح  تسخر  تكنولوجية 

المزمع إنشائه لإنتاج الأطراف الصناعية.
وقد اطلع   الرئيس عبد الفتاح السيسي  في 
ــار عــلــى الجــهــود الحــالــيــة مــن قبل  هـــذا الإطــ
الجهات المختصة لإنشاء مجمع صناعي شامل 
التعويضية  والأجـــهـــزة  الصناعية  ــأطــراف  ل
ومساعدات الحركة بالتعاون مع الخبرة الدولية 
وكبرى الشركات العالمية، فضلًا عما تم التوصل 

إليه عن طريق اللجان الفنية المتخصصة في هذا 
متكاملة  منظومة  إقامة  بهدف  وذلــك  الشأن، 

الجوانب لإنتاج الأطراف الصناعية في مصر.
 كما تم استعراض التعاون والتنسيق الجاري 
أعــداد  لــدراســة  المعنية  الجــهــات  مختلف  بــن 
والكميات  الحركية  الإعاقات  ذوي  الأشخاص 
المستهدف إنتاجها من الأطراف الصناعية، إلى 
جانب حصر كافة مكونات المنظومة من مصانع 
وكوادر طبية  المغذية،  للصناعات  وورش محلية 
وعمالة فنية، فضلًا عن عرض المعايير الدولية 
للتصنيع  اللازمة  والطبية  الفنية  والمواصفات 

والاستخدام.

، شهد الصعيد أسبوعاً  تاريخه  لأول مرة في 
للمشروعات  المتتالية  الافتتاحات  مــن  كــامــاً 
التنموية العملاقة في كافة القطاعات ، والتي من 
شأنها أن تحسن كثيرا مستوى معيشة المواطنين 
الدولة. اهتمام  بــؤرة  في  ووضعهم  الجنوب   في 
وتعكس هذه الافتتاحات رؤية الرئيس عبد الفتاح 
كافة  وفي  متسارعة  بوتيرة  العمل  في  السيسي 
تنموية  طفرة  لتحقيق  التوازي  على  القطاعات 
المكانة  في  بكاملها  ومصر  الصعيد  تضع  كبيرة 
التي تستحقها، وتحقق للمواطنين في جميع ربوع 
الجمهورية دون استثناء الحياة اللائقة بهم دون 

ترك أحد خلف الركب وتعويض ما فات.
هو  نعيشها،  التي  الراهنة  الفترة  يميز  ما  إن 
المصريين  ــقــدرات  ب السياسية  الــقــيــادة  إيمـــان 
ليحققوا  لهم  المناسبة  البيئة  لتوفير  وسعيها 
وكذلك  العصر.  بركب  للحاق  كبيرة  انطلاقة 
وضــرورة  العلم  بأهمية  المصرية  القيادة  اقتناع 
القيمة  تعظيم  و  التكنولوجيات  أحــدث  تبني 
ــى من  ــ ــدم الاكــتــفــاء بــالحــد الأدن المــضــافــة، وعـ
الإنجازات، بل السعي لمنافسة أكثر الدول تقدما 

في كل قطاع من القطاعات.
وبدأت سلسلة افتتاحات المشروعات التنموية 
الدولة  فيها  تضخ  والتي   - الصعيد  في  الكبرى 
1ر1 تريليون جنيه سنويا منذ عام 2014 - من 
الماضي، حيث شهد  الأربعاء  يوم  مدينة أسيوط 
مجمع  افتتاح  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس 
البترول  لتكرير  أسيوط  بشركة  البنزين  إنتاج 
في  بترولي  مجمع  أكبر  وهو  أسيوط،  بمحافظة 
البنزين  إمدادات  لتأمين  ويهدف  القبلي،  الوجه 
نقله  تكلفة  وتوفير  الصعيد،  محافظات  لأهالي 
من معامل التكرير القائمة بالقاهرة والإسكندرية 

والسويس لمناطق الصعيد المختلفة.
عبر  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  افتتح  كما 
الفيديو كونفرانس عددا من المشروعات التنموية 
بالمنيا، ومحطة  أبو قرقاص  مياه  شملت محطة 
وتوسعات  بــالــفــيــوم،  شنب  أبــو  صحي  صــرف 
ــى مستشفى  إل بــالإضــافــة  دشــنــا،  مــيــاه  محطة 
ومستشفى  بــالأقــصــر،  التخصصي  الأطــفــال 
سمالوط التخصصي، ومستشفى الكبد والجهاز 
الهضمي بجامعة المنيا، وتوسعات مستشفى طب 

أسنان بجامعة أسيوط.
على  السيسي  الــفــتــاح  عــبــد  الــرئــيــس  ــد  وأكـ
ضرورة رفع الوعي والثقافة بخطورة البناء على 
وكذلك  ربوع مصر  كافة  الزراعية في  الأراضــي 
بالمعدلات  السكاني  النمو  اســتــمــرار  خــطــورة 
الحالية، مضيفا أنه تم إنفاق حوالي 300 مليار 

لإقامة  الماضية  الخمس  السنوات  خــال  جنيه 
في  مصر  يجعل  بمــا  ــاه،  ــي الم معالجة  محطات 
بأكبر قدر  المياه  مع  تعاملت  التي  الدول  مقدمة 

من الرشد والاقتصاد.
ومن قنا، افتتح الرئيس السيسي عبر الفيديو 
البغدادي  بمدينة  الصناعي  المجمع  كونفرانس 
بمدينة  الصناعي  والمجمع  الأقصر،  بمحافظة 
والمجمع  سويف،  بني  بمحافظة  العرب  بياض 
والمجمع  المنيا،  بمحافظة  بالمطاهرة  الصناعي 
الصناعي  والمجمع  قنا،  بمحافظة  الصناعي 
كما  الأحمر،  البحر  بمحافظة  الغردقة  بمدينة 

يجري العمل بخمس مجمعات صناعية أخرى.
من  عددا  كذلك  السيسي  الرئيس  افتتح  كما 
مشروعات محاور الطرق والنقل ولا سيما محاور 
قنا  بمحافظة  قـوص  محور  وتضمنت:  النيل، 
الصحراوي  الطريق  ويربط  كيلومترا   19 بطول 
الشرقي بالطريق الزراعي شمال مدينة سمالوط 
والطريق الصحراوي غرباً عبر نهر النيل، ومحور 
 7 بطول  سويف  بني  بمحافظة  منصور  عدلي 
كيلومترات ويربط بين البر الشرقي للنيل )طريق 
العرب(  بياض  وصلة  طريق  عن  الحر  الصعيد 
الــفــيــوم بني  الــغــربــي للنيل )طــريــق  الــبــر  ــن  وب
النيل  المنيا  بمحافظة  سمالوط  محور  سويف(، 

الصحراوي  الطريق  ويربط  كيلومترا   24 بطول 
الشرقي بالطريق الزراعي شمال مدينة سمالوط 

والطريق الصحراوي غرباً عبر نهر النيل.
كلابشة  محور  أيضا  الافتتاحات  وتضمنت 
ويربط  كيلومترا   23 بطول  أســـوان  بمحافظة 
الطريق الزراعي شرقاً بالطريق الزراعي الغربي 
النيل  نهر  عــابــراً  غــربــاً  الــصــحــراوي  والطـريق 
المرحلة  الفرافرة  ديروط  محور  كلابشة،  جنوب 
شرق  بــن  ويــربــط  كيلومترا   15 بطول  الأولـــى 

وغرب النيل.
كما تضمنت الافتتاحات عددا من مشروعات 
طريق  تطوير  ومنها:  الرئيسية  الطرق  تطوير 
المنيا(  )القاهرة/  الغربي  الصحراوي  الصعيد 
)سفاجا-  طريق  ازدواج  كيلومترا،   230 بطول 
كيلومتر،   200 بطول  علم(  مرسى  القصير- 
والمزلقانات  الكباري  مــن  عــدد  إلــى  بالإضافة 
بني  بمحافظة  المديرية  میدان  كوبري  ومنها: 
سويف، كوبري البلينا بمحافظة سوهاج، كوبري 

أعلى مفيض توشكي.
 125 الــطــرق  مشروعات  تنفيذ  في  ويــشــارك 
شركة منها 122 شركة قطاع خاص يعمل بها ما 
ينعكس  ألف موظف وعامل، وبما  يزيد عن 80 
معدلات  خفض  وبالتالي  الشباب،  تشغيل  على 

نسب البطالة.
أيضا  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  وتفقد 
قنا،  بمحافظة  الــوقــف  بمركز  المــراشــدة  قرية 
الرئاسية حياة  المبادرة  لمتابعة تنفيذ مشروعات 
مجمع  وتفقد  المــصــري.  الريف  لتنمية  كريمة 
خدمات المواطنين بقرية المراشدة، والذي يخدم 
الخدمات  من  العديد  ويضم  نسمة،  ألــف   55
تكنولوجي - مكتب  بينها )مركز  للمواطنين من 
مكتب   – التموين  مكتب   – الــعــقــاري  الشهر 
وحــدة   – مدينة  ــوال  أحـ  – اجتماعي  تضامن 
محلية – مجلس محلي– مكتب بريد(، بالإضافة 
على  ــشــاؤه  إن وتم  للمواطنين،  اســتــراحــة  ــى  إل
بتكلفة  طوابق   3 من  ويتكون  م2،   420 مساحة 

إجمالية قدرها 13.5 مليون جنيه.
والذى  الزراعية  الخدمات  مجمع  تفقد  كما 
 – بيطرية  وحــدة   – زراعية  )وحــدة  من  يتكون 
 ،) الألبان  زراعي – مركز تجميع  إرشاد  مكتب 
حيث بلغت تكلفة الإنشاء نحو 12 مليون جنيه، 
 ، بالقرية  الصحية  والــوحــدة  الإسعاف  ونقطة 
حيث تم رفع كفاءتها بالكامل ضمن مبادرة حياة 

كريمة.
الفتاح  عــبــد  الــرئــيــس  شــهــد  تــوشــكــى،  وفي 
وزراعة  استصلاح  مشروعات  افتتاح  السيسي 

توشكي  منطقة  ــى  ف الــصــحــراويــة  ــى  ــ الأراضـ
القومي  المشروع  بينها  من   ، أســوان  بمحافظة 
الدولة  جهود  إطار  في  وذلك  الخير«،  »توشكى 
»توشكى  ويعد  متكاملة.  تنموية  نهضة  لتحقيق 
الخير« أكبر مشروع استصلاح زراعي في منطقة 
القومية  المشروعات  وأحــد   ، الأوســط  الشرق 
العملاقة التي نجح الرئيس عبد الفتاح السيسى 
التدهور  مــن  فــتــرة  بعد  لها  الحــيــاة  ــادة  إعـ في 

أصابت المشروع الذي يقع جنوب أسوان.
ما  آخر  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  وشهد 
واستصلاح  تطوير  من  المــشــروع  في  إنجــازه  تم 
وزراعــة أكثر من 2 مليون نخلة فضلا عن شق 
الترع وحفر الأبار لتوفير المياه اللازمة للزراعة 
للمصريين  ــغــذائــي  ال الــقــومــي  الأمـــن  لــتــأمــن 
السياسية  القيادة  أولــويــات  أهــم  من  باعتباره 

أساليب  أحدث  باستخدام  والمستقبلية،  الحالية 
العالم في العديد من  الزراعة ووسائل الري في 
المليوني  مشروع  وأبرزها  القومية،  المشروعات 
عديدة  قومية  مشروعات  يشمل  ــذى  وال فــدان 
الجديدة  والدلتا  العوينات  وشرق  توشكى  منها 
وزراعــة  استصلاح  ومــشــروع  مصر  ومستقبل 

الأراضي بشمال ووسط سيناء.
على  الافتتاح  خلال  السيسي  الرئيس  وشدد 
هذه  في  بقوة  للمشاركة  الخــاص  القطاع  دعــوة 
استخدام  أهمية  على  شدد  كما   ، المشروعات 
احــــدث الــتــكــنــولــوجــيــات وتـــوطـــن صــنــاعــات 
المضافة  القيمة  وتعظيم  الإنــتــاج  مستلزمات 
الصعبة  العملة  وتوفير  الذاتي  الاكتفاء  وتحقيق 
فرص  خلق  و  اقــتــصــادي  عــائــد  اكــبــر  وتحقيق 

العمل.

إنجازات ومشروعات عملاقة افتتحها الرئيس السيسي لترسم مستقبلًا أفضل لصعيد مصر

.. ويوجه بإعداد قاعدة بيانات شاملة بأعداد 
ذوي الإعاقة الحركية

جولة  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  أجــرى 
تفقدية بمدينة أسوان الجديدة وكورنيش المدينة 
ومنطقة الإسكان والفيلات، وتفقد الرئيس عبد 
الفتاح السيسى، معرض الحرف اليدوية والتراثية 

بمدينة أسوان الجديدة. 
 ووجه الرئيس عبدالفتاح السيسي، بتخصيص 
من صندوق تحيا مصر  جنيه  مليون   200 عائد 
لصالح دعم الصناعات الحرفية، وقال ان الدولة 

معنية بالحفاظ على التراث وإحيائه.
أحد  السيسى،  الفتاح  عبد  الرئيس   وتفقد 
تفقده  خلال  وذلــك  أســوان،  بمحافظة  الفيلات 
ــوان  أسـ بمــديــنــة  ــات  ــي ــف وال الإســـكـــان  منطقة 

الجديدة.
مصطفى  والدكتور  السيسى  الرئيس   وتفقد 
مدبولى، رئيس الوزراء، غرف الفيلات، واطمأن 

على كافة التشطيبات في الفيلا.
الدكتور  لشرح  السيسى،  الرئيس   واستمع 
تشطيبات  حول  والمسئولين،  مدبولى،  مصطفى 

الفيلات في مدينة أسوان الجديدة.
 وأعربت إحدى السيدات النوبيات عن سعادتها 
السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  لمقابلة  البالغة 
وقالت: »إحنا في غاية السعادة لما تهل علينا يهل 
تراب  بيعشق  أسوان  والبركة شعب  الخير  علينا 
رجليك علشان حضرتك طيب القلب وأب كريم، 
بنشكر كل الناس القائمين لأنهم اتاحوا لنا فرصة 

نقابل سيادتك وجها لوجه ، وده شرف.
وقالت خلال تفقده مشروعات الشريط النهرى 

السياحي في أسوان، : »احنا سعداء جدا.. النوبة 
بتشكر حضرتك شكر خاص جدا«.

 ورد الرئيس السيسي قائلا: »انا اللى سعيد« 
وجه  هنا..كما  تفتح  والــنــاس  منفذ  ..نعملهم 
الرئيس السيسي يعرف المواطنين هذه المنتجات 
الموجودة في الإسكندرية وبورسعيد والناس كلها«.

لعارضي  السيسي،  الفتاح  الرئيس عبد   وقال 
المنتجات التراثية بكورنيش أسوان: »إحنا عاملين 
في العاصمة الجديدة مكان كبير للتراث، محتاجين 
لما يطلع يبقا قوى جدا علشان الصورة اللى احنا 
اللى  المجموعة  فلازم  ؟  فين  احنا  للناس  بنديها 
ومحترفة جدا لان  قوي  قوية  تكون  معانا  تخش 

الفرصة الى هتبقا موجودة.. مش فرصة مكسب، 
بتعمل  كلها  ــدول  وال مصر  لتاريخ  مكسب  ولكن 

تاريخ، احنا عندنا تاريخ وتراث جميل«.
الــســيــســي خـــال تفقده  الــرئــيــس   وأضــــاف 
فاهمة  بناس  نحييه  »عــاوزيــن  أســوان:  كورنيش 
كويس وشاطرة في الموضوع بحيث لما نبدأ تكونوا 

للدكتور  قلت  بس  للأماكن،  فرصة  راجــعــتــوه.. 
اللى  كل  عاوزين  إحلال  فيه  إن  معنى  مصطفى 
عندنا نحط الحاجة ذات الجودة العالية ويبتدي 
للمكان  تدفع  مصر  تحيا  وهخلي  عليها  نبني 

الغالي قوى لمدة سنتين«.
مصر  أن  السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  وأكد 

جمايلها علينا كلنا، مشيرا إلى أن مبادرة »حياة 
3 سنين،  خــال  الــقــرى  جميع  كــريمــة« ستغطي 
هو أصعب حاجة  اللي  تلت  أول  »خدنا  مضيفا: 
احنا  اللى  هقولك  صعبة  حاجت  فيه  هاتقولى 

اخترناه كان أصعب ».
السيسي خلال تفقده كورنيش  الرئيس   وقال 
فيه  هنعمل  سنة  في  يخلص  ده  »التلت  أســوان: 
ــة المــيــه والــصــرف  الــصــرف الــصــحــي ومــراجــع
الغاز  وتوفير  الترع  وتبطين  والطرق  والكهرباء 
كل  على  بتخش  دولة  على  بنتكلم  والاتصالات.. 
ريف مصر صعيد دلتا والتوابع ده موضوع مش 
متنقى.. مش هنسيسب حد البرنامج لكل قرية في 
مصر لازم يخشلها صرف صحى وميه شرب وكل 
والاتصالات  هيدخل  الغاز  يخشلها  ممكن  قرية 
مدارس  مفيش  ولو  دي..  حاجات  واللى  والنت 
لو المستشفى هنعمل ثم المحليات بتاعتها.. أملنا 
عند ربنا إن في 3 سنين نقدرنوفى بالوعد ده من 
يكون  إيه؟ ممكن  يعني  كهرباء  المصرية..  الدولة 
جودتها بتقطع شوية احنا بنتكلم عن جودة كهرباء 

حقيقية«.
 وتابع الرئيس السيسي: »بعد 6 شهور هنخش 
وبعد سنة نخش  وياخد سنة،  التاني  التلت  على 
على التلت الأخير، يبقا كده خلصنا الريف بتاع 
كل قرى مصر وتوابعها.. احنا باصين لكل ريف 
مصر من الجيزة والصف لغاية أسوان والبرنامج 
الموجود »حياة كريمة« هنغطي كل الملاحظات ويا 

رب بارك لمصر«.

هنأ الرئيس عبدالفتاح السيسي، 
مساء اليوم، الشعب المصري والأمة 

العربية بمناسبة بداية العام الجديد 
.2022

وقال الرئيس في منشور عبر حسابه 
على »فيسبوك«: “أتقدم بخالص 
التهنئة للشعب المصري العظيم 

بمناسبة حلول العام الميلادي الجديد، 
وأدعو الله تعالى أن يكون عام خير 

وازدهار وأن يوفقنا لتحقيق لوطننا 
الغالي مزيدا من التنمية والرقي 

وأن يديم على مصر نعمة الأمن 
والاستقرار … وكل عام وأنتم 

بخير”. 

الرئيس السيسي يهنئ شعب 
مصر والأمة العربية
بحلول العام الجديد

الرئيس السيسى يفتتح مدينة أسوان الجديدة.. ويتفقد معرض الحرف اليدوية وإحدى الفيلات



٠٤ السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون مقالات
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

تحت رعاية معالى اللواءالدكتور/ محمد عبد 
الفضيل شوشه محافظ شمال سيناء ، ورعاية 
خالدفودة محافظ جنوب  أركان حرب/  اللواء 

سيناء ،
عقد اليوم فى منطقة رأس النقب الإجتماع 
التنسيقي بين محافظتي شمال وجنوب سيناء ، 
بشأن آليات تنفيذ قرار رئيس الجمهورية رقم 
) ٤٢٤ ( بشأن إعادة ترسيم الحد الإدارى بين 

المحافظتين. 
الغندور  أســامــة  العميد/  بحضور  وذلـــك 
السكرتير العام لمحافظة شمال سيناء ، واللواء/ 
أيمن الشريف السكرتير العام لمحافظة جنوب 

سيناء ، وبحضور
التربية  وزارة  وكيل  رضوان  /حمزة  الأستاذ 
والتعليم ، والدكتور /طارق شوكه مدير مديرية 
الصحة ، والأستاذ / كليب راشد مدير مديرية 
، والأستاذ/ محسن محمد  والرياضة  الشباب 
سالم رئيس مجلس ومدينة نخل ، وحضور وفد 
من مديرية التربية والتعليم ترأسه وكيل وزارة 
النخلاوى  والأستاذ/صبرى   ، والتعليم  التربية 
/يحى  والأستاذ   ، التعليمية  نخل  إدارة  مدير 
ورؤســاء   ، التعليمية  نخل  إدارة  وكيل  يونس 
والمخازن  والإدارى  المالى  والتوجيه  الأقــســام 

بإدارة نخل االتعليمية. 

- كما حضر وفد من مديرية التربية والتعليم 
 / ــاذ  الأســت تــرأســه  سيناء  جــنــوب  بمحافظة 
والأستاذ/   ، المديرية  وكيل  عبدالرحمن  عادل 
أحمد محمد ابو الحسن مدير إدارة التخطيط 
بمحافظة  التعليمية  والعيادات  والمشروعات 

جنوب سيناء. 
قام  النقب  رأس  لمنطقة  الــوصــول  ــور  وف  -
اللواء /أسامة الغندور بعقد إجتماعا مع شيوخ 
وقبائل المنطقة لمناقشة مطالبهم ، وجعل هذة 

التنسيق  عملية  فى  أساسى  كمحور  المتطلبات 
 ، لسيناء  والجــنــوب  الشمال  المحافظين  بــن 
وأضاف معالية بأنه سيبقى العمل كماهو عليه 
٣٠/٦/٢٠٢١م  حتى  النقب  رأس  منطقة  فى 
ولأبنائهم  المنطقة  لأهــل  فترة  لإعــطــاء  ــك  وذل
تتمكن  وحــتــى   ، مــوفــق  دراســـى  عــام  بانتهاء 
المصلحة  فية  بما  المتاح  عمل  من  المحافظتين 
وتسلم  و عمل محاضر تسليم   ، المنطقة  لأهل 
بين المديريات المختلفة ، مع اتمام  الإجراءات 

القانونية الخاصة بالنقل بين المحافظين . 
- وقد أفــاد أ / حمزة رضــوان وكيل وزارة 
العمل  بأن  الإتفاق  تم  بأنه   ، والتعليم  التربية 
سيبقى كما هو علية فى مدارس منطقة رأس 
الإبتدائية  النقب  مــدرســةرأس   ( وهــى  النقب 
-  ومــدرســةرأس النقب الإعــداديــة - فصول 
أضاف  وقــد   .) التجارية  النقب  مــدرســةرأس 
وزارة  وكيل  مع  التواصل  سيتم  بأنه  سيادته 
للاتفاق على   ، بجنوب سيناء  والتعليم  التربية 
ما سيتم عمله بشأن طلاب شهادة إتمام مرحلة 
التجارى  الدبلوم  وطــاب   ، الأساسي  التعليم 
سيادته  مشيرا    ، العام  لهذا  المـــدارس  بهذة 

سيتم  ــه  ــأنـ بـ ــا  ــضـ أيـ
التنسيق بين العاملين 
سواء  المــدارس  بهذه 
فى  بالعمل  بالبقاء 
ــة شـــمـــال  ــافـــظـ مـــحـ
بالنقل  أو   ، ســيــنــاء 
جنوب  محافظة  إلى 

سيناء.

بقلم:

رامى ميخائيل

سر اختلاف موعد 
ميلاد المسيح 

25 ديسمبر أم 7 يناير

روتارى كايرو ستارز.. نجوم تتلألأ فى سماء العالم

بعض أنشطة نادى روتارى كايرو ستارز خلال شهر ديسمبر 2021
رئيس نادى روتارى كايرو ستارز مهندس / محمد جمال البابلى

 إسراء الجندى
بقلم:

محافظ شمال سيناء يستقبل
رئيس الإتحاد المصرى للمينى فوتبول

محافظ شمال سيناء يوقد شعلة تصفيات 
أوليمبياد المحافظات الحدودية

بقلم:

حازم عبد التواب
ما أقسى مانعانيه فى تلك الأيام التى باتت 
البشريه  ماتتجرعه  ومااكثر  اقسى من الحجر 
مــن مـــرارة العيشه والحــرمــان والأفــتــقــار ألى 
الفكر  أنهم  لقد  الأمان.  اسمى معانى الحياه  
والأدراك   التميز  على  ومقدراته  الأنسان  قوام 
الفكر  وأصبح  إنسان  شتات  الأنسان  وأصبح 
وحش كاسر يفتك به ويدمره ويحط من شأنه 
ذلك  الفكر  مــن  فتكا  أشــد  ماهو  وأصــبــح  بــل 
المجرده  بالعين  يريد  لا  الــذى  المستتر  الخطر 
بكل  قــام  الــذى  الأحمق  اللعين  الفيرس  ذلــك  
شعوب الأرض فيرس كوفيد 19وتحولانه.  لقد 
باتت الأنسانيه فى خطر محدق يحيط بها من 
كل جانب اصبحنا فى حرب نفسيه وبيولوجية 
أشد تأثيرا من الحروب العالميه الأولى والثانيه.  
وكانت مخرج من كل هذا الأ بلغة الحب ونبذ 
الكراهيه والعداله فيما بيننا والرحمة والسلام 
الذى يسموا بالنفس الى مبتغاها.   ولقد مر 
عام بكل قسوته ووحشته ذقنا فيه شتى انواع 
أن  نتمنى فيه  ويأتى عام جديد  والألم  المعاناه 
نرى ما يسر انفسنا ويسر قلوبنا واعيننا نتمنى 
فيه أن نرى الدنيا على اجمل صوره لا مجال 
فيها للكأبه والملل والضجر نتعايش فيها ونعيش 
ونستمتع فيه بكل اللحظات الجميله التى تعود 
على النفس البشريه فتملأها.بالحيويه والأمل.
ونتطلع.فيه.لافق جديده واحلام ناعمه سعيده.    
فكفانا مانعانيه وما عانته البشريه طوال سنه 
من  فكم  حلوها.  قبل  بكرها  مــرت  ماضيها 
وزرعت  واحبطتنا  علينا  قاسيه.مرت  لحظات 
اليأس.فى نفوسنا وكم من احلام سعينا إليها 
واجتهدنا وتحطمت فوق جسور من الفقر والقهر 
طاحونه  ماليه  أزمــات  عن  ناهيك  والتعنت.  
نتمنى  مشاكلنا.       معها  وتفاقمت  تفاقمت 
كماعهدناها  شفاتنا  فوق  الإبتسامة  تعود  أن 
نري. أن  نتمنى  وحزنا.  ووجوما  عليا  فكفانا 
بريق امل فى الطريق وأن نرى مستقبلا بأسماء 
لنا وأولادنــا. حتى نطمئن عليهم.  ونتمنى أن 
اشكالها  بكافه  مجتمعنا  فى  الجريمه  لانجرى 
ولا العنف الذى نراه فى كل لحظه فى شوارعنا 
وبيوتنا الأمتعة فلقد باتت الجريمه فى الفتره 
وحشا.مخيفا.يشعرنا.بمنتهي.الرعب. الأخيرة 
والقلق.      نتمنى أن تعود الروابط الأسرية.
وتعود لسابق.عهدها بعدما.تفككت.كل الروابط 
وأصبحت تحكمها  مهمشه  وأصبحت  الأسرية 
الأسرية  العلاقات  وأصبحت  المنفعه  عوامل 
عالواتساب والماسنجر هى الوسيله التى تتبعها 
العواطف  من  مفرغه  شبه  المشاعر  فأصبحت 
والحب والشفافية.   نتمنى أن نكون يد واحده 
تحــت لـــواء الحـــب والــســام حــتــى نــصــل الــى 
مانبتغيه بكل امان ونتمنى اكثر أن نرى بلادنا 
فى اجمل صورة ويعلو شأنها.اكثر وأكثر ونكون 
دائما  تكون  حتى  المتقدمه.  الدول  فى مصاف 
فخر لنا وأولادنا.  ونتمنى أن نكون رحماء على 
انفسنا وفيما بيننا وألا يستقوى القوى فيناعلى 
ونفتخركبرا. بأنفسنا  نتباهى  ان  الضعيف.ولا 

وتكبر أمام فئة لا تملك قوت يومها.

أيام اقسى 
من الحجر

اجتماع تنسيقى بين محافظتي شمال سيناء وجنوب سيناء بشأن آليات تنفيذ 
قرار رئيس الجمهورية رقم  )٤٢٤( بشأن ترسيم الحدود بين المحافظتين

إستقبل اللواء الدكتور/ محمد عبد الفضيل 
سيادته  بمكتب  سيناء  شمال  محافظ  شوشة 
أحمد سمير سليمان   ، عام المحافظة  بديوان 
للمينى  والعربي  المــصــرى  الإتحــاديــن  رئيس 
ــــذي حــضــر إلـــي شــمــال سيناء  فــوتــبــول ، وال
للإحتفال بمناسبة مرور عام على إطلاق أول 
فوتبول  الميني  رياضة  تاريخ  مباراة رسميه في 
بأنه  علما  مصر   ( في  المصغرة  القدم  كرة   (
في مثل هذا اليوم من العام الماضى تم إطلاق  
) دورى المناطق المؤهل للدورى المصرى الممتاز 
توالت  ثم   ، البدايه من شمال سيناء  ( وكانت 
كل المحافظات في اليوم التالي ، وقد انطلقت 
المساعيد  شــبــاب  مــركــز  ملعب  مــن  البطولة 
بــالــعــريــش.  كما قـــدم  المحــافــظ الــلــواء عبد 
لرئيس الإتحاد أحمد  التهنئة  الفضيل شوشة 
 . فوتبول  المينى  رياضة  بمناسبة نجاح  سمير 
الــدوري  بطولة  ميدالية  الإتحــاد  رئيس  كما  
الى  تــذكــاريــة  كهدية  لــإتحــاد  الأول  المــمــتــاز 
محافظ  شوشة  الفضيل  عبد  محمد  الدكتور 
رعايته  على  عام  مرور  سيناء بمناسبة  شمال 

فوتبول  للمينى  مــصــرى  دورى  أول  لبطولة 
لمنطقة شمال سيناء على أرض العريش العام 

الماضى .
رئيس  اليمانى  عماد  الأستاذ  اللقاء  حضر 
منطقة شمال سيناء للمينى فوتبول الذي توجه 
ورعايته  دعمه  علي  المحافظ  للسيد  بالشكر 
كل  في  الرياضة  هذة  لنشر  المحافظة  لشباب 
حضور  شــاكــرا  سيناء  شمال  محافظة  ــوع  رب
ــن المــصــري والــعــربــي للميني  رئــيــس الإتحــادي

ــد  ــمـ فــــوتــــبــــول أحـ
ــظــة  ســـمـــيـــر لمحــاف
لهذا  سيناء  شــمــال 
ــال لــيــكــون  ــفـ ــتـ الإحـ
كما  رسميا  أحتفالا 
وعد سنويا كل عام .

الفضيل  عبد  محمد   / الــدكــتــور  الــلــواء  أوقــد 
تصفيات  شعلة  سيناء،  شمال  محافظ  شــوشــة، 
تشارك  ــذي  ال الحــدوديــة،  المحافظات  أوليمبياد 
مع  بالاشتراك  الثالثة  نسخته  في  المحافظة  فيه 
جنوب  الجــديــد-  الـــوادى   - ــوان  أسـ محافظات« 
سيناء- البحر الأحمر - مرسى مطروح، وذلك في 

الصالة المغطاة بالعريش.
الرئيس  إهــتــمــام  أكـــد المحــافــظ عــلــي  كــمــا   -
بتنمية  الجمهورية،  رئيس  السيسي،  الفتاح  عبد 
إستغلال  على  والعمل   ، ــة  الحــدودي المحــافــظــات 
للتصفيات  الصاعدة  الفرق  ،مطالبا  طاقة شبابها 
مستوي  عــلــي  متقدمه  ــز  مــراك عــلــي  بــالحــصــول 
المحافظات، ومشيراً الي ان محافظة شمال سيناء 

متميزة في  الألعاب الفرديه. 
وقد أكد كليب راشد مدير عام مديرية الشباب 
المرحلة  فعاليات  تنفيذ  سيتم  انــه  ــاضــة،  ــري وال
التمهيدية داخل المحافظة اعتبارا من اليوم وحتي 
داخل المحافظة، بمشاركة  المقبل  فبراير    ٢٠ يوم 
في  المحافظة  مستوي  علي   ولاعبة  لاعــب   ٢٥٤٨
يتم  ســـوف  ــتــى  وال  ، ــة  ــردي وف جماعية  لعبة   ١٣

مناطق  مع  بالتنسيق  الفرعية،  بــالإدارات  تنفيذها 
ألعاب الاتحادات ، ومشيرا  إلي انه سيتم تصعيد 
لعبة على مستوى المحافظة  بكل  الأوائل  الفائزين 
 ، أســوان  بمحافظة  الختامي  اللقاء  في  للمشاركة 
/ فبراير  شهري  خلال  تنفيذه  يتم  سوف  والــذي 

مارس ٢٠٢٢.
مديرية  نظمت  الشعلة  إيــقــاد  هــامــش  وعــلــى 
بالصالة  البطولة  افتتاح  حفل  والرياضة  الشباب 
المغطاة بالعريش، حيث تضمن الإحتفال مباراة كرة 

ومباراة  ، وخماسي  قدم 
كرة يد نسائية ، وعروض 
كاتا  الكارتية«  لرياضة 
وكــوممــيــتــيــه« وعـــرض 
فنية  فــقــرات  و  جــمــبــاز 
واســتــعــراضــيــة في حب 

مصر..

 مريم هليل
بقلم:

به  يحتفل  والــذى  المسيح  ميلاد  بأعياد  الاحتفال  بمناسبة 
 7 فى  الشرقين  الاقباط  به  ويحتفل  ديسمبر   25 فى  الغرب 
أن  إلا  واحــد  المسيح  السيد  ميلاد  أن  رغم  مثل مصر.  يناير 
يرجع  الأمــر  لكن  اليوم  بهذا  الاحتفال  حــول  اختلاف  هناك 
أسباب  ولكشف  معين  بيوم  تحتفل  طائفة  فكل  الطائفة  إلى 
ذلك نحتاج للغوص فى أوراق التاريخ قليلً لمعرفة سبب هذا 
يحتفل  لــم  قــرون  ثــاث  أول  أن  بالذكر  الجــديــر  الاخــتــاف. 
المسحيين بعيد ميلاد المسيح إذا أن تاريخ ميلاد المسيح ليس 
محدد فى الإنجيل لكن بعد تبنى الإمبراطور قسطنطين الأول 
المسيحية وانهاء اضطهاد المسحيين اقيم مجمع نيقية عام 325 
م ليضع قوانين الإيمان وحدد وقتها يوم ميلاد المسيح ليوافق 
25 ديسمبر يوم 29 كيهك بالتقويم القبطي. حيث يكون عيد 
ليلة وأقصر نهار )فلكيًا( والتى يبدأ  ميلاد المسيح فى أطول 
بعدها الليل القصير والنهار فى الزيادة إذ بميلاد المسيح )نور 
الزيادة  فى  )النور(  والنهار  النقصان  فى  الليل  يبدأ  العالم( 
استرشاداً بما قاله القديس يوحنا المعمدان عن السيد المسيح 
»ينبغى أن ذلك )المسيح أو النور( يزيد وأنى أنا أنقص« )إنجيل 

يوحنا 30:3(.
ميلاد  بعيد  يحتفلون  العالم  حــول  المسحيين  جميع  وظــل 
المسيح فى هذا اليوم من العالم. مجمع نيقية الأول )التقويم 
م   1582 عام  وفى  التاريخ  من  أيام  عشر  إلغاء  الجريجوري( 
عشر  الثالث  جريجوريوس  الفاتيكان  بابا  عهد  فــى  ــك  وذل
اكتشف العلماء خطأ فى حساب طول السنة والتى تحدد حين 
يتم دوران الأرض حول الشمس وبهذا أصبح عيد الميلاد ليس 
فى موضعه أى أنه لا يقع فى أطول ليلة وأقصر نهار بل وجدوا 
أنه يبعد بفارق عشرة أيام. ووفق التقويم اليوليانى المعمول به 
 365 من  تتكون  السنة تحسب  فإن  الجريجورى  التقويم  قبل 
يومًا و6 ساعات، لكن العلماء لاحظوا أن الأرض تكمل دورتها 
حول الشمس مرة كل 365 يومًا و5 ساعات و48 دقيقة و46 
ثانية أى أقل من طول السنة السابق حسابها )حسب التقويم 
اليولياني( بفارق 11 دقيقة و14 ثانية ومجموع هذا الفرق منذ 
عشرة  حوالى  كان   1582 عام  حتى  325م  عام  نيقية  مجمع 
أيام لذلك أمر البابا جريجورى بحذف عشرة أيام من التقويم 
الميلادى )اليولياني( حتى يقع 25 ديسمبر فى موقعه كما كان 
أيام مجمع نيقية وسمى هذا التعديل بالتقويم الجريجورى إذ 
أصبح يوم 5 أكتوبر 1582 هو يوم 15 أكتوبر فى جميع أنحاء 

إيطاليا.
ووضع البابا جريجوريوس قاعدة تضمن وقوع عيد الميلاد 
)25 ديسمبر( فى موقعه الفلكى )أطول ليلة وأقصر نهار( وذلك 
بحذف ثلاثة أيام كل 400 سنة )لأن تجميع فرق الـ11 دقيقة 
و14 ثانية يساوى ثلاثة أيام كل حوالى 400 سنة( ثم بدأت بعد 
ذلك بقية دول أوروبا تعمل بهذا التعديل الذى وصل إلى حوالى 
13 يومًا البابا جريجوريوس الثالث عشر بابا الفاتيكان قبول 

العالم بالتقويم الجريجوري
التى  المناطق  فــى  الجــريــجــورى  التقويم  قبل  الــبــدايــة  فــى 
تخضع لنفوذ الكنيسة الكاثوليكية وظلت العديد من الكنائيس 
البروتستانتية والأرثوذكسية على تقويم يوليان القديم لكن مع 
العالم  دول  باقى  على  الجريجورى  التقويم  تعميم  تم  الوقت 
فتبنته السويد والدنمارك عام 1700 وبريطانيا فى عام 1752 
الشرقية  المسيحية  فى  مقبول  التقويم الجريجورى غير  وظل 
لعدة مئات من السنين وتأسس التقويم الجريجورى فى روسيا 
أرثوذكسى  بلد  الشيوعيين فى عام 1917 وكان آخر  من قبل 

شرقى لقبول الجدول الزمنى اليونان فى عام 1923.
ولكن لم يعمل بهذا التعديل فى مصر إلا بعد دخول الإنجليز 
إليها فى القرن التاسع عشر فتم حذف 13 يومًا بدلاً من 10 
وأصبح  نيقية  ومجمع  التقويم  تبنى  وقت  بين  زاد  الفارق  لأن 
الكنيسة  واستمرت  كيهك   29 يوم  لايوافق  ديسمبر   25 يوم 
الأرثوذكسية المصرية تحتفل يوم 29 كيهك الموافق حاليا يوم 7 
يناير )بعد حذف 13 يوم( أما الكنيسة الكاثوليكية استمرت فى 
الاحتفال يوم 25 ديسمبر. ولهذا السبب تحتفل اليوم الطائفة 
الكاثوليكية فى مصر والعالم بعيد الميلاد يوم 25 ديسمبر فيما 
فى  المسيحيين  )أغلبية  الأرثوذكسية  القبطية  الكنيسة  تنتظر 
مصر( حتى يوم 7 يناير لاحتفال بعيد ميلاد المسيح كما تحتفل 
الطائفة الأنجيلية فى مصر بعيد الميلاد فى شهر يناير أيضاً..

1
روتــارى  لــنــادى  العمومية  الجمعية  قــررت 
كــايــرو ســتــارز بــالإجــمــاع  أن تــكــون السيدة/ 
شيماء نشأت محمد الرئيس القادم للنادى 
أ.د.  يكون  أن  و  الــروتــارى 2023-2022  للعام 

كرم ملاك كامل السكرتير الفخرى. 

2
ــا مـــنـــا بــــــدور الــــــروتــــــاري في خــدمــة  ــانــ ايمــ
المجتمع اشترك نادى روتاري كايروستاز مع 

نادي روتاري التحرير الذي يمثله د. احمد 
بزيارة  الروتارية  الاندية  من  وعــدد  البقري 
دار هدية بركات لرعاية المسنين في المهندسين 
وقد اشترك اعضاء الروتارى مع المسنين فى 
تناولوا  ولقد   ، ميلادهم  باعياد  الاحــتــفــال 
مــعــهــم الـــغـــذاء والــتــفــوا مــعــهــم حـــول تــورتــة 
المــيــاد حيث تم الاحــتــفــال بكل منهم  عيد 
الهدايا  تقديم شنط  ولقد تم   ، حــده  على 
لــهــم الــتــي كــانــت تــشــمــل بــيــجــامــا او قميس 
وبطانية  بانتوفلي  بــطــانــيــة،  بشكير،   ، نـــوم 
دفاية. كان يوم ممتع للمسنين وللروتاريين 

اذا ساهمت  ، فلن تشعر بالسعادة الا  ايضا 
فــى اســعــاد مــن حولك ، وان شــاء الله سوف 
يكون لنا زيارات لمزيد من دور المسنين لننشر 

البهجة والامل دائما

3
مشاركة نادى روتارى كايرو ستارز برئاسة 
المــهــنــدس مــحــمــد جــمــال الــبــابــلــى مــهــرجــان 
والفنون  للثقافة  التونسى  الــعــربــى  الحــلــم 
على أرض مصر  .. وهو يعتبر أول مهرجان 

مصرى تونسى على أرض مصر.

4
ــارى كــايــرو ســـتـــارز  فى  ــ مــشــاركــة نــــادى روتـ
مؤتمر إمرأة آمنة ... أسرة قوية برعاية وزارة 
التضامن الإجتماعى ، تزامناً للإحتفال ب 

16 يوم مناهضة العنف ضد المرأة .

5
ــارى كــايــرو ســتــارز فى  ــ مــشــاركــة نــــادى روتـ
مبادره ) مصر بلا أميه ٢٠٣٠ ( تم تدشين 
ــز تــعــلــيــم الـــكـــبـــار والــتــعــلــيــم المــســتــمــر  ــركـ مـ

دفعه  أول  تخريج  وأحتفاليه  بــالاكــاديمــيــه 
ــن حــالــت  ــذيــ ــن المــــواطــــنــــن الـــبـــســـطـــاء الــ مــ
ظــروفــهــم الاجــتــمــاعــيــه والاقــتــصــاديــة من 
حصولهم على التعليم وتم توزيع شهادات 
محو الأمية للدفعه الاولــى لهم بدايه من 

حى دار السلام 

6
مشاركة نادى روتارى كايرو ستارز  مهرجان 
بنادى  المــصــرى  أنــا   ... الصغيرة  المــشــروعــات 

الجزيرة الرياضى

7
مشاركة نادى روتارى كايرو ستارز فى ندوة 
ــادة بــرمــجــة العقل  ــ الــتــغــذيــة الــصــحــيــة وإعــ
لحياة صحية أفضل .. )د.طارق رضا( والتى 

نظمها نادى روتارى الزمالك

8
مشاركة نادى روتارى كايرو ستارز فى حوار 
نخلة  ود.نيفين  مكرم  د.نيفين  بــن  مفتوح 
المجتمع  وخدمة  الاصطناعي  الذكاء  حــول 

بنادي الجزيرة الرياضى 

محمد الجندى
بقلم:



٠٥ السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون المرأة والمجتمع
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

Tahyamasrhura@gmail.com :للتواصل - البريد الالكترونى
واتس: 01114444035

الــقــائــد الملهم  بــقــيــادة  حــقــقــت مــصــر 
غير  نوعية  طفرة  السيسى  الفتاح  عبد 
الماضية  ســنــوات  السبع  خــال  مسبوقة 
جعلت الاقتصاد المصرى أكثر تماسكا فى 
والخارجية  الداخلية  الصدمات  مواجهة 
نحو  على  كــورونــا  أزمــة  خــال  وبخاصة 

حظى بإشادة المؤسسات الدولية .
فحينما أطلق الرئيس السيسى مصطلح 
أذهــان  انصرفت  ــدة   الجــدي الجمهورية 
الإدارية الجديدة   العاصمة  إلى  المصريين 
هذا  بين  وربطوا  افتتاحها  أقترب  الــذى 
الرئيس  يقصده  مــا  وبــن  المــهــم  الحـــدث 

بالجمهورية الجديدة .
بمفهومها  الجـــديـــدة  الجــمــهــوريــة  إن 
الشامل تغييرا موضوعيا وليس شكليا بل 
يحتاج إلى تغيير فى الثقافة والعقول وما 
الانسانى  الفكر  فى  تغيير  من  به  يرتبط 

وهذا ما يقصده فخامة الرئيس .
إن ما تشهده شركة السكر والصناعات 
التكاملية المصرية كبرى القلاع الصناعية 
صناعة  فى  واضــح  تطوير  من  مصر  فى 
خطوة  لــهــى  الثقيلة  المـــعـــدات  وتجــمــيــع 
عبد  الرئيس  رؤيـــة  ترسيخ  فــى  ســديــدة 
الفتاح السيسى للانطلاق نحو الجمهورية 

الجديدة .
وســتــظــل شــركــة الــســكــر والــصــنــاعــات 
التكاملية المصرية » قلعة الصناعة الوطنية 
الصناعية  قلاع مصر  بين  بــارزا  معلما   «
وتشعب  وضخامة  لعراقتها  فقط  ليس   ،

امتداد  إستراتيجية  وكذلك   ، منتجاتها 
بعدها االمكانى على خريطة مصر ، ولكن 
أيضا بالفكر الرائد الذى تتسم به فى كل 
التخطيط  على  يعتمد  ــذى  وال إنجازاتها 
استحداث  وعلى  والاستراتيجى   العلمى 
والتحول  التكنولوجية  النقلة  طاقات  كل 
ــات  ــ الأزم أســــوار  كــل  لتخطى  الــرقــمــى 
والتحديات لتحقيق ما تستحقه مصر من 

اكتفاء ذاتى على كافة الأصعدة .
وفــى هــذا الإطـــار ومــن منطلق حرص 
ــاعــات  قـــيـــادات شــركــة الــســكــر والــصــن
السيد  فــى  متمثلا  المــصــريــة  التكاملية 
اللواء عصام الدين البديوى رئيس مجلس 
الإدارة والعضو المنتدب والسيد الكيميائى 
الفنى  ــتــدب  المــن الــعــضــو  فــتــحــى  ــاح  صـ
برهان  عصام  المهندس  والسيد  للشركة 
والمعدات  الآلات  مصانع  قطاعات  رئيس 
الخبرات  خيرة  وبمــشــاركــة  بالحوامدية 
والكيمائيين تمكنت  المهندسين  من  الفنية 
مصانع الآلات والمعدات من تقديم باكورة 
من  والخــارجــى  المصرى  للسوق  إنتاجها 
لشحن  الأغــراض  متعددة  الشحن  ــوادر  ل
والمخلفات  المحاصيل  ومختلف  القصب 
الــزراعــيــة والمــنــاولــة فــى المــخــازن ومواقع 
النقل  عمليات  تحتاج  حيث   ، التركيب  
والمناولة إلى سرعة تحقيق معدلات عالية 
وبالأخص خلال الارتباط بخطوط الإنتاج 
الشحن  فى  عالية  لمعدلات  تحتاج  والتى 

والتفريغ .

وفى  مسبوق  غير  حقيقى  إنجــاز  وفــى 
مصر بمصانع  رجــال  تمكن  قياسى  وقت 
الآلات والمعدات بالحوامدية بأيد مصرية 
عدد  وتجميع  تصنيع  فى  عالمية  وبجودة 
ــودر لمــنــاولــة وشــحــن وتــفــريــغ  ــ عــشــريــن ل
القصب سعيا منها لتحقيق أعلى معدلات 
مزارعى  من  لعملائها  والخــدمــة  الإنــتــاج 
مصانع  ولخدمة  القبلى  بالوجه  القصب 
يتميز  حيث  الصناعية  الشركة  ووحــدات 
والمناولة  الحركة  بسهولة  الجديد  اللودر 
هذه  من  وبالرغم  وزنــة  وخفة  متانته  مع 
المثيلة  بالمعدات  مقارنة  فيعتبر  المميزات 
رخيص الثمن كما يتميز ببساطة عمليات 
من  عدد  من  يتكون  لأنه  والتركيب  الفك 
الدورات الهيدروليكية غير المعقدة  ، كما 
يتميز اللودر الكباش بقدرته العالية حيث 

ويتمكن  وات  كيلو   49 إلــى  قــدرتــه  تصل 
المرة  من رفع مايقرب من نصف طن فى 

الواحدة .
الــلــواء عصام  السيد  مع  حــوارنــا  وفــى 
الإدارة  مجلس  رئــيــس  الــبــديــوى  الــديــن 
سيادته  توجه  للشركة  المنتدب  والعضو 
بأخلص التهانى وأصدق الامنيات لجموع 
إنعقاد  قرب  بمناسبة  بالشركة  العاملين 
الجمعية العمومية السنوية للشركة وكذلك 
من  السكر  وإنــتــاج  العصير  موسم  لبدء 
القبلى،  بالوجه  الإنتاج  بمصانع  القصب 
على  للعاملين  بالشكر  سيادته  توجه  كما 
رفعة  أجــل  من  وعــرق  بذلوه من جهد  ما 
ــتــاج ودخــول  الــشــركــة ورفـــع مــعــدلات الإن
الشركة فى منظومة إنتاج المعدات الثقيلة 
الطاقة  ترشيد  فــى  المضنية  والجــهــود   ،

من  الشركة  قـــدرات  وتعظيم  المستهلكة 
والتوسع  تنتجها  التى  التكاملية  المنتجات 
فيها  ، كما عاهد سيادته جموع العاملين 
التنمية  ــمــرار  إســت نــحــو  قــدمــا  بــالمــضــى 
الواعية بالشركة ، حتى تعود شركة السكر 
قمة  على  المصرية  التكاملية  والصناعات 
و  العام  الأعمال  بقطاع  الإنتاج  شركات 
بالنفع  يعود  بما  الاقتصاد  قاطرة  تكون 

على تنمية الاقتصاد المصرى .
وأضاف الكيميائى صلاح فتحى العضو 
من  ما تحقق  بأن  للشركة  الفنى  المنتدب 
إنجــازات جــاءت نتيجة جهد وعــرق كافة 
جموع العاملين بالشركة بكافة القطاعات 
وبتكاتف الايدى من أجل إستمرار قاطرة 
التنمية بالشركة وأضاف أننا نسعى دائما 
لبذل مزيدا من الجهد بإستمرار ما تحقق 

من إنجاز.
وفى سياق متصل أشار المهندس عصام 
والمــعــدات  الآلات  مصانع  رئــيــس  بــرهــان 
لقطع  المنتج  المصنع  وهــو  للشركة  التابع 
الغيار والمعدات المستخدمة بمصانع الإنتاج 
والمنتج للودر المناولة عالى القدرة أن ما تم 
تحقيقه هو نتاج جهد وعرق ودعم الإدارة 
دائما  يدفعنا  ما  وهــو  لنا  للشركة  العليا 
لتحقيق مزيدا من الإنتاج وأنه بتوجيهات 
بإنتاج هذه  قامت مصانعنا  الشركة  إدارة 
بأيدى  القدرة  عالية  اللوادر  من  النوعية 
وبسعر  عالمية  وبــجــودة  خالصة  مصرية 
منافس ، وأردف  انها ليست المرة الاولى 

التى يتم فيها إنتاج هذا اللودر ولكن دأبت 
مصانع الألات والمعدات على إنتاجه فترة 
ماقبل عام 2015 ثم توقف انتاجه حتى تم 
اضافة بعض التعديلات عليه لرفع قدرته 
من  تمكن  أمامية  علبة  إضافة  تم  كذلك 
إستخدامة كالودر وجراف أو كباش متعدد 
مختلفة  نوعيات  نقل  فى  الاستخدامات 

من المواد والخامات .  
هكذا يكون العبور للجمهورية الجديدة 
مقترنا بفكر صناعى جديد فلا تقدم ولا 
تنمية بدون صناعات جديدة تكفينا حاجة 
على  وتساعد  صعبة  بعملة  الاســتــيــراد 
ارتفاع معدلات النمو وارتفاع قيمة العملة 

الوطنية للجنيه المصرى .
بسواعد  جــديــدة  مصر  أجــل  مــن  معا 
حتى  الجهود  وتضافر  المخلصين  أبناءها 
نعبر معا الجسر بين الأمل والرجاء وننشد 

فى صوت عال 
مصر  تحــيــا 
ــا  ــيـ تحـ  ..
 .. ــر  ــ ــصـ ــ مـ
تحيا مصر   

الوقفة قدام المراية 
كتير تزود الثقة 

ولا تضر النفسية؟ 
بقلم:

شروق جمال

المقطع  براحتها«  بتتدلع  عــادى  مرايتها  »قــدام 
الذى  ديــاب«  »عمرو  الهضبة  أغنية  من  الشهير 
تستخدمه الكثير من الفتيات ردًا على أى استنكار 
أن  الكثيرات  وتعتقد  المرآة،  أمام  الطويل  لوقوفها 
وقوف الفتاة أمام المرآة أمر هام يتطلب الكثير من 
ثقتها  من  يزيد  مما  بجمالها  تشعر  لكى  الوقت، 
بنفسها. ولكن الوقوف أمام المرايا، ككل شيء آخر، 
بكثرة  الوقوف  لأن  طبيعى  بمعدل  يكون  أن  يجب 
أمام المرايا قد يؤدى إلى أضرار عديدة، ويبدو أن 
تحذير الجدات القديم »لو وقفتى قدام المراية كتير 
تتجنني« ليس بعيدًا تمامًا عن الواقع، وقال الدكتور 
والعلاقات  النفسية  علاء رجب استشارى الصحة 
الأسرية أضرار الوقوف كثيراً أمام المرآة حيث قال:

يعرضك للاكتئاب
ــرآة فــتــرات قــصــيــرة لضبط  ــ ــام الم ــوف أمـ ــوق ال
إذا  أما  طبيعى  أمر  الشعر  أو  المكياج  أو  ملابسنا 
كان لفترات طويلة فهذا من الممكن أن يؤدى لبعض 
والشعور  الاكــتــئــاب  مثل  النفسية  الاضــطــرابــات 
المبالغ فيه بالحزن، وقد يسبب أيضا فقدان الثقة 

بالنفس.
يتسبب فى الهوس

وأضاف أن تدقيق النظر على النفس من خلال 
المرآة بشكل مبالغ فيه ما يصل لدرجة من الهوس 
بالنفس وهنا تصبح هذه  الثقة  ودرجة من فقدان 
انفعالتها مما  يزيد  قد  ما  غير سوية،  الشخصية 
الصراعات  من  الكثير  لخوض  أكثر  يعرضها  قد 
النفسية، ويجعل علاقتها بالمحيطين بها مستحيلة 

الاستمرار.
 قد تتحول لشخصية نرجسية

نظرا  الرجل  المــرآة من  أمــام  وقوفا  أكثر  المــرأة 
لطبيعة المرأة بهدف التزيين والجمال، لكن إذا زادت 
عن الحد الطبيعى تتحول لهوس المبالغة فى إظهار 
مفاتنها و قد تتحول إلى شخصية نرجسية وهذا 
المظهر  على  معتمد  جمال  يعتبر  لأنه  محبب  غير 
الروح  بجمال  الاهتمام  من  أكثر  فقط  الخارجى 
الصناعى  الجمال  عليه  نطلق  ما  وهــذا  والطبع، 
فيكون الشكل مبهر ولكن المحتوى غير جذاب، لذا 
أمام  الوقوف  فى  الإفــراط  بضرورة تجنب  أنصح 

المرآة، حتى لا يتحول النظر إليها لادمان..

جديد  ميلادى  عــام  بداية  فى  نحن 
مختلفة  عبارات  ونــردد  جميعاً  نحتفل 
وكــأن  الماضية  السنين  و  الأيـــام  تعيب 
الايام والاعوام الجديدة هى التى تمنح 
السعاده والخير أو تمنعهم وهذا خطأ 
فالايام لا تختلف ولا تتشابة ولا يفرق 
ــى فجميعهم  ــام أت ــام مــاضــى عــن ع ع

وسيله لترتيب الأحداث ليس إلا ....
فانت عزيز القارئ من تصنع سعادتك 
والمتحكم فى تحديد ملامح ايامك على 
عزمك  جدد  فيها،  ترغب  التى  الهيئة 
نحو هدفك  دائــمــاً  واســعــى  ــك  ــ وإرادت
بخطوات ثابتة فحتميت الوصول ليست 
مستحيلة، ولا تكن كالغزال رغم سرعته 
يخاف  دائما  لأنه  للاسود  فريسة  يقع 

من أن يقع وينظر خلفة باستمرار ...
بداية الأعوام الجديدة تكون فرصة 
حديثة  نقاط  ووضع  الأهداف  لتجديد 
لذلك   ، الــعــام  ــوال  طــ عليها  للسير 
أنسان جديد قال  بداية لخلق  اتخذها 
تعالى »لا يغير الله ما بقوم حتى يغيروا 

ما بأنفسهم« 
فابداء بتجديد نيتك وحدد خطواتك 

تستسلم  ولا  بغرزه  قومت  ما  اجنى  ثم 
إلى ماضيك وما به من الم فرُب خير 
تحلى  به  مامررت  اثر  يمحوا  و  ياتيك 
بالصبر وخذ منه عبره وعظه فالماضى 
بن  أسامة  قال  أو مستمر،  بدائم  ليس 

منقذ:
إن فاجأتك الليالى   **  بما يسوء 

فصبرا
ويتبع  عــســرا  **   يرهق  والــدهــر 

العسر يسرا
لو دام ما ســاء منه   **  لــدام ما 

كان سرا
نستقبل  عندما  انه  مقالى  ويتلخص 

عاما جديدا يجب اتباع بعض الخطوات 
 ، اخــر  عــن  شخص  تميز  التى  الهامة 
ونعلم جميعا أنه عندما نحسن البداية 
أن  حرصت  لذلك  النهاية  فــى  نسعد 
أكتب بعض النقاط التى أشعر بأهميتها 

وهى:- 
- كن متفائل ولا تجعل لليأس مكان 

بداخلك، 
الجديد  الــعــام  فــى  ــرى  ي فالمتفائل، 
عليها  يكتب  جــديــدة  بيضاء  صفحة 
أمنياته، والمتشائم يرى فيه صفحة من 

العمر انطوت .
عليك  يسهل  حتى  اهدافك  جمع   -

الوصول ،
فدون هدف تمرّ الأيام عبثاً، وتنتهى 
كما تنتهي، بلا أيّ شيء مميّز ، أختار 
وأسعى  جــديــدة  أهـــداف  ودقــة  بعناية 
أنه  ترى  ما  كل  من  وتخلص  لتحقيقها 
للعام  معاك  تصطحبه  أن  يستحق  لا 

الجديد .
وذا خطوات  تفعله  فيما  واثق  كن   -

ثابتة،
مستقبلًا  ــام  ــ الأيـ مـــن  تــنــتــظــر  فـــا 

يرضيك، وأنت تحيا ناظراً للخلف.
تضيعه  ولا  وقتك  بجميل  استمتع   -
فــى الــنــدم على المــاضــى والخـــوف من 
المستقبل فمضيك قد انتهى ومستقبلك 
عند  تقف  لا  سعيد  لتكون   ، الله  بيد 
تمسك  بل  تيأس  ولا  الماضى  ذكريات 
الأيام  فربما  بالمستقبل  وتفائل  بالأمل 

القادمة تكون أجمل أيام حياتك.
جديد  أمـــل  يعنى  جــديــد  عـــام   -   
يتجدد معه الثقة واليقين وحسن الظن 
بالله فافتح نافذة الدعاء ليتجدد منها 
نسيم الأمل فالقدر لا يغيره الا الدعاء .

تنعم  بينك وبــن ربــك  مــا  - اصــلــح 

وسداد  توفيق  من  إليه  تسعى  ما  بكل 
، فــالــروح تــتــجــدد بــالاتــصــال الإلــهــى 
فاحرص على استمرار هذا الاتصال .

وفى النهاية نحن نبدأ عامًا جديدًا، 
أحلامنا  ونضع  بحلم جديد،  لنستقبله 
 ، إليها  السعى  مــع  بأيدينا  وآمــالــنــا 
لنحقق  وقت  كل  فى  معنا  الله  ونجعل 
كلّ ما نريد، وبذلك تصبح انسان جديد 

وليس عام جديد ....
 فأسئل الله ان يحقق لى و لكم كل 
تحقيق  إلــى  وييسركم  إليه  تسعوا  ما 

السعادة 
التى 

تتمنوها 
كل 
عام 

وانتم 
الخير 

فيه

انسان جديد وليس عام جديد

بقلم:

نورا على عطاالله

بقلم:

فاطمة هلال

   كانت الكتابة على الجدران فى العصور القديمة 
مظهرا حضاريا متميزا ، بل أصبحت من الدلائل التى 
 ، وأهــم الإنجــازات وبطولات الحــروب  الآخبار  تسجل 
مكتشافاتهم،  على  بها  استدلوا  الآثــار  علماء  أن  حتى 
وميراثه  الفكرى  الإنــتــاج  لحفظ  وسيلة  هى  فالكتابة 
الثقافى والعلمى من الإندثار ولتتوارثه الأجيال، لكن فى 
عصرنا الحالى أصبحت الكتابة على الجدران منحدر 
سلوكى سىء وظاهرة خطيرة لها آثارا سلبية على الفرد 
وتشوه  الــكــروى  أو  المذهبى  التعصب  وتبرز  والمجتمع 
التى شاعت  فئة  أن  ، خاصة  العامة  والمرافق  الشوارع 

بينها هذه العادة المشينة هى فئة الشباب .
مراحل تطور الكتابة

بلاد  فــى  الكتابة  ظهرت  م   . ق   5000 عــام  فــى   -
الرافدين.

- فى عام 3600 ق .م ظهرت الكتابة باللغة المسمارية 
فى  ليجف  يحرق  ثم  طــرى  وهــو  الطين  على   بالنقش 

النار أو الشمس.
- عام 3400 ق.م ظهرت اللغة الهيروغليفية وكانت 

على الجدران ثم على ورق البردى.
- فى القرن الرابع الميلادى ظهرت اللغة الهيراطيقية 
لكتابة الوثائق الإدارية والقانونية وذلك على ورق البردى 

.
- عام 200م كتب الصينيون فوق القوالب الخشبية.

- القرن الخامس عشر اخترع العالم الألمانى يوهان 
جوتنبرج آلة الطباعة.

التصويرية  الكتابة  إلى  بالرموز  الكتابة  مرحلة  فمن 
إلى الكتابة الأيديوغرافية التى استخدمها السوماريون 
والبابليون والآشريون والحوثيون والمصريون ، واستخدام 
الرموز إلى الرسوم المعنوية التى تحمل رموزا ومعان مثل 
التى بدأت  الماندرين فى الصين فمرحلة الأبجدية  لغة 

عام 1500 ق .م ، إلى الأبجدية بكل اللغات الحالية.
الاتــصــال  لتطور  هــامــة  مرحلة  الكتابة  بــاتــت  ــذا  ل
الإنسانى، وبعدما كانت تعتمد على الرسومات التعبيرية 
تطور   ، ما  خبر  أو  فكرة  لإيصال  والعلامات  والرموز 
الطرق  تلك  من  أفضل  وسائل  استعمال  فى  الإنسان 
البدائية ، فاستعمل الورق والطباعة بكل أنواعها ، ثم 
اليدوية ثم الكهربية ، ثم استخدم  الكاتبة  اخترع الآلة 
لوحة  على  للكتابة  الجــاهــزة  الآلـــى  الحــاســب  بــرامــج 
الحالى  الحاسب  الجيل  وفــى   ، اللغات  بكل  المفاتيح 
هو  ويقوم  الآلــى  الحاسب  تملية  فى  الصوت  استخدم 
الميتافيرس  تقنية  تطبيق  ننتظر  اليوم  ونحن   ، بالكتابة 

للوصول لطرق أرقى فى التواصل .
وفى عالم اليوم تحولت الكتابة إذا تمت على الجدران 
جمال  يشوه  بل   ، مقبول  وغير  غير حضارى  أمر  إلى 

على  دخيلة  ظاهرة  وهى   ، مرئيا  تلوثا  ويسبب  البيئة 
من  الجـــدران  على  الكتابة  ظــاهــرة  وتعتبر  المجتمع، 
بل أصبحت  الشباب  انتشرت بين عامة  التى  الظواهر 
ولعل  المواقف،  بعض  فى  سيئاً  سلوكياً  منحدراً  تمثل 
هذا لم يأت من فراغ ولكن هناك عوامل متعددة وراء 
للطالب هو  النفسى والانفعالى  العامل  ذلك وقد يكون 
الذى دفعه إلى مثل هذا التعبير المغلوط والغير لائق لا 
اجتماعياً ولا أدبياً متخذاً فى ذلك حججاً واهية وأفكار 
وهمية على أن ذلك العمل ما هو إلا محاكاة مع النفس 
التى يرى  الدفينة  الذات والآراء والخواطر  وتعبير عن 
أنه من خلال ذلك العمل ينفس عن نفسه ويفرغ شحنته 
المكبوتة، وقد يكون العامل وراء ذلك أيضاً لفت النظر 
أو تشويه سمعة الآخرين أو الإضرار بالممتلكات العامة 
والخاصة أو تخليد ذكرى أو التعصب لأحد الأندية التى 

يشجعها
وتقسم أنواع هذه الكتابات إلى :-

* الكتابة على جدران الشوارع والمنازل ومقار العلم 
كالمدارس والمعاهد والجامعات .

* الكتابة على العملات الورقية.
* الملصقات الورقية على حوائط الشوارع  والمرافق 

العامة والأماكن الشعبية.
* الكتابة على الملابس بالأقلام.

* الكتابة على الجسم البشرى بالأقلام أو بما يسمى 
التاتو وهو الوشم.

التفسير النفسى لهذه الظاهرة 
به  صرحت  الظاهرة  لهذه  نفسيا  تفسيرا  وهناك 

الأخصائية النفسية فايزة خلوفى حيث قالت :-
من الممكن أن نسمى الكتابة على الجدران تعبير غير 
نظامى لأنها تضر ببيئة المجتمع ولأنها قد تمس بتقاليده 
أحد  هو  الحنان  فقدان  أن  ،وأكـــدت  مبادئه  وتخدش 
وتحكها  نفسية  بعقد  لبناء شخصية  المباشرة  الأسباب 

العواطف قبل العقل.
ومن أسباب الكتابة على الجدران ما يلي: 

 . انفعالية  نفسية  الكتابة على الجــدران ظاهرة   -1 
لــلــفــت  ــرة  ــ ــاهـ ــ ظـ الجــــــــــدران  عـــلـــى  الـــكـــتـــابـــة   -2
البشرى.  الجسم  على  الكتابة  فى  كما   نظرالآخرين 
ــرة  ــ ــاهـ ــ ظـ الجــــــــــــــــدران  ــى  ــ ــلـ ــ عـ ــة  ــ ــابـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الـ  -3
الـــفـــضـــائـــح.  ــر  ــشـ نـ أو  ــر  ــيـ ــغـ الـ ســـمـــعـــة   لـــتـــشـــويـــه 
ــرة  ــ ــاهـ ــ ظـ الجــــــــــــــــدران  ــى  ــ ــلـ ــ عـ ــة  ــ ــابـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الـ  -4
ــان المـــــــــــــزار.  ــ ــكـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ ــد الـــــــــذكـــــــــرى لـ ــ ــي ــ ــل ــخــ ــ ــت ــ  ل
 5- الكتابة على الجدران ظاهرة التعصب لفريق معين. 
 6- الكتابة على الجدران ظاهرة لإضرار الممتلكات العامة. 
 7- الكتابة على الجدران ظاهرة لإضرار الممتلكات الخاصة. 
الكتابة على الجــدران ظاهرة ترجمة لحقد معين.  -8 

أو  الكتابة على الجدران ظاهرة دعاية لمكان معين   -9
لشخص معين.

الحكم الشرعى لهذه الظاهرة المشينة:- 
)إمــام  العتيبى  الرحمن  عبد  بن  نهار  الدكتور  قــال 
يجوز  لا  أنــه  بالكتابة  قــام  شــاب  كل  ليعلم   : وخطيب( 
بكتابة  كــان  ســواء  الغير  أمــاك  على  الاعــتــداء  شرعاً 
الرسول  عن  الحديث  ثبت  وقــد  غيرها  أو  تخريب  أو 
ودماءكم  أموالكم  »إن  قــال:  أنه  وسلم  عليه  الله  صلى 
وأعراضكم حرام عليكم كحرمة يومكم هذا فى شهركم 
هذا« ،وهذا يدل على أموال المسلم سواء أكانت نقوداً 
افسادها  أو  أخذها  أو  عليها  الاعتداء  يحرم  مبانٍ  أو 
الرسول صلى الله عليه  بها، كما حذر  الضرر  وإلحاق 
وسلم من أذية المسلمين فقال: »المسلم من سلم المسلمون 
من لسانه ويده« ،ولا شك أن الكتابة هى إساءة لصاحب 
يليق بمسلم  إذ لا  داخلة فى هذا الحديث  المبنى وهى 
يدعو إلى احترام أموال الناس وممتلكاتهم ثم يقوم هو 
بإفسادها خلال ما يكتبه على تلك الجدران أما بذكر 

أسمائهم أو ألقابهم .
أما للوقاية من ظاهرة الكتابة على الجدران فمقدم 

بعض طرق العلاج:-
والمجلات  الصحف  مثل  الثقافية  المنابر  فتح   -1  
 . عملية  بطريقة  آرائــهــم  عــن  للتعبير  الشباب   أمـــام 
 2- غــرس المــواطــنــة الــصــالحــة فــى نــفــوس الــشــبــاب . 
لــتــربــيــة  ــات  ــراحــ ــ ــت ــ الاق بـــصـــنـــاديـــق  الاهـــتـــمـــام   -3
 . والملاحظة  النقد  فــى  البناء  أســلــوب  على   الشباب 
 4- استعمال طلاء جيد لا يمكن الكتابة علية فى دورات المياه . 
 5- تربية الشباب على عفة اللسان والأخلاق الحميدة . 
حـــل  ــى  ــ ــلـ ــ عـ ــاع  ــ ــطـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ قـــــــــدر  ــل  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الـ  -6
ــاب. ــبـ ــشـ ــى تــــواجــــه الـ ــ ــت ــ  المـــشـــكـــات الــنــفــســيــة ال
ممن  الكثير  لأن  لشبابنا  الثقافى  المستوى  رفــع   -7
يقومون بهذه الظاهرة لديهم تدنى فى المستوى الثقافي.
التربوية  المسئولة وخاصة  قيام الجهات  8- ضرورة 
وتحديد  حجمها  على  والتعرف  الظاهرة  هذه  بدراسة 
الأحياء أو دور العلم التى تنتشر الكتابة فيها، ووضع خطة 
الجميع.   جهود  فيها  تظافر  الظاهرة  تلك  لمتابعة   عمل 
المعاهد  أثناء جولاتهم على  التربويين  9-حث المشرفين 
بالمدرسة على  العاملين  المدرسى وحث  المجتمع  بتوعية 
 توعية الطلاب وتبصيرهم بالأسلوب التربوى المناسب. 
توعية  إلــى  تهدف  لخطة  ــداد  الأعـ المــربــن  على   -10
المجتمع بأهمية التعاون للحد من هذه الظاهرة وتبصير 
نفسية  أضــرار  من  عنها  ينجم  ومــا  بأبعادها  أفـــراده 

وتربوية واقتصادية. 
توعية  فى  المختلفة   الإعــام  وسائل  استغلال   -11

ابناء المجتمع وتعزيز السلوك الحسن لدى. 

المــــهــــارات  ــعـــض  بـ الـــشـــبـــــــــــاب  إكــــســــاب    -12
ــل تحسين  ــث ــهــم فـــى مـــراكـــز م ــت مـــن خــــال مــشــارك
ــة والمــهــنــيــة . ــدوي ــي ــال ال ــغـ  الخــطــوط والـــرســـم والأشـ
والتأكيد  الشباب  لدى  النواحى الجمالية  تأصيل   -13
عليهم بأن نظافة الجدران تعبر عن فهمهم ووعيهم بأهمية 
اليومية.  حياتهم  من  جــزءاً  وجعلها  والجمال   النظافة 
للوطن  ــولاء  والـ الوطنية  التربية  مفهوم  غــرس   -14
 والمــحــافــظــة عــلــى المــمــتــلــكــات الخـــاصـــة و الــعــامــة. 
المــدارس  جـــدران  على  الكتابـات  جميع  طــاء    -15
عليها  كتب  مــا  ــة  ــ وإزال المــيــاه  ودورات  الــعــبــادة  ودور 
ــعــزز أهــمــيــة الــنــظــافــة فــى الحــيــات الــيــومــيــة.   بمــا ي
16-  إيجاد عقوبة تتراوح بين الإيقاف والغرامة ودفع 

نفقة الإصلاح للضرر. 
للتنبيه  جميعها  ــام  الإعـ وســائــل  اســتــخــدام   -17
التى  البشرى  الجسم  على  للكتابة  الصحية  بالأضرار 
يمكن أن تصيب بالعدوى أى الإصابة بسرطان الجلد أو 

عموما إعطاب الجسم الذى كرمه الله.
18- التنبيه المستمر بأن الكتابة على الملابس ليس 
من طبيعة الوطن العربى بل ثقافة مستمده من الغرب .
التواصل  منصات  على  جروبات  لعمل  اللجوء   -19
الجتماعى لتطبيق مبادرة تدعو إلى رفع شعار وتطبيق 

مبدأ )معا نحو مجتمع خال من الجدران المشوهه(. 
بلد  مصر   ، ــتــاريــخ  وال والــفــن  الثقافة  بلد  مصر 
العلم  العراقة والأصالة والعمق الحضارى ، مصر بلد 
الكريم  القرآن  فى  الله  ذكرها  التى  مصر   ، والعلماء 
الطيبين  بأبنائها  ، مصر  آمنين(  )أدخلوا مصر بسلام 
 ، الكرم والجود  الظل أهل  اللإبتسامة وخفة  أصحاب 
أن  فعلينا  بلادنا  فى  العراقة  رائحة  نشم  نرجع  ولكى 
لا نكتفى بالشعارات فقط بل لابد له من ترجمه فعلية 
إلى  تحولنا  لأننا  التجديد  هــذا  على  الحفاظ  ومنه   ،
أمامنا،  جميعها  الــدول  لانبهار  أدت  جديدة  جمهورية 

الشابوهات  كل  ورفع 
العظيمة  البلد  لهذه 
 ، الأصــيــلــة  الجميلة 
ــقــول معا  ن ــا  فــدعــون
ــرة ،  تحــيــا مــصــر حــ
ونــقــســم عــلــى أن لا 
ــوه جــــدرانــــك ،  ــشـ نـ
ــا أول  ــ ــــادى وأن ــا ب ي

المقسمين.

الكتابة المسيئة

خواطر مع 

المدير العام

عبير جلال

لا قيمة للوردة من دون عبير ..  ولا قيمة للعبير 
من دون مذاق .. كذلك لا قيمة لحياة من دون حب 

وثقة وإحترام .
ــلّ شخص يجد  يــولــد عند ك الحــب هــو شــعــور 
الشعور  ويبادله  ويحترمه  يتفهمه  آخــر  شخصاً 
والثقة .. يقف إلى جانبه فى أوقات الفرح والحزن.

الحب هو كحب النحلة للرحيق .. والورود للمياه 
.. والطفل للحنية ..  ولكن ماذا يعيش المرء اليوم  

.. حب القلب أم حب العقل ؟
تجربة الحب ليست تجربة بسيطة .. بل تتطلب 
الكثير من الدراية والتضحية .. فعندما ننساق وراء 
نواة لحب صادق  ولا  فيها  أثر  لا  مغامرة عاطفية 
متين وعميق .. يجب أن نكون صادقين مع أنفسنا 
لنا  فتكون   .. غاياتنا  فى  واضحين   .. غيرنا  ومع 
  .. الواهية  العلاقات  هذه  لقطع  عندئذ  الشجاعة 
ونضجا  عقليا  التفكير  يتطلبّ  الحقيقى  الحب  إن 
نحب  أن  يكفينا  فلا   .. الذّاتيّة   لقدراتنا  عميقًا 
..  بل علينا كذلك أن نقرر العيش مع المحبوب .. 

فنحب معه حياتنا كلها .
حب القلب من دون التفكير هو العبث بعواطفنا 
 .. شخصيتنا   إلــى  يــســيء  مــا  وأحاسيسنا    ..
الآخرين   بمشاعر  والإستهتار  الأنانية  فينا  وينمى 
الحبيبين  حياة  فى  مضيئة  شمعة  هو  الحــب    ..
فرح  وهو   .. العمر  فرحة   .. الجميل  الحلم  هو   .
والأحزان  الصعاب  فى وسط  الألم  رغم  الخلاص 
ترابط   .. والأحـــام  الأرواح  تعانق  هــو  الحــب   ..
المتبادلة  الثقة  هو  الحب   .. والأحاسيس  الأجساد 

بين الحبيبين .

تدشين الملتقى الرياضى الثقافى الأول لجريدة تحيا مصر حرة للمبدعين

بقلم:

د. عمر الأصور 

تحيا مصر حرة ترصد عبور »السكر والصناعات المصرية« نحو الجمهورية الجديدة
مسؤل بشركة السكر يصرح: نسير بخطى قوية نحو تنمية صناعية كبيرة من اجل النهوض بالدولة المصرية

د.ماجدة مجاور
بقلم:

بقلم
 المستشار 
القانوني

دكتوراة فى القانون

مايكل نصيف

سر ارتباط مصر 
بالتقويم الميلادي 

info@michaelnaseph.com

مدينة  أرض  على  والمـــودة  الألفة  ســادتــهُ  جو  فى 
الدقهلية  محافظة  فى   ) أتميدة  قرية   ( المستقبل 
الأول  الثقافى  الملتقى  تدشين  وعونه  الله  بفضل  تم 
حرة  مصر  جمعية  برعاية  والمخترعين  للمبدعين 
للثقافة  الباسقة  ومــؤســســة   ، المستدامة  للتنمية 
ومركز شباب    ، وجريدة تحيا مصرحرة   ، والفنون 
بقيادة  وثقافياً  رياضياً  الملتقى  نظم  الــذى  أتميدة 
مجلس  رئــيــس  عــطــاالله  السيد  هــانــى   / ــاذ  الأســت
اللجنة  مقرر  سلامة  أبو  مسعد   / والأستاذ  الأدارة 
الاجتماعية ، والأستاذ حمدى طه المنسق الإعلامى 
والأستاذ / محمد لطفى مسؤول النشاط الرياضى ، 
والأستاذ محمد اللقة مدير المركز ، وذلك بالتنسيق 
المنسق  الله  فضل  فريد  ياسر   / العروبة  شاعر  مع 
العام ومسؤول الإتصال السياسى لجريدة تحيا مصر 
منسق  فــرحــات  محمود  محمد   / والأســتــاذ   ، حــرة 
الدقهلية ، وإشراف الأستاذة / فاطمة هلال المشرف 

العام بالدقهلية .
حضر الملتقى سيادة المستشار/ أحمد بك عارف 
والأستاذة / أسماء وحيد المستشار القانونى للجريدة 
فى  الباسقة  مؤسسة  رئيس  داوود  هانى  والمــخــرج 
العطار كبير الإذاعيين باتحاد  مصر والدكتور خالد 
السيد   / الدكتور  والأســتــاذ  والتليفزيون  ــة  الإذاعـ

الفضالى أستاذ علم النفس التربوى بجامعة الزقازيق 
والأستاذة الدكتورة / صفاء صبرى أستاذ الاقتصاد 
بجامعة المنصورة والدكتور /عمرو ممتاز خبير التنمية 
الفكرية والعميد / مصطفى عبد الدايم رئيس الكيك 
المدير  الامــام  أيمن   / والكابتن  بالدقهلية  بوكسينج 
التنفيذى للكيك بوكسينج والكابتن / محمد بحيرى 
 ، الجندى  أحمد  وكابتن   ، السكرى  محمد  وكابتن   ،
عام  منسق  محيى  إيهاب  الأستاذ/  المبدع  والكاتب 

الأنشطة بإدارة ميت غمر التعليمية .
ـ أدار الملتقى شاعر العروبة ياسر فريد 

حيث بدأ فى تمام الساعة الرابعة مساء الجمعة 
الموافق 10 ديسمبر 2021 م بتقديم عروضاً رياضية 
ــدم، وكــذلــك فــريــق الكيك  ــق لــفــريــق بــراعــم كـــرة ال

بوكسينج . 
ثم أقيمت أمسية ثقافية تم من خلالها الإستفادة 
والإستمتاع بكلمات السادة الحضور، مع تقديم بعض 
لأبنائنا  الدينى  والانشاد  والشعرية  الفنية  الفقرات 

المبدعين 
أشرقت محمد محمود فرحات بنت العاشرة أصغر 
روائية فى الوطن العربي، رحمه محمد اللقه ) غناء 
( ، ياسمين أحمد سامى )القاء شعر ( ، رياض عماد 
أبو صبيحة  ( ، صفاء أحمد  انشاد دينى   ( الخولى 

، شهد عبد   ) البسه )غناء  رويــدا   ،  ) القاء شعر   (
القرآن  العوضى )حفظ  الله ) غناء( ، محمد ياسر 
سلسبيل   ،  ) )القاء  الزلمة  حسين  محمد  هاجر   ،  )
ياسر )غناء( ، سميحة الخولى )غناء( ، والمخترع / 

مصطفى راشد
كما صاحب الحفل الموسيقار / هانى عادل 

الكيك  فــى  العالم  بطلا  بتكريم  الحفل  وانتهى 
بوكسينج سيف الدين عاطف، رهف أحمدى 

 ، بوكسينج  الكيك  واتحــاد  الرياضية  والأكاديمية 
وبعض المواهب الفريدة ، ثم التقاط الصور التذكارية  
هانى  والأستاذ  عــارف  المستشار/أحمد  أكد  كما 

استمرار  على  داوود 
ــرة  ــر حــ ــصــ ــ ــا م ــ ــي تحــ
ومـــؤســـســـة الــبــاســقــة 
على استمرار دعمهما 
للمبدعين والمخترعين.

عام  بــبــدايــة  ــام  الايـ تلك  فــى  مصر  تحتفل 
المسيح  السيد  ميلاد  بعيد  و  جديد  مــيــادى 
الذى يحتفل به فى اليوم السابع من شهر يناير 

من كل عام
و لكن هناك ارتباط قوى بين العام الميلادى 
حيث  المسيح  السيد  مــيــاد  عيد  و  الجــديــد 
السيد  بميلاد  المــيــاديّ  التاريخ  اســم  يرتبط 
المسيح حيث استعمل هذا التاريخ أحد الرهبان  

بدءاً من السنة التى ولد بها السيد المسيح 
ويسمى التقويم الميلادى بالتقويم الغريغورى 
العامة  الاستخدامات  وفى  الجديد،  والتقويم 
1582م  عــام  وفــى  الشمسي،  بالتاريخ  يدُعى 
أعلن البابا غريغوريوس الثالث عشر عن هذا 
التقويم باعتباره أحد الإصلاحات التى حدثت 

للتقويم اليولياني.
وثيقا  ارتباط  ارتباط مصر  هنا نجد  من  و 
زار  طفل  هو  و  المسيح  السيد  ان  حيث  بذلك 

مصر 
فعندما جاء المجوس بحثًا عن يسوع، ذهبوا 
إلى هيرودس الأول فى أورشليم ليطرحوا سؤالاً 
هيرودس  أصيب   ) الملك   ( الوليد  مكان  عن 
الأول بجنون العظمة بأن الطفل سيهدد عرشه، 
الأبرياء  مذبحة  هيرودس  فأطلق  لقتله  وسعى 

على أمل قتل الطفل، 
ملجأ،  لإيجاد  منطقياً  مكاناً  مصر  فكانت 
بينهما  السفر  وكان  سيطرنه  خارج  كان  حيث 

سهل وآمن نسبياً.
و كان عمر السيد المسيح عند دخوله مصر 
سنة و نصف تقريبا و ظلت العائلة المقدسة فى 

مصر ما يقرب من الأربعة أعوام 
مــرت فى  المــقــدســة  العائلة  رحــلــة  و خــال 

القاهرة على سبعة عشر مكانا 
العائلة  بها  الــتــى مــرت  المــواقــع  أهــم  و مــن 
»القديسين  أو  ســرجــة  أبــو  كنيسة  المــقــدســة 
الكنيسة  أنشئت  وقــد  ــاخــوس«  وب سرجيوس 
فوق أطلال قلعة رومانية قديمة، ويعتقد بعض 
أو  الرابع  القرن  أواخــر  إلى  تعود  أنها  العلماء 
المــيــادي، بينما يرى  الــقــرن الخــامــس  أوائـــل 
الميلادي،  السابع  القرن  إلى  تعود  أنها  آخرون 
لأنها  خــاصــة  بمكانة  الكنيسة  هــذه  وتحــظــى 
إذ  مصر،  فى  المقدسة  العائلة  برحلة  مرتبطة 
مكثت فيها مرتين أثناء رحلتها إلى مصر قدوماً 
العائلة  فيها  مكثت  التى  المغارة  بها  و  ورجوعاً 

المقدسة
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محافظ الغربية يكرم المستشار العسكري بالغربية

خطة رصف وتطوير غير مسبوقة في المحلة الكبرى

محافظ  رحمي  طــارق  الدكتور  كــرم 
أيمــن  العقيد  الــيــوم،  مــســاء  الــغــربــيــة 
لمحافظة  العسكري  المستشار  فــكــري 
انتهاء مهام عمله  الغربية، وذلك عقب 
شكره  خــالــص  عــن  معرباً  بالمحافظة 
على  العسكري  للمستشار  وتــقــديــره 
فترة  خلال  بذله  الذي  الكبير  المجهود 
به  يشهد  بصمة  تاركاً  المسئولية،  توليه 
الجميع في التفاني في العمل والإخلاص 
أبناء  كــل  شــأن  شأنه  الرفيع  والخــلــق 
المحافظ  وجــه  كما  المسلحة.،  القوات 
المسلحة  القوات  قيادات  لكافة  الشكر 
أجل  مــن  ــاراً  ــه ون لــيــاً  يعملون  الــذيــن 

الحفاظ على وطننا الغالي مصر.
من جانبه، أعرب العقيد أيمن فكري 
عن خالص شكره وامتنانه لهذا التكريم 
بذلت  التي  للجهود  تكليلا  يأتي  الــذي 
أن  ويــؤكــد  السابقين،  الــعــامــن  خــال 
والجهد  التضحيات  تنسى  لا  الــدولــة 

التي يقدمها أبنائها.
السيد  قـــام   . نفسه  الــســيــاق  وفـــى 
العقيد أيمن فكري، المستشار العسكري 
لمحافظة الغربية، بتكريم الأستاذ ناصر 
والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  حسن، 

بالغربية،
ــر  ــ ــدي ــ ــق ــ ومـــــنـــــحـــــه شــــــــهــــــــادة ت
ــرا لجـــــهـــــوده.  ــ ــ ــدي ــ ــ ــق ــ ــ  تــــكــــريمــــا وت
ــوزارة بــتــقــديم درع  ــ كــمــا قـــام وكــيــل الـ
إعــزازا  العسكري  للمستشار  المديرية 

وتقديرا..
/ محمود  ــاذ  الأســت تــكــريم  كــمــا تم 

ممتاز
ــام  مــديــر الــعــاقــات الــعــامــة والإعـ
من  الغربية  محافظة  عام  ديــوان  لدى 
العقيد أيمن فكري المستشار العسكري 
مساهمته  عن  وذلك  الغربية  لمحافظة 
والمشترك  العملي  التدريب  نجــاح  في 
والكوارث الأزمــات  لمجابهة   88  صقر 
طــارق  المميز/  المــصــور  تكريم  وايــضــا 

الكيلاني
ــن فــكــري  ــيـــادة الــعــقــيــد أيمــ مـــن سـ
ــظــة  ــري لمحــاف ــكـ ــسـ ــعـ ــار الـ ــشـ ــتـ ــسـ المـ

ــن مــســاهــمــتــه في  ــك عـ ــ ــة وذلـ ــي ــرب ــغ ال
تــوثــيــق لــلــتــدريــب الــعــمــلــي والمــشــتــرك 
والكوارث الأزمــات  لمجابهة   88  صقر 

كما تم تكريم 
قشطه  مــجــدى  محمود   / ــاذ  الأســت
.المصور ضمن فريق متطوعى الغربية .
ــن فــكــري  ــيـــادة الــعــقــيــد أيمــ مـــن سـ
ــظــة  ــري لمحــاف ــكـ ــسـ ــعـ ــار الـ ــشـ ــتـ ــسـ المـ
ــن مــســاهــمــتــه في  ــك عـ ــ ــة وذلـ ــي ــرب ــغ ال
تــوثــيــق لــلــتــدريــب الــعــمــلــي والمــشــتــرك 
والكوارث الأزمــات  لمجابهة   88  صقر 

ــور  ــتـ ــدكـ ــاذ الـ ــ ــتـ ــ تحــــت رعــــايــــة الأسـ
ــمـــي .مـــحـــافـــظ الــغــربــيــة  طـــــارق رحـ

ــر لـــرجـــال  ــ ــدي ــ ــق ــ ــت ــ ــل الـــشـــكـــر وال ــ كـ
ــة الــــبــــواســــل  ــحــ ــ ــل ــســ ــ  الـــــــقـــــــوات الم
فخامة  قــيــادة  تحــت  حــرة  مصر  تحيا 
رئيس  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس 

الجمهورية .
القوات  لرجال  والتقدير  الشكر  كل 
فخامة  قــيــادة  تحــت  الــبــواس  المسلحة 
رئيس  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس 

الجمهورية

أن  الغربية  محافظ  رحمي  طــارق  الدكتور  أكــد 
غير مسبوقة في  تشهد خطة  الكبرى  المحلة  مدينة 
المالي  العام  خــال  والتطوير  الرصف  مشروعات 
الاستثمارية  الخطط  خــال   مــن  وذلــك   ،٢٢/٢١
جانب  إلـــى  المحــافــظــة  تنفذها  الــتــي  ــة  والإضــافــي
النواب  مجلس  أعــضــاء  مــن  المجتمعية   المــشــاركــة 
قام  التي  الجولة  خلال  ذلك  جاء  المدينة،  وأهالي 
بها المحافظ في السابعة صباح اليوم، لتفقد أعمال 
عضو  الشامي  محمود  النائب  بحضور  التطوير،  

مجلس النواب.
وخلال الجولة تفقد محافظ الغربية شوارع ) أبو 
الفضل، داير الناحية سكة قطور، المنصور، عشره، 
الحرية، مصطفى كامل ( والتي سيتم رصفها ضمن 

خطة المحافظة الاستثمارية لحي أول وثان المحلة.
كما تفقد رحمي والشامي شوارع بورسعيد وعطية 
البسيوني والشوارع المتكررة منهم، حيث تم تطويرها 
بالجهود الذاتية والمشاركة المجتمعية، ووجه المحافظ 
كــفــاءة أعمدة  بــدهــان ورفــع  وثــان المحلة  أول  حــي 
الإنارة واستبدال كشافات الصوديوم بكشافات ليد، 
واختتمت الجولة بتفقد محور على النظامي والذي 

وجه المحافظ بدراسة رصفه حتى الطريق السريع.
ــى عــدد من  وخـــال الجــولــة استمع المحــافــظ إل
ومن  بحلها،  الفور  على  ووجــه  المواطنين،  شكاوى 
ــرب الأهـــالـــي عــن شــكــرهــم لمحافظ  جــانــبــهــم أعــ
مستمر  بشكل  المحلة  يزور  محافظ  كأول  الغربية، 
في السابعة صباحاً،كما وجه النائب محمود الشامي 
الشكر لمحافظ الغربية على تلبيته لمطالب المواطنين 

بالمحلة.
جــاء ذلــك بحضور 
لبيب  ــواء حــســن  ــل ال
ومدينة  مركز  رئيس 
المحلة، الأستاذ أحمد 
حي  رئيس  المــغــاوري 
الأستاذ  المحــلــة،  ثــان 

علاء 
النمر 
رئيس 

أول  حــي 
المحلة

التاكد من ضبط الاسواق 
والاسعار بالغربيه

طارق رحمي محافظ الغربية يجتمع مع 
المكتب الفني لمتابعة إنجازات “حياة كريمة”

ادارة تموين زفتى بناء علي تعليمات 
الاستاذ الدكتور علي المصلحي وزير التموين 

و الاستاذ الدكتور طارق رحمي محافظ 
الغربية وتعليمات وتوجيهات السيد المهندس 

محمد ابو هاشم وكيل وزارة التموين 
والتجاره الداخلية للتاكد من ضبط الاسواق 
و الاسعار والالتزام بالتعليمات و القرارات 

والتوجيهات الوزاريه قامت ادارة تموين 
زفتى اليوم الاثنين ٢٠ /٢٠٢١/١٢ واسفرت 

 عن الاتي بالنسبة للمخابز المدعمة 
————— 

تحرير عدد١ محضر نقص وزن ٨ جم
 بالنسبة لمحاضر الجنح 

عدد ١ محضر جنح منظفات منتهية 
الصلاحية ١٠ زجاجات كلور لتر ونصف 

للواحدة
عدد ١ محضر جنح بيع سجائر بازيد من 

السعر الرسمي
عدد محضر عدم اعلان عن اسعار السلع 

الحرة
عدد ١٥ محضر اداري للمستوعات الغاز 

عن شهر نوفمبر لاعتذارهم عن استلام 
الحصص

عدد ١ محضر تبديد حرز ملح
كذلك تم تنفيذ عدد ٥ من قرارات النيابة 

العامة
وبالنسبة للمستودعات والمحطات فالحالة 

هادئة والكميات متوفرة
 وبالنسبة لفروع الجملة والتجار

فقد تم التفتيش عليهم للتاكد من توافر 
السلع للتجار وصلاحيتها

 ادارة تموين زفتى
بناء علي تعليمات الاستاذ الدكتور علي 

المصلحي وزير التموين و الاستاذ الدكتور 
طارق رحمي محافظ الغربية وتعليمات 

وتوجيهات السيد المهندس محمد ابو هاشم 
وكيل وزارة التموين والتجاره الداخلية  

للتاكد من ضبط الاسواق و الاسعار 
والالتزام بالتعليمات و القرارات والتوجيهات 

الوزاريه قامت ادارة تموين زفتى اليوم 
 الاثنين ٢٠ /٢٠٢١/١٢ واسفرت عن الاتي 

 بالنسبة للمخابز المدعمة 
————— 

تحرير عدد١ محضر نقص وزن ٨ جم
 بالنسبة لمحاضر الجنح 

-————— 
عدد ١ محضر جنح منظفات منتهية 

الصلاحية ١٠ زجاجات كلور لتر ونصف 
للواحدة

عدد ١ محضر جنح بيع سجائر بازيد من 
السعر الرسمي

عدد محضر عدم اعلان عن اسعار السلع 
الحرة

عدد ١٥ محضر اداري للمستوعات الغاز 
عن شهر نوفمبر لاعتذارهم عن استلام 

الحصص
عدد ١ محضر تبديد حرز ملح

كذلك تم تنفيذ عدد ٥ من قرارات النيابة 
العامة

وبالنسبة للمستودعات والمحطات فالحالة 
هادئة والكميات متوفرة

 وبالنسبة لفروع الجملة والتجار
فقد تم التفتيش عليهم للتاكد من توافر 

السلع للتجار وصلاحيتها للجمهور وصرفها 
 للمستهلك اولا باول .

وجاري مواصلة الحملات التفتيشية واتخاذ 
 الاجراءات القانونية 

 في حالة المخالفة.
وتحيا مصر .

 للجمهور وصرفها للمستهلك اولا باول .
وجاري مواصلة الحملات التفتيشية واتخاذ 

الاجراءات 
 القانونية 
في حالة 
 المخالفة.

وتحيا مصر .

تابع الدكتور طارق رحمي محافظ الغربية 
“حياة  الرئاسية  المبادرة  مشاريع  نهو  نسب 
كريمة” بزفتى ، وذلك خلال اجتماع موسع 
له مع أعضاء المكتب الفني ، حيث تم عرض 
الموقف التنفيذي لمشروعات المبادرة ، وقامت 
بعرض موقف ١٠١ مشروع  الشرقاوي  هبة 
صيانة  بين  التعليم  قطاع  في  تنفيذهم  يتم 
ــشــاء جــديــد، وتم نهو ٢١  ورفـــع كــفــاءة وإن
مشروع وجاري العمل في ٦٨ آخرين بنسبة 
مليون   ٣٥٥.٤٤ إجمالية  بتكلفة   ٪٥٢ تنفيذ 

جنيه.
مكتبه  مــع  الغربية  محافظ  نــاقــش  كما 
الــفــنــي مــشــروعــات قــطــاع الــصــحــة، حيث 
أوضحت جيهان الذهبي أنه سيتم تنفيذ ٣٩ 
مشروع بتكلفة ٥١٩ مليون جنيه ، بدأ العمل 
في ٨ منهم بنسبة تنفيذ بلغت ٨٪ ، وفي قطاع 
الشباب والرياضة فقد بلغ عدد المشاريع ٣٦ 
بنسبة  مشروع   ١٣ فى  البدء  تم   ، مشروع 
تنفيذ ٢.٦ ٪ بتكلفة ١٩٤ مليون جنيه. وفي 
ذات السياق تم مناقشة موقف مشاريع الري 
والموارد المائية، حيث أشارت نيفين بريقع أنه 
مشروعين  نهو  تم   ، مشروع   ٢٨ تنفيذ  يتم 
منهم وجاري العمل في ٧ آخرين بنسبة تنفيذ 
بلغت ٣٨٪ وبتكلفة ٤٦٥ مليون جنيه ، وأكد 
المحافظ خلال الاجتماع على ضرورة تكثيف 
الأعمال بقريتي تفهنا العزب ونهطاي واللتان 
نموذجيتين  كقريتين  عليهما  الاختيار  وقــع 

ومرشحتين للافتتاح الرئاسي.
تنمية  فعاليات  بتكثيف  المحافظ  ووجــه 
الإسهامات  تنوعت  والــتــي  الإنــســان  وبــنــاء 
فيها ما بين قوافل تعليمية من تنظيم الهيئة 
 ١٢ عــددهــا  والبالغ  الكبار  لتعليم  العامة 
منهم  استفاد  استكتاب  فصل   ٨٠  ، قافلة 
أمية  محو  جــانــب  إلــى  ذلــك  دارس،   ٨١٢
الأول  المركز  على  والحصول  دارس   ٧٥٨١

يوليو  دور  عــن  الجــمــهــوريــة  مستوى  على 
تم  ،كما  للأمية  مــحــواً  المحــافــظــات  كأكثر 
والتي  المتنوعة  القوافل  من  العديد  تنظيم 
شملت )٨٥ قافلة طبية ، ٢٩ بيطرية ، ٢١ 
اجتماعية و٣٦ زراعية( ، إلى جانب تقديم 

مساعدات اجتماعية متنوعة.
فعاليات  بمناقشة  الاجــتــمــاع  واخْــتـُـتِــمَ 
عبد  ــح  أوضـ حيث  ــصــادي،  الاقــت التمكين 
الوهاب الحضري أنه تم تنفيذ )١٥ ندوة ، 
١٠ دورات و ٩ حملات طرق أبواب( بواقع 
عدد  إصـــدار  تم  كما   ، مستفيد   ١١٦٩٧٠
٦٥٢٨ بطاقة رقم قومي، إلى جانب عقد ١٢ 
جلسة ضمن مبادرة تنمية الأسرة بواقع ٣٦٠ 
للمرأة  القومي  المجلس  خلال  من  مستفيد 
مديريتي  من  كل  جهود  جانب  إلــى  ذلــك   ،
تقديم  في  والــريــاضــة  والــشــبــاب  التضامن 
)الندوات والدورات التدريبية ، معاش تكافل 
وكرامة ، تقديم الدعم لذوي الهمم ، توفير 
المهنية  التدريبات  وتوفير  عمل  فرصة   ٧٩
المتنوعة( ،كما تطرق الاجتماع لمناقشة آخر 
أعمال مبادرة “حياة كريمة رقمية” ، حيث 
دورة   ٥٤ تنفيذ  تم  أنه  النويهي  محمد  قال 
تدريبية استفاد منها ٢٣٣٠ مستفيد وتدريب 
٣٧ موظف بالوحدات المحلية والقروية، ذلك 

ــى  ــة إل ــافـ بـــالإضـ
التصالح  مــبــادرة 
ذَتْ  حياة والتي نفُِّ
حـــالـــة   ١٣ ــع  ــ مـ
 ٣٨٣٨٣ بتكلفة 

جنيه .

 أحمد ابو حلوه
نائب مدير فرع الغربية

بقلم:

أسامة محيسن
مدير فرع الغربية

بقلم:

رجاء  مزروع
بقلم:

اللواء خالد شعيب : احتفالات مطروح بعيدها القومي لهذا العام لها طابع خاص
افتتاحات في جميع المجالات وفي جميع مدن المحافظة

رحمي والشامي في جولة صباحية سيراً على الأقدام بمدينة المحلة

ال  القومي  بعيدها  مطروح  محافظة  احتفلت 
الاحتفالات  هذه  مع  وتزامنا   ، الشهر  هذا   ١٠٦
بافتتاح  اللواء خالد شعيب محافظ مطروح  قام 
والمنشآت  الخدمية  المشروعات  من  كبير  عــدد 
ــــك في مختلف  وذل تــطــويــرهــا  بــعــد  الحــكــومــيــة 

المجالات وفي العديد من مدن مطروح.
وجاءت زيارة وزير الري والموارد المائية لمطروح 
الدكتور  مــن   قــام  كلا  ،حيث  التوقيت  هــذا  في 
والرى  المائية  ــوارد  الم وزيــر  العاطى  عبد  محمد 

واللواء خالد شعيب محافظ مطروح  
أبو  : عيسى  النواب  السادة  يرافقهما كلا من 
وفتحية   ، الشورى  ،وجمال  علوانى  ورزق   ، تمر 
البرلمانية  الهيئة  أعضاء  السادة  عن  السنوسى 
المهندس   ،و  بمطروح  والشيوخ  النواب  بمجلسى 
العامة  المصرية  الهيئة  رئيس  عبدالقادر  أحمد 
القشاوي   العربي  المهندس   و  الشواطئ  لحماية 
للبحر  والصيانة  للتنفيذ  المركزية  الإدارة  رئيس 
المتوسط  والمهندس أيمن عرفة رئيس فرع حماية 
الشواطئ بمطروح والمهندس جمال دعبس مدير 
والمهندس  بمــطــروح  والـــرى  المائية  ــوارد  المـ عــام 
ابراهيم الحفيان وكيل وزارة الإسكان وعدد من 

أهالي منطقة القصر
 بافتتاح المرحلة الأولى لألسنة حماية الشواطئ 
بكورنيش الأبيض بعدد ٥ رؤوس حجرية  لحماية 
الشاطئ بطول ١،٥كم ٤ منها على حرف T ورأس 

على حرف L بتكلفة ٥٤  مليون جنيه 
 كما تم تفقد ألسنة حماية الشواطئ بكورنيش 
مدينة مرسى مطروح بعدد ٥ ألسنة بطول ١،٥كم 

بتكلفة ٢٦،٥ مليون جنيه
الثانية  المرحلة  أســاس  وضــع حجر  كما تم    
لمسافة  لسان   ٢٠ بعدد  الأبيض  شاطئ  لحماية 
 I ٤كم  منها ١٣ رأس حجرية على شكل حرف
و٧ ألسنة على شكل حرف T  بتكلفة نحو ١٧٥ 

مليون جنيه .

كما تفقد سد أم لاشطان بطريق القصر غرب 
كم   ٦ نحو  طوله  يبلغ  والـــذى  مــطــروح   مرسى 
إلى ٤متر مع  الارتفاع من ٣ متر  زيادة  والمقترح 

تبطين السد للحماية 
كافة  بدراسة  والرى  المائية  الموارد  وزير  ووجه 
لتحقيق  بالمنطقة  الأهــالــي  ومطالب  مقترحات 
أقــصــى اســتــفــادة وحــمــايــة المــســاحــة الــزراعــيــة 
للمياه  تصريف  فتحات  دراسة عمل  مع  والمبانى 
بالسد وكذلك دعم الاهالي بطلمبات سحب أسوة 

بمنطقة سد أبو اسماعيل 
الأمطار  مياة  على  الحفاظ  جهود  تفقدا  كما 
والسدود حيث تم  إقامة عدد من الخزانات  مع 
تفقد أحد الخزانات لتجميع مياة الأمطار سعة 
الف طن ضمن ٦١١ خزانا بسعة مختلفة منها ٣٠ 

خزانا بذات السعة
والــرى على دعم  المائية  المـــوارد  ــر  وزي ووافــق 
محافظة مطروح بمبلغ ٣ مليون جنيه لإقامة ١٠٠ 

بئر نشو للأهالي سعة ٢٠٠ طن  لكل بئر على ان 
يتم تحديد المواقع المقترحة لتجميع اكبر كميات 

للمياه لتحقيق الاستفادة للمواطنين والزراعات
)وادى  أبوإسماعيل   وادى  ســد  تفقدا  كما 
تنفذه  والـــذى   ،٤ الكيلو  بمنطقة  الــشــقــوقــه( 
وبطول  جنيه  مليون   ١١ بتكلفة  الـــري  وزارة 
 ٦ وبارتفاع  اعلي   من  متر  و٥  اسفل  من  ٥٤م 
،،كسد  الــوادى  وامتداد ١٦٠م بين جانبي  متر  
البيئية للحماية من اخطار  ركامى من الاحجار 
السيول كأول سد ضمن مخطط اقامة ٩ سدود،  
الــتــى شــهــدت سقوط  مــطــروح  مــرســى  بمدينة 
الماضي  العام  سيول  إلى  تحولت  كثيفة  أمطارا 
عن  والبحث   ٤ الكيلو  منها  المناطق   بعض  في 
مع  للأهالي  الإستقرار  حلول مستدامة  تحقق 
الاستغلال الأمثل لمياة الامطار فى رى الزراعات 
وتوفير مصادر مياة دائمة »، ومنع خطر السيول 

خاصة مع التغييرات المناخية كل عام .

افتتاح المرحلة الأولى لألسنة حماية الشواطئ 
بكورنيش الابيض بعدد ٥ السنة  ووضع حجر 
لمسافة  لسان   ٢٠ بعدد  الثانية  المرحلة  أساس 
الامطار  مياه  على  وكذلك جهود الحفاظ  ٤كم 
والسدود وكذلك  إقامة عدد من الخزانات  مع 
مدينة  بكورنيش  الشواطئ  حماية  ألسنة  تفقد 

مرسى مطروح
وزارة  بجهود  مطروح  محافظ  رحــب  بينما 
حل  جهود  من  بمطروح  ــرى  وال المائية  المـــوارد 
مشكلة منسوب مياهة الصرف الزراعى بسيوة 
وعمل الدراسات بالتعاون مع عدة جهات علمية 
كذلك  حاليا  تنفيذه  يتم  جــذرى  لحل  للوصول 
إقامة  مــع  بمــطــروح  الــشــواطــئ  حماية  جــهــود 
عدد من الألسنة بكورنيش المدينة والأبيض مع 
المتغيرات المناخية التى يشهدها العالم ،وجهود 
والتجمعات  بــالــقــرى  الأمــطــار   مــيــاة  حــصــاد 
الصحراوية والاستفادة منها في الشرب لأهالي 
الحيوانية  والثروة  الزراعات   وري  التجمعات  
وخزانات  والابـــار  الــســدود  من  عــدد  اقامة  مع 
حصاد المياة. وأكد وزير الموارد المائية والرى على 
والحفاظ  بمطروح  السياسية  القيادة  اهتمام 
على المياة، مشيرا إلى جهود الوزارة في حصاد 
مياه الامطار والحفاظ عليها مع جهود مواجهة 

المناخية  المتغيرات 
الشواطئ  وحماية 
بــعــدد مــن الأمــاكــن 
مـــنـــهـــا بمــحــافــظــة 

الاسكندرية 
ومطروح.

بقلم:

 محمود ممتازد. إيمان عبدالفتاح
بقلم:

مدير العلاقات العامة والإعلام  بديوان محافظة الغربية
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يواصل محمد صلاح نجم منتخب مصر وليفربول الإنجليزي التألق في 
الملاعب الإنجليزية، حيث يصول ويجول ويحطم جميع الأرقام القياسية 

خلال مباريات الموسم الحالي فى الدوري الإنجليزي.
ويتصدر محمد صلاح ترتيب هدافي الدوري الإنجليزي برصيد 15 
هدفا رغم غياب فريقه عن جولة البوكسينج داى بعد تأجيل مباراة 
ليفربول وليدز يونايتد ، كما صنع 9 أهداف أخرى خلال مشاركته 
في 18 مباراة بالبريميرليج، ليصبح أيضا الأكثر صناعة للأهداف 

في المسابقة.
 3 تأجيل  الحــالــى  المــوســم  في  داى  البوكسينج  جولة  وشــهــدت 
وتأجلت   ، كورونا  بفيروس  الإصابات  عدد  تزايد  بسبب  مباريات 
مباراة فريق ليفربول وبيرنلي أمام ضيفيهما ليدز يونايتد وإيفرتون 

ولكن يظل النجم المصري على القمة 
وجاء ترتيب هدافي الدوري الإنجليزي، كالتالى..

محمد صلاح، ليفربول 15 هدفًا.
دييجو جوتا، ليفربول 10 أهداف.

جيمي فاردي، ليستر سيتي 9 أهداف.
رافينيا، ليدز يونايتد 8 أهداف.

إيمانويل دينيس، واتفورد 7 أهداف.
كريستيانو رونالدو، مانشستر يونايتد 7 أهداف.

سون هيونج، توتنهام 7 أهداف.
ساديو ماني، ليفربول 7 أهداف.

برناردو سيلفا، مانشستر سيتي 7 أهداف.
إيميل سميث روي، آرسنال 7 أهداف.

ترتيب هدافي الدوري الانجليزي
ما معنى بوكسينج داى؟

الــدورى  فى  عــام،  كل  من  ديسمبر   26 يوم  تقام  التى  الجولة  هى  داى  بوكسينج 
الإنجليزي، وتكون إجازة رسمية فى إنجلترا، وسميت بهذا الاسم منذ عام 1871 فى 
المملكة المتحدة، حيث أطلق على اليوم التإلى للكريسماس باسم "Boxing day" أو 
يوم الصناديق وجاء من الوقت الذى كان فيه أصحاب المنازل يعطون الخدم صناديق 
فيها نقوداً وهدايا وأحياناً طعاماً لأخذها لأسرهم عقب عيد الميلاد، وتم استخدام 
الاسم فى الرياضة التى تنشط بشكل كبير فى مختلف المجالات بأرجاء المملكة سواء 

فى الكريكيت أو سباقات الخيول والرجبى بجانب كرة 
القدم بالتأكيد.

شروط مباريات البوكسينج داى؟
 تحرص رابطة أندية الدورى الإنجليزى على وضع 
من  أندية  بين  دأى،  البوكسينج  جولة  مباريات  جدول 
عدم  لمراعاة  جغرافيًا  البعض  بعضها  من  قريبة  مدن 

ســفــر الجــمــاهــيــر لمــســافــات طــويــلــة وقــت 
العام سيكون مختلف،  ولكن هذا  الأعياد، 
خاصة وأن الجماهير تغيب عن مدرجات 
تفشى  أزمــة  بسبب  البريميرليج،  ملاعب 

فيروس كورونا المستجد.

الــعــرب: »عماد  المــقــاولــون  ــادي  ن قــال محسن صــاح، رئيس 
الموسم  المجلس  مــن  وطــلــب  خــاصــة  أســبــاب  لــديــه  النحاس 
الماضي الرحيل 3 مرات، وفي الوقت الحالي طلب الرحيل، 
في هذا الوقت ليمنح النادى فرصة اختيار لمدرب جديد 
على  صمم  ولكنه  النحاس  ببقاء  الإدراة  تمسك  رغــم 
وأضاف صلاح محسن، في تصريحات  الآن«.  الرحيل 
تليفزيونية، أن مجلس الإدارة قام بتوكيل لجنة الكرة 
الحالية.   الفترة  خلال  الجديد  المدرب  مع  للتفاوض 
وتابع: »مؤسسة المقاولون العرب تعمل بنظام محترم 
ودائما  الطبيعي  لوضعه  الفريق  عودة  على  وقــادرة 

تختار مدربين مميزين وأصحاب كفاءة«.
عــودة  »نتمنى  المــقــاولــون:  ــادي  ن رئيس  وواصـــل   

المدير  شحاتة  حسن 
لمنتخب  الأسبق  الفني 
المقاولون  لقيادة  مصر، 
العرب مرة أخرى وتحقيق 

الإنجازات مع الفريق«.
محمد  الدولي  أن  وتابع   
صلاح نجم ليفربول الإنجليزي 

حريص دائما على زيارة 
العرب،  المقاولون  نــادي 
ــارة قــطــاع  ــ ــ خـــاصـــة زي

الناشئين.

أكد سعد سمير، مدافع نادى فيوتشر، أن إجهاد 
إيجابية  نتيجة  الأهلي ساعدهم في تحقيق  فريق 
أمامه، وأن علي ماهر دفع به أمام الأهلي كمدافع 

ثالث بجوار محمد عبد المنعم ومحمود مرعى.
وقال سعد في تصريحات لبرنامج »كورة كل يوم« 
لي  ترك  »الأهلي  الحياة:  قناة  المــذاع على شاشة 
اللعب على  الحرية في تحديد مستقبلي فاخترت 
فى  استعادتي  له  يحق  »الأهلي  وتابع:  الاعتزال«. 

نهاية الموسم الأول لي مع فريق فيوتشر«.
دكة  على  مــن  يقم  لــم  إنــه  وقــال سعد سمير   
حارس  الشناوي  محمد  بطرد  للمطالبة  البدلاء 
الفريقين في  بين  الذي جمع  اللقاء  الأهلي خلال 

مضيفا:  الـــــدوري، 
»قــــــــــــرار الحـــكـــم 
كــــان صــحــيــحــا في 
محمد  ــرد  طـ ــدم  عـ
الشناوي بعد تدخله 
عاطف  أحمد  على 

مهاجم فيوتشر«.

أبطال  دورى  لبطولة  الرسمي  الحساب  استعرض 
تصريحات  "كاف"،  الأفريقي  للاتحاد  التابع  أفريقيا 
النادى  مــدرب  موسيمانى  بيتسو  أفريقي  الجنوب 
أفريقيا  أبــطــال  دورى  قــرعــة  ــراء  إجــ بــعــد  ــى  الأهــل

والكونفدرالية.
ونشر الحساب الرسمي لدورى أبطال أفريقيا عبر 
موقع "تويتر"، فيديو لتصريحات موسيمانى بعدما قام 
بالقرعة معلقا عليها: "إذا حققت البطولة مرتين، من 

الممكن أن تُققها للمرة الثالثة".
"إذا حققت البطولة مرتين، من الممكن أن تُققها 

للمرة الثالثة" ��
قرعة  ــال  خـ يــتــحــدث  مــوســيــمــانــي  بيتسو   🇿🇦
وكــأس  إفريقيا  أبــطــال  دوري  مــن  المجموعات  دور 

الكونفدرالية.️ ��
— دوري أبطال إفريقيا وكأس الكونفدرالية @) ��

2021 ,28 CAFCLCC_ar) December
داونز بطل  وضمت مجموعة الأهلى كلا من صن 

جنوب أفريقيا والهلال والمريخ من السودان، على أن 
بالقاهرة  السوداني  المريخ  أمام  الأهلي مشواره  يبدأ 
في فبراير المقبل على أن يختتم مشواره أمام الهلال 
الناديين  إدارة  تحديد  انتظار  في  أيضًا،  القاهرة  في 

الملاعب الجديدة التي تستضيف مباراتيهما.
وتمتلك مجموعة الأهلى 11 لقبا في دورى أبطال 
أفريقيا، حيث يمتلك الأهلى 10 ألقاب أعوام"1982، 
 ،2013 ،2012 ،2008 ،2006 ،2005 ،2001 ،1987
2020، 2021"، بجانب لقب لفريق صن داونز حصل 
عليه عام 2016 من الزمالك، بينما لم يتمكن فريقا 

الهلال والمريخ من حصد اللقب من قبل.
أبطال  دورى  لقب  المجموعة  هــذه  فــرق  وخسرت 
أفريقيا 7 مرات من قبل، حيث خسر الأهلى 4 ألقاب 
الهلال  "1983، 2007، 2017، 2018" وخسر  أعوام 
الأهلى،  أمــام  أخرهم   "1992  ،1987" عامي  مرتين 
بينما خسر صن داونز مرة واحدة 2001 أمام الأهلى 

أيضا، في حين أن المريخ لم يصل النهائي من قبل.

ترتيب مباريات الأهلي في المجموعة الأولى كالتالي:
الأهلي ضد المريخ السوداني )11 أو 12 فبراير(

 الهلال السوداني ضد الأهلي )18 أو 19 فبراير(
 الأهــلــي ضــد مــامــيــلــودي صــنــداونــز الجــنــوب 

إفريقي )25 أو 26 فبراير(
إفريقي  الجــنــوب  صنداونز  ماميلودي   

 12 أو   11( ــي  الأهــل ضــد 
مارس(

ــي  ــســودان  المـــريـــخ ال
ضد الأهلي )18 أو 19 

مارس(
الهلال  ضد  الأهلي   

الــســودانــي )1 
أو 2 إبريل(

الرياضة

دد
لع

م ا
نج

الفنانة / هند عاكف الرجاء اعطاءنبذة للقراء عن بدايتك الفنية ؟ 
_ بدأت الفن فى سنة صغيرة٤ سنوات وكنت اعمل فى السيرك 

عاكف  نعيمة  الفنانة/  وعمتى  عاكف  المنعم  الفنان/عبد  فوالدى 
وحصلت على بكالوريوس كلية التجارة ؛ وبكالويوس كلية الاقتصاد 
والعلوم السياسية من جامعة الزقازيق ثم دكتوراة فخرية .. وبدأت 

فى المسرح فى ادوار ثانوية ..مثل كلام رجالة /
ومسرحية السينية..

_ ما هى اعمالك الفنية التى 
   شهرتك كفنانة ؟ 

الفنانة  مــع  بــاشــا(  العالمة   ( مسرحيىة   _
سهير البابلى ومسرحية 

) العسكرى الاخضر - الباراشوت(
مع الفنان سيد زيان ومسرحية ) الدبابير( 
مــع الــفــنــان يــونــس شلبى ..ومــثــلــت أكــثــر من 

١٠٠مسلسل منها) بين القصرين -
قلب الدنيا مع تيسير فهمى - 
ومسلسل مصرى خليجى)بدون

اسرار( مع احمد السقا/أحمد الجسمى..
 _ ما الدور إلى تعتبرنه نقطة انطلاق وحقق 

لك النجاح والشهرة ؟
_ دورى فى مسلسل) أنا قلبى دليلى ( عن الفنانة ليلى مراد وقمت 

فيه بدور امها وقد حصلت
على عدة جوائز عن هذا الدور..

_ ماأدوارك فى السينما المصرية؟ 
_ ادوارى فى السينما المصرية لا تتعدى ١٠ اعمال منها فيلم ) 

جبر الخواطر( مع الفنانة شريهان اخراج/ عاطف الطيب وفيلم 
) مسجل خطر( مع الفنان عادل

أمام اخراج سمير سيف .ثم توقفت عن الفن لمدة ١٠ سنوات
فقد رشحت كعضوة فى البرلمان
عن دائرة ) المقطم والخليفة( ..

_ ما الجوائز التى حصلت عليها
   من خلال عملك السياسى؟

_ حصلت من السفارة الروسية على جائزة كعضوة برلمانية
السينما  مهرجان  من  جائزة  على  وحصلت 

الإفريقية بالأقصر ..
وجائزة عن يوم اليتيم وجائزة تحت عنوان 

) صديقى المعاق(
_ ما مثلك الاعلى فى الفن المصرى وامنيتك 

الفنية ؟ 
_ مثلى الاعلى سندريلا السينما المصرية/ 
سعاد حسنى والفنانة الاستعراضية / نعيمة 

عاكف .
صعبة  ظــروف  فى  توفيا  للاسف  والاثنين 
خبيث  بمــرض  مقتولةوالثانية  ماتت  ــى  الاول
وعمرها لا يتعدى ٣٦ فى عز تالقها الفنى ..

وامنيتى أن امثل عمل استعراض
الفنانتين/ امنيات  اخر  كانت  وهذه  الأصيل  المصرى  بالفن  يليق 

سعاد
حسنى / ونعيمة عاكف ..

واشكر جريدة ) تحيا مصر حرة ( 
على إتاحة الفرصة لى للتحدث بصراحة للقراء الاعزاء ..

ثانيا:- الفنانة / غادة ابراهيم
) نجمة مشهورة تسببت فى 

   دخولى السجن !!(..

_ التقيت بالفنانة / غادة إبراهيم فى مهرجان الإسكندرية السينمائي 
الدولى ودار بيننا هذا الحوار:- 

_  بدايتك الفنية ..قدمى نفسك لقراء جريدة ) تحيا مصر حرة(:
_ أنا من مواليد الإسكندرية ١٩٧٢‹

وتعلمت فن الباليه منذ طفولتى ووالدتى كانت فنانة لم تأخذ حظها 
من الشهرة !!

وبدأت بأعمال صغيرة فى المسرح والتليفزيون والسينما ..
_ ادوار حصلت من خلالها على. الشهرة الفنية ؟ 

ادوارى فى مسلسل ) العصيان ( الجزء الاول. والثانى بطولة محمود 
ياسين / نهال عنبر/ فادية عبد الغنى ومسلسل )العطار والسبع بنات 

( بطولة نور الشريف ..
وفيلم ) بونو ..بونو ( بطولة نادية الجندى / محمود حميده / 

ياسر جلال ..وفيلم ) قشر البندق
 ) ..وفيلم ) علاقات مشبوهة  بطولة محمود ياسين/ حسين فهمى 

بطولة محمود عبد العزيز ...
_ هل خطفت منك ادوار كنتى مترشحة للعمل فيها ؟ 

فى  قذرة  ألاعيب  من  فنيا  له  تعرضت  ما  دارس  الله  ماشاء  انت   ‹
الذى أطلق عليه صراحة ) من بره هلا هلا ومن جوه  الفنى  الوسط 

يعلم الله !!( ..
بالفعل انا كنت مترشحة للمشاركة فى بطولة فيلم ) صعيدى رايح 
جاى ( ومضيت العقد وأخذت عربون الفيلم وقبل التصوير بايام فؤجيت 

بتغيرى!!
ومضيت عقد مسلسل ) وجه القمر ( للفنانة / فاتن حمامة وفؤجيت 

قبل التصوير بايام بسحب الدور منى!!
وكذلك فيلم لوحيد حامد !!

_ لكى مطلق الحرية للإجابة على. هذا السؤال من عدمه؟ 
ذكرتى فى إحدى البرامج التليفزيونية بانك. تتهمى أحد. الشخصيات 

لأنها السبب فى دخولك السجن ؟
_ هناك ) نجمة مشهورة تسببت في. دخولى السجن !! ( وهى عارفه 
نفسها كويس والوسط الفنى كله عارفها ..وانا لا اريد ان أطيل فى هذا 

الموضوع فيكف. أن اقول:
) حسبى الله ونعم الوكيل( فى هذا الوسط ..

    فأنا مثلا فى المهرجانات المفروض أن البس ) سواريه ( لكن يوجد 
بعض ) المتنمرين (

لا يعجبهم العجب والا الصيام فى رجب 
..ينتقدوا اى شيء لمجرد النقد والتجريح 

!!
انكى  حاسس  آســف  أنــا  النهاية  فى   _

تعصبتى. ..تقولى 
كلمة لقراء جريدة ) تحيا مصر حرة ( :

     ) حسبى الله ونعم الوكيل ( 
فى الدخلاء على. الوسط الفنى.
ــى شــلــلــيــة  ــ ــول الـ ــ الــــــذى تحـ
..ومصالح خاصة(.. وعلى الفن 
الوسط  تنقية  ويــجــب  الــســام 

الفنى ..

حسنى طلبة
بقلم:

نائب رئيس التحرير

اقترحت الأستاذة / عبير جلال أسمى الفنانتين : هند عاكف / غادة إبراهيم لتكونا نجم العدد ..وقد وافق سعادة  المستشار على هذا الاختيار..

الفنانة/ هند عاكف مثلها الاعلى سندريلا السينما 
المصرية/سعاد حسنى ..والفنانة/ نعيمة عاكف

الفنانة /غادة إبراهيم : نجمة مشهورة 
تسببت فى دخولى السجن !!

ــداح 2«  »المـ النجم حــمــادة هــال وصــنــاع مسلسل  يــواصــل 
الشركة  تعمل  حيث  بالعمل،  الخاصة  الأخيرة  التحضيرات 
الفنانين المشاركين في  التعاقدات مع  المنتجة على الانتهاء من 
لتقديم دور  الفنانة هبة مجدى  بعدما انضمت  الثانى،  الجزء 
البطولة النسائية وكذلك تم التعاقد مع الفنانة ولاء الشربف 
تمهيداً  وذلك  الأحــداث،  خلال  الجديدة  الأدوار  احد  لتقديم 
فى  بالعرض  للحاق  المقبل  يناير  منتصف شهر  التصوير  لبدء 

شهر رمضان 2022.
»المداح« تأليف أمين جمال، وليد أبو المجد، شريف يسري، 
وإخــراج أحمد سمير فــرج، وشــارك في بطولة الجــزء الأول، 
نسرين طافش، أحمد بدير، خالد سرحان، محمد عز، جمال 
عبد الناصر، دنيا عبد العزيز، حنان سليمان، محسن منصور، 
تامر شلتوت، صبحي خليل،  الصاوي، هادي خفاجي،  محمد 

محمود عامر، عبير فاروق، هايدي رفعت، بسمه ماهر.

يروي المسلسل قصة صابر )حمادة هلال( الطفل الذي تبناه 
)نسرين  فتاة  ووقع في حب  بدير(،  )أحمد  إمام الجامع  ورباه 
سيئة  لغايات  دعــواتــه  ويسّخر  آخــر  طريقاً  ليسلك  طافش( 
المشروعة  غير  السلطة في تجاراتهم  بعد أصحاب  واستخدام 
المشاكل  تورطه في بعض  أن  إلا  الأمــور الأخــرى،  والعديد من 

يدفعه إلى طريق الصلاح والتوبة.
وأحيا حمادة هلال حفلا غنائيا داخل أحد مولات طنطا قبل 

أسبوعين، وسط حضور الآلاف من جمهوره بمحافظات الدلتا، 
والذين احتشدوا للاحتفاء وسماع أغانى هلال التي يحبونها 

منه، وقدم حمادة مجموعة كبيرة من أغانيه التى ظل 
على  معه، وحرص حمادة  ويغنيها  يرددها  الجمهور 
توجيه الشكر لجمهور طنطا والقائمين على الحفل، 
وتفاعل الجمهور من مختلف الأعمار معه وخاصة 

الأطفال.

حمادة هلال يبدأ تصوير الجزء الثانى من »المداح« منتصف يناير المقبل

محمد صلاح يواصل صدارة 
هدافى الدوري الإنجليزي رغم 

الغياب عن "البوكسينج داي"

رئيس نادي المقاولون العرب: نتمنى تولى 
حسن شحاتة قيادة الفريق مرة أخرى

سعد سمير: الأهلي يحق له استعادتى 
فى نهاية الموسم الأول لى مع فيوتشر

حساب دورى أبطال أفريقيا يستعرض تصريحات موسيمانى بعد إجراء القرعه

شروق جمال
بقلم:

ميادة حمدى
بقلم:

محمود أحمد عارف
بقلم:

محمد عبد الفتاح
بقلم:

محمد سمير
بقلم:
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أسماء وحيد
بقلم:

تتقدم جريدة تحيا مصر حرة
برئاسة المستشار/ احمد عارف 

وأسرة التحرير والإدارة الموقرة بأرق التهاني
للاستاذ/ ابراهيم ابو عميرة 

بمناسبة عقد قران وزفاف
المهندسه/ سلمي احمد طعيمه

علي المهندس/ عبد الرحمن محمد صلاح
والف مليون مبروك للعروسين

بقلم:

محمود كامل

القنوات الفضائية موجودة في كل بيت، ويشاهدها 
كل الأعمار السنية دون رقابة أو تصنيف، ولا تخلو 
إعلان  من  الأيــام  هذه  الفضائية  القنوات  من  قناة 
لإحدي الشركات الشهيرة للصناعات الغذائية -ولا 

مجال لذكر اسمها-.
المــوافــقــة علي عــرض هذا  كيف تمــت  أفــهــم  لا 
مناسبة  غير  وإيحاءات  ألفاظا  يحوي  فهو  الإعلان 
كل  داخل  الفضائيات  شاشات  علي  تماما  للعرض 

بيت من بيوتنا جميعا.
أنني أصبحت أسمع الأطفال  والأغرب من ذلك 
يرددون هذه الكلمات الموجودة بالإعلان مع بعضهم 

البعض دون أن يعلموا معني ما يقولونه.
ــادة  وزي والشهرة  المــاديــة  المكاسب  أصبحت  هل 
يتم نشر أشياء  وأن  الأيام  المبيعات أهم شيء هذه 
خارجة عن المألوف والذوق العام وإيحاءات خادشة 
للحياة، بغض النظر عن من يتابع هذا المحتوي سواء 
أطفال أو سيدات أو غير ذلك ممن لا يجب تمر علي 
مسامعهم هذه الألفاظ أو الإيحاءات حتى لا يعتادون 

علي سماع تلك الأشياء وتضيع القيم والأخلاق.
نحذر  أن  بد  لا  الإعــانــات،  عن  الحديث  وعند 
الفضائية إعلانات  بعض القنوات  تقديم  من  أيضا 
الأمــراض  من  العديد  علاج  عن  ومضللة  مشبوهة 
ــة مــشــكــات الجــنــون والــســحــر  ــواجــه المــزمــنــة وم
ــان عــن الــعــديــد من  ــى الإعـ والــشــعــوذة إضــافــة إل

الوظائف و بمرتبات خيالية لتشغيل الشباب.
الظاهرة  هــذه  مواجهة  يجب  مــن  أيــضــا  ولابـــد 
الفضائية تبث  هذه القنوات  إن  حيث  الخطيرة، 
إعلاناتها الكاذبة والمضللة على مدار 24 ساعة يوميًا 
وتتخللها الأغاني الهابطة والترويج بمشاهد خليعة 
المواطنين  وتستغل  الجنسية  للمنشطات  ومؤسفة 
هذه الإعلانات  وراء  للهرولة  البسطاء  أهالينا  من 
خلال  من  العلاج  على  الحصول  أمل  المضللة على 
روشتة  بدون  وأدويــة  بالأعشاب  لهم  العلاج  تقديم 
طبية أو الحصول على فرصة عمل بعد الإعلان عبر 
كبيرة  مالية  وحوافز  مرتبات  عن  الفضائيات  هذه 
ومغرية تصل إلى أكثر من 8 آلاف جنيه للعمل كفرد 
أمن مع تقديم وجبات وعلاج مجاني لمن يرغبون في 

العمل من خلال هذه الإعلانات الكاذبة والوهمية.
الإعــام  لتنظيم  الأعــلــى  المجلس  لائحة  وتنص 
للتعامل مع المادة الإعلانية التي يتم بثها في وسائل 
الدعاية  مع  التعامل  »عند  أنه  علي  المرئية  الإعلام 
والإعلان من جانب المعلنين ووكالات الإعلان، يجب 
أن يكون هناك حرص من الجهات المعلنة على احترام 
حقوق الطفل وحمايته ودعمه من منطلق المسئولية 
الاجتماعية والإنسانية، ما يعني أنه يجب أن تتوافق 
المــجــال مع  العاملة في هــذا  الــشــركــات  ممــارســات 
جميع مواد اتفاقية حقوق الطفل، مع التركيز بشكل 
الأطفال  بحماية  يتعلق  فيما   17 المــادة  على  خاص 
من المعلومات والمواد الضارة برفاهيتهم، والمادة 16 

المتعلقة بحقوق الخصوصية«.
أطــالــب جميع الجــهــات  ــادة  ــ الم وفي ضـــوء هـــذه 
المسئولة بوقف عرض هذا الإعلان فورا، ومراجعة 
ومتابعة جميع الإعلانات المشبوهة والمضللة، وفرض 
من  فيه  تسببت  لما  الشركة  مالية علي هذه  غرامة 

خدش للحياء والذوق العام.

نبضة قلم

إعلانات.. وإيحاءات

بوتيرة  المكياج  عالم  في  شــيء  كــل  يتغير 
موسم،  كل  جديد  اتجــاه  ظهور  مع  سريعة، 
خارج  أفكار  عن  كل شيء  هو  الشتاء  وهــذا 
مكياج  نسميها،  أن  نحب  كما  أو  الصندوق، 
الشفاه  إلى  الزينة المجنونة  التسعينيات، من 
المميّزة، ونرصد في التقرير التالي اتجاهات 
الجمال الشتوية التي تحتاجها كل فتاة وفقًا 

.”fustany“ لموقع

مكياج مستوحى من التسعينيات
اللواتي  للسيدات  هــذه  المــكــيــاج  صيحة 
عين  مكياج  مظهر  إتقان  أجــل  من  يكافحن 
بالمكياج  يتعلق  شــيء  كــل  الآن  ــه  لأن الــقــط، 
المستوحى من التسعينيات، وهو مكياج ملطخ 
مجرد  أو  جــريء  شفاه  وأحمر  العين  حــول 
للغاية  وإنها مظهر مثير  أحمر شفاه عارية، 
في  خبيرًا  تكن  لــم  لــو  حتى  تحقيقه  يسهل 

المكياج.

مكياج عيون لامع
هذا الشتاء يدور حول العيون البراقة، نعم، 
تريد  ما  كل  المعدنية،  أو  اللامعة،  المتلألئة، 
وجريء،  لامع  أنه  هو  المهم  الشيء  تسميته، 
ويمكنك اختيار عيون سموكي أو محدد عيون 
الذي  الشفاه  ملمع  حتى  أو  شفاه  محدد  أو 

يحتاجه وجهك للتألق.

أحمر شفاه جريء 
مكياج  هو صيحة  الجــريء  الشفاه  أحمر 
الشفاه  أحمر  لتوديع  داعــي  لا  لــذا  الشتاء، 
الشفاه  أحمر  جربي  لديك،  المفضل  الأحمر 

غير اللامع إذا أردت أن تكوني أكثر جرأة.
حــافــظــي عــلــى بــســاطــة مــكــيــاجــك قــدر 
الإمكان، ثم استخدمي أحمر الشفاه الجريء 

لإطلالة نابضة بالحياة وملفتة للنظر.

الزينة 
جــرأة  الأكــثــر  هــذا  المكياج  مظهر  يعد 
وغير متوقع في الموسم، ويتضمن استخدام 
والكريستال  واللؤلؤ  النجوم  مثل  الزينة، 
وربمــا أحــجــار الــرايــن أو أي شــيء آخر 
يضيف بعدًا ثلاثي الأبعاد للوجه، ويمكنك 
وضــعــه في أي مــكــان تــريــده، ربمــا حول 
عينيك أو على الزاوية الخارجية لعينيك.

الطب  استشاري  هندي  وليد  الدكتور  حديث  بحسب 
هــو في  الاحــتــيــاجــات الخــاصــة  ذو  فــالإنــســان  النفسي 
الأساس لديه شعور بالانخفاض نحو ذاته بسبب اختلافه 
عن الآخرين وعندما يتم التنمر به فإن هذا الشعور يزداد 
على  المقدرة  وعدم  النفسي  بالعجز  شعور  إلى  ويتحول 
أخذ حقه والدفاع عن نفسه بصد العنف الممارس ضده 

فيشعر بأقسى المشاعر الإنسانية وهي القهر. 

نظرة سوداوية للمجتمع والحياة
الداخلية  والانهزامية  النفسية  الكآبة  عنده  وتتولد 
بل  الحياة  سوداوية تجاه  نظرة  لديه  وتتشكل  والنفسية 

والمجتمع الذي يشعره بالرفض والتهميش.

تأخير فرص العلاج
أثناء  آلامــه  عــن  التعبير  على  قــدرتــه  عــدم  وبسبب 
التنمر به فإنه يصاب بالكبت النفسي الذي يترتب عليه 
الاجتماعية  المشاركات  عن  وعزوف  اجتماعي  انسحاب 
مع  الإنــســانــي  والــتــواصــل  الاجتماعي  التفاعل  وعـــدم 
يتمثل في  الــذي  فــرص علاجه  يؤخر  ما  وهــو  الآخرين 

اندماجه في المجتمع.  

 تدمير نفسي ومتلازمات عصبية
ومع تكرار التنمر به يجلس متحسرًا على ذاته منتظرًا 
القلق  كثير  يصبح  ذلــك  وبسبب  النفسية  لآلامــه  نهاية 
والترقب لردود أفعال الآخرين إذ يستشعر الخوف أثناء 
فنجده  به  بالتنمر  سيقومون  وكأنهم  بجواره  مرورهم 
متعلقة  عصبية  متلازمات  وهــي  الأفعال  بعض  يصدر 
بالجسد كرفع اليد لأعلى أو الرجوع بالرأس إلى الخلف 

أو »بربشة« العيون.

توعية وعقوبة اجتماعية
توعية  حملة  بشن  النفسي  الطب  استشاري  وينصح 
تتضمن  وأن  الإنــســان  على  النفسية  التنمر  بمخاطر 
والتعريف  إعلانها  في  يتمثل  اجتماعيًا  جــزءًا  العقوبة 
هذا  على  يقدم  لا  حتى  بغيره  يتنمر  الــذي  بالشخص 

السلوك السيئ مرة ثانية.

»ولا تنابزوا بالألقاب«
ويؤكد الدكتور أحمد كريمة أستاذ الشريعة الإسلامية 
بجامعة الأزهر أن التنمر حرام شرعًا لافتًا إلى قول الله 
أنَفُْسَكُمْ وَلا  تلَمِْزُوا  عز وجل في سورة الحجرات :« وَلا 

تنَاَبزَُوا بِالألَقَْابِ«.
الاحتياجات  ذوي  حق  في  والتجريم  التحريم  ويتأكد 
نظرة  أو  كلمه  بشطر  ولــو  إيــذاؤهــم  فيحرم  الخــاصــة 
وجل  الله عز  يتعدى حدود  من  فإن  هنا  ومن  اشمئزاز 
يستحق أقسى وأقصى العقوبات ردعًا له ولمن تسول له 

نفسه ارتكاب نفس السلوك.
أن من جبر خاطر  الإسلامية  الشريعة  أستاذ  ويؤكد 
إنسان جبر الله خاطره لأن »الكلمة الطيبة صدقة« وأن 
الله لا يضيع أجر من أحسن عملا فحينما يتعامل الإنسان 

ــرحــمــة مع  بــالــلــطــف وال
در عليه أن يكون  إنسان قُّ
فإن  نقصٍ  من  فيه شيئا 
وتــعــالــي  ســبــحــانــه  الله 
المحسنين  جــزاء  يجازيه 
لافتًا إلى قول الله تعالي 

ــوا  وأحــســن  «
يحب  الله  إن 

المحسنين«.

ماذا يفعل التنمر بذوي الاحتياجات الخاصة؟

صيحات المكياج الشتوية التي تحتاجينها للتألق في 2022 
- ظاهرة إبداعية فريدة رصدتها عيون تحيا مصر حرة برئاسة 
فريد فضل الله  ياسر  العروبة  ، وشاعر  أحمد عارف  المستشار 
المنسق العام ومسؤول الاتصال السياسى لمبدع من مبدعي مصر 

في قرية بشلا إحدى قرى مركز ميت غمر بمحافظة الدقهلية
مبدع جعل من موهبته تجارة مع الله 

إنه المبدع الفنان المتألق حمدي أمين أحمد متولي البحراوي
من مواليد شهر فبراير ١٩٦٦ 

حاصل على دبلوم الخط العربي ودبلوم تخصص في خط الثلث
موهبته 

يوجد  مبدع  أي  كحال  حاله  ولكن  الصغر  منذ  موهبته  بدأت 
وتعب  كد  بعد  إلا  أحد  إليه  يلتفت  القاهرة لا  أضــواء  بعيدا عن 

ومعاناة
وقال »كاتب القرآن« أن الفضل يرجع إلى والده رحمة الله عليه 
وأخيه ثم لزوجته التي ظلت تدعمه حتى أجاد في تطوير موهبته 

بعيداً عن الأضواء
وعن كيفية تطوير موهبته أضاف .. ذهبت إلى مدرسة الخط 

العربي بميت غمر وتعلمت أساليب كتابة الخط الصحيحة
أما بالنسبة لكتابة القرآن الكريم بخط يده قال 

عندما فكرت في شئ أكتبه قررت أن أكتب القران الكريم كاملًا 
كي تترك موهبتي ذكرى طيبة وعملًا صالحاً ينفعني وذريتي

كما أضاف »كاتب القرآن« وما زاد من عزيمتي وإصراري هو 
رؤية النبي صلى الله عليه وسلم أثناء كتابتي لكتاب الله

على  كاملًا  الكريم  القرآن  كتابة  من  الله  بفضل  انتهيت  وقد 
مقاس ) ٣٥ * ٤٥ ( سم

وحصلت على إجازة من المعهد الأزهري 
والآن جاري كتابة القرآن الكريم على مقاس ) ٧٠ * ١٠٠ ( سم 

ليكون أول مصحف شريف مكتوب بخط اليد على هذا المقاس
الكريم  الــقــرآن  لكاتب  حــرة  مصر  تحيا  عمل  فريق  ويتوجه 

بخالص الدعوات بالتوفيق والنجاح 
والفلاح 

ــدع  ــب ــذا الم ــم هــ ــن ضـ ــن عـ ــل ــع وي
لاتحاد مصر حرة لرعاية المبدعين 
المستشار  ــرئــاســة  ب والمــخــتــرعــن 
أحمد عارف وشاعر العروبة ياسر 
فريد فضل الله ليكون ضمن فريق 

ــدعــن والمــخــتــرعــن  ــب الم
جمهورية  في  والموهوبين 

مصر العربية
المــــــوفــــــق  والله 

والمستعان

صولجان كاتب القرآن

بقلم:

د. ياسر فريدد

تحيا مصر حرة بالتعاون مع جمعية مصر حرة للتنمية المستدامة المشهرة برقم 7001 لسنة ٢٠٢١ واستثمار مصرى خالص لتنفيذ مشروع القرن من مبادرة الكساء 
الشعبى من منطلق توجيهات السيد الرئيس عبدالفتاح السيسى لتخفيف العبء على المواطنين محدودى ومتوسطى الدخل وتحت إدارة وتنفيذ تحيا مصر حرة

معارض منشأة خصيصا للكساء الشعبى تبدأ بالجيزة ثم تنتشر لباقى المحافظات تباعا
الكساء الشعبى المصرى يعود من جديد

- أنا مدين بالحب  لكل من رأى حزني 
ولم يتجاوزه 

يتركني  ــم  ولـ مــعــرفــتــه  ــاول  ــ ح أو 
بمفردي.

- أنا مدين بالحب لكل من وضعني في 
أولوياته برغم 

تقصيري معه.

تقبلني  من  لكل  بالحب  مدين  أنا   -
كما أنا ولم يكف عن الدفاع عني برغم 

مساوئي الكثيرة.
دخل  مــن  لكل  بــالحــب  مــديــن  ــا  أن  -

حياتي ولم يفسدها كغيره.
لين  كان  من  لكل  بالحب  مدين  أنا   -

بحديثه أو بفعله معي 

ولم يحطمني بسوء كلماته.
- أنا مدين بالحب  لكل من بحث عني 
يتركني  ولم  النفسية  العزلة  أيام  في 

للألآم  وقسوتها وحدي.
- أنا مدين بالحب لكل من استطعت 

الوثوق به ولم يخذلني يومًا ما.

مـشاعـر قـلـب و نـبضـه 

بقلم:

السيد محفوظ

 تعتذر إدارة الجريدة عن عدم
 نشر بعض مقالات الزملاء

نظرا لعدم توافر المساحات
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ننشر دراسة جدوى مشروع مبادرة تحيا مصر حرة للكساء الشعبى لمحدودى ومتوسطى الدخل

شيماء عارف - حبيبة عارف  
بقلم:



السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون 
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

برعايةصحتكمن

مليوكير للرعاية الصحية

ما هى المياة البيضاء؟

تتكون العين من الجزء الأمامى الشفاف وهو ما 
يسمى بالقرنية وهو المكان التى يعبر من خلالها 
الضوئية  الحزم  هذه  تتركز  ثم  الضوئية   الحزم 
وتنكسر من خلال العدسة ثم  تتجمع عند مركز 
العصب  خــال  مــن  المــخ  إلــى  وتنتقل  ــصــار  الإب

البصرى لتتكون أمامنا الصورة التى نراها.
فى  يستخدم  تاريخى  مصطلح  البيضاء  المياة 

حال حدوث تغير فى لون عدسة العين وتصبح 
عاتمة.

ــدوث المـــيـــاة  ــ ــاب حــ ــ ــب ــى أســ ــاهـ مـ
البيضاء؟

المياة البيضاء الشيخوخية :  
المرتبط  العين  عدسة  إعتام 

تبدأ  حيث  العمر  بتقدم 
بالتعكر  الــعــن  عــدســة 
والــتــشــوش تــدريــجــيــاً 
لدى جميع الناس،  إلا 
أن الفئة العمرية التي 
التعكر  بــهــذا  تتميز 
ــادة هــي بــن سن  عــ
وهو  55 – 80 عاماً 
يشبه من حيث المبدأ 
ــب في  ــشــي عــمــلــيــة ال

شعر الرأس .
ــاء  ــيـــضـ ــبـ المـــــيـــــاة الـ

الذين  الأطفال   : الخلقية 

إثنين،  أو  واحــدة  عين  فى  بيضاء  بمياة  يولدون 
أسابيع  بضعة  إزالتها في غضون  إلى  ويحتاجون 
من الــولادة لذا يجب فحص عين الأطفال جيدا 

عند ولادتهم.
المياة البيضاء التصادمية : الإصابات والحوادث 
الصادمة في منطقة الرأس والوجه، وبشكل خاص 
الضربة المباشرة للعين )كما قد يحدث في حوادث 

السير والرياضة، ....(.

المياة البيضاء الثانوية : من المرجح أن تتطور  
بعض  لديهم  الذين  الأشخاص  البيضاء في  المياة 
السكرى  مثل مرضى  الأخــرى،  الصحية  المشاكل 
والضغط، أولئك الذين يتناولون المنشطات بشكل 
مزمن وتناول الأدوية المفرط والعشوائى والتعرض 

للإشعاع في منطقة الوجه والرأس.
العوامل  تسبب  قد   : الوراثية  البيضاء  المياة 
العين  إعتام عدسة  الوراثية والجينية في الأسرة 

في سن مبكرة بشكل يفوق المتوقع.

ماهى أعراض المياة البيضاء؟

السريع  الــتــدريــجــى  التغير 
النظارات  عدسات  قياس  في 
المراحل الأولى  الطبية،  ففي 
ــه بحاجة  يــاحــظ المــريــض أن
ــه خــال  ــظــارت ــى تــغــيــيــر ن ــ إل
ــر من  ــث فـــتـــرات مــتــقــاربــة أك
بضعة  خلال  وأحياناً  المعتاد، 
وعــدم  ضبابية  فقط،  أشهر 
حساسية  الرؤية،  في  الوضوح 
بنقص  أو  الساطع  الضوء  من 
خافتة  ــوان  ــ الألـ وأن  ــضــوء  ال
إلى حد ما، رؤية هالات حول 
النظر  في  صعوبة  ــواء،  الأضــ
عدسة  لــون  تغير  الليل،  أثناء 
ــلــون  الــعــن تــدريــجــيًّــا إلـــى ال
وذلك  البني  درجات  أو  الأبيض 

في الحالات المتقدمة.

متى يتم إجراء العملية، ماهى مضاعفات المياة 
البيضاء؟

الأبيض  ــاء  المـ فيها  يسبب  الــتــي  اللحظة  في 
تشويشاً كبيراً في أداء المهام اليومية، مثل القيادة 
هذا  ويــكــون  التلفزيون.   مشاهدة  أو  ــقــراءة  وال
تصل  عندما  بشكل خاص  إلحاحاً  أكثر  الإجــراء 
درجة المياة البيضاء إلى مراحلها المتقدمة تجنبا 
أن تتحول إلى مياة زرقاء حيث يبدأ حودث إرتفاع 
العصب  العين فيضغط على  تدريجى فى ضغط 
العصبية  الألياف  تآكل  إلى  يــؤدى  مما  البصرى 
تدريجيا  بصره  المريض  فيفقد  البصرى  للعصب 
حــيــث ان الــعــصــب الــبــصــرى يــتــكــون مــن ألــيــاف 

عصبية لا تتجدد وبالتالى يصعب علاج المريض.

مراحل فحص مريض المياة البيضاء

البيضاء يجب  المياة  لتجنب حدوث مضاعفات 
الفحص الدورى للعين كل 6 أشهر خاصة مرضى 
السكرى والضغط. ويتم تشخيص الحالة بناء على 
درجة المياة البيضاء، والخضوع لفحص شامل على 
من  بدأ  العدسة فقط  وليس  العين  اجــزاء  جميع 
العين،  بالقزحية، عدسة  الخزانة الأمامية مرورا 
الجسم الزجاجى، الشبكية ثم العصب البصرى. 

وأخيرا قياس درجة قدرة الإبصار.

عملية المياة البيضاء:

التكنولوجيا  بإستخدام  البيضاء  المياة  عمليات 
الحاجة  دون  موضعى  تخدير  تتم تحت  الحديثة 
إلى  دقيقة  مــن  تستغرق  المستشفى  في  للبقاء 

شق  بعمل  الطبيب  يقوم   ، الأكثر  على  دقائق   5
ثم  العين،  دائرى جراحى صغير جدا فى عدسة 
العدسة  نواة  لتفتيت  الليزر  آشعة  إستخدام  يتم 
وسحب المياة البيضاء بإستخدام ما يسمى بجهاز 
الفاكو ثم يتم زراعة العدسة اللينة من خلال فتحة 
صغيرة أقل من 1 ملى متر لا ترى بالعين المجردة. 
وبعد إنتهاء العملية يمكن للمريض ممارسة حياته 

الطبيعية فى نفس اليوم.
ونحن فى مستشفى بيرفكت فيجن نمتلك غرف 
عمليات مجهزة على أحدث طراز وبأحدث الأدوات 
العدسات  جانب  إلــى  تقدمًا،   وأكثرها  والآلات 
يسمح لاستشارينا  السوق،  مما  تقدمًا في  الأكثر 
المصابة  العدسة  بإزالة  العيون  طب  واختصاصي 
فقط،   دقائق   5 غضون  في  ألــم  دون  واستبدالها 
بأحدث الأجهزة الفريدة من نوعها،  بالتكنولوجيا 
تحت  العملية  إجـــراء  يتم  المــتــطــورة.  السويسرية 
التخدير الموضعي لضمان رفاهية المريض والعودة 

إلى النشاط اليومي في نفس اليوم.

إتصل بنا على 15219

بــرافــو  محمد  أ/د.  ــادة  ــي ق تحــت  ذلـــك  وكـــل 
إســتــشــارى طــب وجــراحــة الــعــيــون، زمــيــل كلية 
ورئيس  مــؤســس  بــإنجــلــتــرا،  الملكية  الجــراحــن 
مجلس إدارة مستشفى بيرفكت فيجن لجراحات 

عضو  والــلــيــزك،  العيون 
ــة  ــ ــيـ ــ الجـــمـــعـــيـــة الأوروبـ
ــة  ــي ــك ــشــب لجـــــراحـــــى ال
ــى،  ــاجـ ــزجـ ــم الـ ــســ والجــ
عضو الجمعية الأوروبية 

لجراحى 
البيضاء  المــيــاة 

وتصحيح 
الإبصار 
بالليزر.

مجال  فى  العمل  ــدأت  ب حين  إهتمامى  كــان  لقد 
 ، العمل الإنسانى  أكثر من 17 عاماً هو  التأمين منذ  
فلا جدوى من أى نجاح  أو ربح مادى لا يكون مقصده 
صحة  وباتت  الإنسان  خدمة  ثم  جل  و  عز  الله  رضا 
الدول  و وضع  المقياس لتقدم  الفرد فى المجتمع هى 

خطط المستقبل الإقتصادى و دفع عجلة التنمية .
و من هذا المنطلق فإن توافر الخدمة الصحية دون 

تمييز 
فى  لدينا  الأهم  و  الأعلى  المعيار  هى  إستثناءات  أو 
مليوكير  ونقدم ذلك لجميع أفراد المجتمع و كل من 
فى  نجتهد  نحن  و  الحبيبة  مصر  أرض   على  يعيش 
فى  عصرى  و  متقن  بتطور  الخــدمــات  تلك  تقديم 

تحقيق العداله بين طبقات المجتمع.
و ها نحن كما أدرت الماضى و أتطور مع الحاضر ، أضع 
إستراتيجية للمستقبل، فحاجة الإنسان الصحية 

تزداد يوماً بعد يوم.
الإقتصادى  فالعامل  يستأذن  لا  ــرض  الم أن  وبمــا 
تلك  فــى  الأســاســى  العائق  هــم  الطبية  والنفقات 

المواجهه، 
لتكون  الصحية  للرعاية  مليوكير  أسسنا  عليه  و 

السند لكل من يحتاجها.

شركة مليوكير للرعاية الصحية
 كلمة مؤسس ورئيس مجلس الإدارة 

ياسر الغزاوى
رئيس مجلس الإدارة 

القسوه 
والتعلق

بقلم:

د . محمد ابوزيد
من  الأنفصال  بعد  أنفسنا  على  نقسو  لمــاذا 
علاقة غير صحية و مؤذيه ويظل التعلق موجود؟

ربما كان ذلك السؤال الأهم او ربما كان ذلك 
هو البداية الحقيقيه للتعافي من ألم الفراق ....

كثيرا نجد انفسنا متألمين بعد الفراق ونبحث 
 .. الحياه  في  صغيرة  تفاصيل  في  أحببنا  عمن 
الأمل  جرعات  أنفسنا  نعطي   .. أخباره  نتلمس 
لكننا  أنتهت  قد  العلاقه  أن  علمنا  رغم  بالعودة 
لــلــواقــع ونــظــل متعلقين  ــكــار  ان نــظــل في حــالــة 

باللاشئ ولكننا نراه بداخلنا بكل شئ .
هل هذا حقيقي ؟ وهل هناك سبب أخر ؟ هل 
شعرت يوما وأنت تتألم بعد أن فشلت علاقتك 
الطرف  أن  هو  يريحك  الذي  الوحيد  الشئ  أن 

الأخر يعاني مثلك ؟ .....
بالقطع نعم ... مجرد ادراك ذلك يشعرك ان 
الانفصال ليس لعيب فيك بل عيب في تفاصيل 
ببساطه  لأنــه  بــالــراحــة  يشعرك  وذلــك  الحــيــاه 
يشعرك انك مقبول وليس مطرودا من حياة من 

تحب .
بأنفسنا  وثقتنا  أنفسنا  عن  دفاعا  نتعلق  اننا 
وليس دفاعا عن الحب ... ولا نريد أن نرى من 
فشلنا  ما  يأخذ  أخــر  شخص  صحبة  في  نحب 
نحن في أخذه ونتمسك بمقولة هو يعاني اذا انا 

محبوب .... هو لا يعاني اذا انا مرفوض ....
وتلك ليست الحقيقه .... فرفض شخص لك 
لا يعني عيب فيك بل يعني ان العيب في العلاقه

العيب في شخصين غير منسجمين 
العيب هو ان تترك نفسك فريسة لوهم التعلق 
دفاعا عن كرامتك ولا تحاول الخروج من ذلك 

التعلق دفاعا عن وجودك .....
لابد أن ندرك طبيعة احساسنا وحقيقته ....
أن ندرك ان الحب ليس الشعور الممسوخ ...

ذلك  ليس   .... الزائفة  الغيرة  تلك  ليست 
الدفاع عن وهم اصطنعه عقل مرهق وقلب واهن 

وجسد ممزق من السهر

د. محمد برافو
بقلم:

     الميـــــــاة البـيــضــــــــاء

حساسية الأسنان هي مشكلة بتأثر على واحد من كل 
ثلاثة أشخاص.

شيئا  يكون  ألا  يجب  مــرة  كــل  في  ــم  الأل مــن   المعاناة 
متكررا إذا تم تطبيق العلاج المناسب. المفتاح هو معرفة 
السبب في أن البرد يؤثر على أسناننا وإيجاد أفضل حل 

للتخلص من الآلام.
في فصل الشتاء ، مع انخفاض درجات الحرارة ، يمكن 
المشروبات  و  للأطعمة  الأسنان  الحساسية في  تزيد  أن 
الساخنة أو الباردة أو الحمضية أو السكرية بشكل زيادة 

عن الطبيعي.
هل تريد معرفة كيف يؤثر البرد على أسناننا؟

 د. محمد توكل صاحب مركز توكل للأسنان حبكلمنا 
 ، الشتاء  الأسنان في فصل  كل شيء عن حساسية  عن 

وكيفية مكافحته مع بعض التوصيات البسيطة.

ما هي حساسية الأسنان؟

هو  الأسنان،  الحساسية  فرط  أو  الأسنان،  حساسية 
الأسنان  تعرض  بسبب  الأسنان  في  يحدث  شديد  ألــم 

لحافز خارجي .

لماذا تؤلم الأسنان في البرد؟

يعاني البعض من مشكلة آلام الأسنان مع دخول فصل 
بينها  مختلفة  لأسباب  نتيجة  الطقس  وبــرودة  الشتاء 

حساسية الأسنان وتعرضها للهواء البارد، مثل:
صرير الأسنان

فيما  النوم  أثناء  أسنانهم  الأشــخــاص  بعض  يضغط 
الصرير،  أو  الأسنان  على  بـ«الجز«  يعرف 

ــؤدي ذلـــك إلـــى إضــعــاف مينا  ــ وي
الأسنان ويعرضها للحساسية.

أمراض اللثة

تسبب أمراض اللثة الحساسية الشديدة للأسنان، ومن 
أبزر أمراض اللثة الالتهابات التي تحدث بها، وتؤثر على 

الأسنان بشكل كبير.

استخدام الفرشاة بعنف

أثناء  الفرشاة  على  بقوة  الضغط  أن  البعض  يعتقد 
بشكل  والشوائب  البقع  يزيل  أن  يمكن  الأسنان  تنظيف 
تآكل مينا  أفضل، ولكن في حقيقة الأمر قد يسبب ذلك 
التي  الشديدة  الحساسية  إلى  ويؤدي  ويضعفها  الأسنان، 

تسبب آلام بالأسنان عند التعرض للهواء البارد.

تسوس الأسنان

حساسية الأسنان من الهواء البارد، أحد 
أول العلامات التي تشير لوجود تسوس، 
ــآلام شــديــدة في  ــ ــذلــك إذا شــعــرت ب ل
للطبيب  التوجه  عليك  البارد  الطقس 

لفحص أسنانك مباشرة.

المشروبات الحمضية

ــات  ــ ــروبـ ــ ــشـ ــ تـــعـــمـــل المـ
ــى  الــــتــــي تحــــتــــوي عــل
نــســبــة مــرتــفــعــة من 
على  الأحــمــاض 
ــل مــيــنــا  ــآكـ تـ
ــان ،  الأســن
مثل 

الليمون بكثرة، مما  الغازية والقهوة والشاي و  المشروبات 
يسبب لها الحساسية وينتج عنها آلام الأسنان.

عادات يومية خاطئة

تؤدي العادات اليومية الخاطئة، مثل استخدام منتجات 
حــدوث  ــى  إل بالفرشاة  الأســنــان  تنظيف  عــدم  أو  التبغ 
مشكلات في اللثة على غرارها تحدث حساسية الأسنان 

وخاصة من البرودة.

طرق التخلص من آلام الأسنان في الشتاء

استخدام معجون يعمل على الحد من حساسية الأسنان، 
وبالتالي يساعد ذلك في القضاء على آلام الأسنان.

الفلوريد من مرتين  للفم يحتوي على  استخدام غسول 
أن  الفلورايد يمكن  وذلك لأن  اليوم،  مرات في  ثلاث  إلى 

يساعد في القضاء على حساسية الأسنان.
أن  يمكن  بالخارج،  خاصة  الساخنة  المشروبات  تناول 
يساعد على تدفئة الأسنان وتخفيف الآلام التي يمكن أن 

تحدث بها بسبب الهواء البارد.
زيارة أقرب طبيب أسنان اذا اشتد الألم لمعرفة السبب 

ــعــاج الأمــثــل  لــألــم و عــاجــه ال
لتفادي حدوث الألم مرة أخرى.

التنفس من الأنف أثناء الخروج 
مـــن المـــنـــزل قـــدر الإمـــكـــان، لأن 
يجعل  الــفــم  طــريــق  عــن  التنفس 
للأسنان  ملامسًا  الــبــارد  الــهــواء 

يسبب  وبالتالي  مباشرة، 
ــغــيــر درجـــــة الحـــــرارة  ت

مشكلة ألم بالأسنان.

حساسيـــة الأسنـــــانحساسيـــة الأسنـــــان

د. محمد شاكر توكل
بقلم:

د . نشوى ابوزيد
بقلم:

يؤثر البرد والجو البارد والصقيع على البشرة والجلد بشكل 
كبير ..

والتعرض للماء عند غسيل الوجه اواليدين قد يؤثر عليهم 
التي  بالتشققات  الأحــيــان  بعض  وفي  والجــفــاف  بالأحمرار 
نسميها تقشف وينسى الكثير منا شرب الماء في فصل الشتاء 

فيزيد جفاف البشرة ..

ونصيحتي لكم الحفاظ علىبشرتكم خلال فصل الشتاء ومن 
المحتوية  المرطبات  واستخدام  الدافئة  السوائل  شرب  اهمها 

على الجلسرين والبانثينول وفيتامين  E ولاتتعرضون للهواء 
فور غسيل الوجه او اليدين ..

دمتم سالمين وكل سنه وانتم طيبين . 

كيف تعتني ببشرتك في الشتاء



02 السنة الخامسة - العدد السابع والثلاثون )صحتك( من تحيا مصر حرة
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

برعاية
مليوكير للرعاية الصحية

العقورى  حميده  جمعه  مــع  بالحديث 
منتشره  الفكره  ان  الملح  كهوف  مؤسس 
على  ةاشتغلنا   ١٨ القرن  منذ  اوربــا  فى 
الملح  كهوف  وانشا   ٢٠٠٩ عام  من  الفكره 
سياحى  كبرنامج  السياحية   الأماكن  فى 

علاجى جديد 
ــعـــقـــورى ان  ــده الـ ــي ــر جــمــعــه حــم ــ واقـ
المصرى  الشعبى  تــراثــنــا  مــن  جــزء  المــلــح 
واســتــخــدمــه الــقــدمــاء المــصــريــن فــى كل 
والتخنيط  للتجميل  والعصور  الحضارات 

وفى الاستشفاء ...... 
يعتبر “كهف الملح” الزاخر بعناصر اليود 
والبروم والماغنسيوم والحديد والصوديوم 
الاستشفاء  مراكز  اهــم  والبوتاسيوم،من 
الإنسان  صنعه  الملح”   و”كهف  الطبيعى 
بالكامل من الملح الصخرى المستخرج من 

صحراء مصر الغربيه 
الناتج عن  الرائع  ويعمل المناخ الداخلى 
السقف الغنى برواسب كلسية ضخمة من 
الملح والأرضية المغطاة ببلورات الملح على 
تجديد قوتك وجمالك، بينما تخلق أنظمة 
خبراء  صممها  الــتــى  ــاءة  والإضــ الألـــوان 

المعالجة بالألوان تهدئة طبيعية للحواس.
ينصح  تكميلى  عـــاج  المـــلـــح   ــهــوف  ك
ــارج لمــرضــى الجهاز  بــه الاطــبــاء فــى الخـ
وحساسية  ربــو  من  يعانى  ومــن  التنفسى 

صدر...
داخل  دقيقة   45 لمــدة  الجلسة  وتعتبر 
رائع ضد اضطرابات  الملح تحصين  كهف 
والتوتر  الارق  ومشاكل  العصبى  الجهاز 
ومشاكل  السلبية  الطاقه  من  والتخلص 
الجلدية  والأمـــــراض  التنفسى  ــاز  الجــه

كالاكزيميا والصدفيه 

خدماتنا

يوجد جلسات تأمل واسترخاء للتخلص 
من الطاقة السلبية والإجهاد والتوتر

للجسم  كــامــلــة  ردم  جــلــســات  ــوجــد  ي
وخشونة  العظام  ف  آلام  مــن  يعانى  لمــن 
يــعــانــى من  الــركــبــة وآلام المــفــاصــل ولمـــن 
والصدفية  والروماتيد  الروماتيزم  مرض 

والأكزيما
وعضلات  الــدمــويــه  ــدوره  ــ ال ينشط   -

الجسم 
- الدخول فى كهف الملح يعادل نزولك 

البحر ٦ مرات 
- مدة الجلسة ٤٥ دقيقة

يتم تشغيل موسيقى استرخائية أو قرآن 
كريم خلال الجلسة  حسب الرغبة 

فروعنا

خوفو كهف الملح فى حدايق الأهرام 
البوابة الأولى بوابة خوفو شارع ٣ 

أ عمارة ١٣٦  
وسيوه و مطروح

مول  دانــدى  فى  الملح  كهف  خوفو 
الصحراوى  اسكندريه  مصر  طريق 

كارفور 
 جلسه التأمل والإسترخاء والتخلص من 
والتوتر  والارق  السلبية والإجهاد  الطاقة 

وضغوط الحياه اليوميه 

٤٥ دقيقه

 جلسة ردم كاملة للجسم  بالملح الصخرى 
السموم  مــن  للتخلص  دقــيــقــة   ٤٥ لمـــدة 
ــدم لجــمــيــع أعــضــاء  ــ ــول ال وتحــســن وصــ
العضلات  والأم  للعظام  ومفيد  الجسم 
ويحسن التركيز ومفيد الخشونة والتهاب 

وتنشيط  الــغــضــاريــف 
الدوره الدمويه 

ــل  ــي ــشــغ يــــتــــم ت
موسيقى 

أو  اســـتـــرخـــائـــيـــة 
قــرآن كــريم حسب 

رغبه 
العملاء

أحدث برنامج سياحى استرخائى
للتخلص من الطاقة السلبية والإجهاد والتوتر

المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  إنتشار  بعد 
وإتجاه العالم الى الإبتعاد عن الأماكن المزدحمة 
و أماكن إنتشار العدوى ، ظهرت الحاجة الى إنشاء 
مستشفى متنقلة تقدم كافة الخدمات  بطريقة 

سهلة و آمنه إلى مكان المريض.
التطبيقات  أوائــل  من  الدكتور  تطبيق  كان  و 
الطبية  الخدمات  معظم  تقديم  فى  المتخصصة 

إلى مكان المريض. 
تقديم  الدكتور  تطبيق  فريق  إستطاع  فقد 
الخدمات الطبية لأكثر من 4000 حاله فى المنزل 
طبية  خدمة  200مقدم  من  اكثر  طريق  عن 
فى  الاطــبــاء  إســتــشــارى  و  أخصائى  أفضل  مــن 
الأدوية  صرف  و  المختلفة  الطبية  التخصصات 

من الصيدليات الكبرى 
و  أفضل  ــال  خ مــن  طبية  تحاليل  تقديم  و 
سحب  خلال  من  و  الطبية  التحاليل  معامل  أدق 
عينات التحاليل من مكان المريض . بالإضافة إلى 
المنزلية من خلال أحدث أجهزة الاشعة  الأشعة 
والعلاج  التمريض  أخصائى   توفير   و  المتنقلة 

الطبيعي. 
    فتطبيق عبارة عن تطبيق طبى موجود على 
أجهزة التليفون المحمولة يقوم بتقديم خدمات 

طبية منزلية ، فمن خلاله تستطيع :
 - طلب الدكتور فى كشف منزلى 

- طلب الأدوية من الصيدليه 
التحاليل  معامل  مــن   منزلى  سحب  طلب   -

الطبية 
أشعة  لإجراء  البيت  فى  الأشعة  مركز  طلب   -
 - القلب  رســم   - الدوبلر   - كالسونار   ( منزلية 

الإيكو - آشعه إكس( 
المنزلى  التمريض  خــدمــات  جميع  طلب   -

المختلفة فى المنزل

- عمل جلسات علاج طبيعى فى المنزل.    
- خدمات العزل المنزلي. 

- خدمة الإستشارات الطبية
الدكتور  تطبيق  استخدام  أهمية  ظهرت  لقد 
فى ضوء متطلبات الحياة والظروف التى يمر بها 

العالم ،حيث :
الرفاهية  و  الراحة  المرضى  من  لكثير  توفير   -
بواسطة  الطبية  الخدمات  تقديم  طريق  عن 
وافضل  والممرضين  الاطباء  افضل  من  مجموعة 
الطبية  التحاليل  معامل   وكذلك  الأشعة  مركز 

كل هذه الخدمات تقدم فى المنزل 
يعانون  الذين  السن  لكبار  الــراحــة  توفير   -
وكذلك   ، السن  لعامل  نظرا  الحركة  صعوبة  من 

أصحاب الوزن الزائد .
إنقاذ الحالات المستعجلة التى تجد صعوبة   -

فى التحرك إلى المستشفيات.  
كورونا  لمرضى  المنزلى  العزل  خدمه  توفير    -

وتوفير رعاية شاملة لهم فى المنزل. 
PCR للاشخاص للاطمئنان  - توفير مسحات 
للاشخاص  وكــذلــك  أســرهــم  و  صحتهم  على 
وشهادة  متميزة  باسعار  البلاد  خارج  المسافرين 

معتمدة من وزارة الصحة والمعامل المركزية. 
- كما ان خدمة الاستشارات الطبية تتم بشكل 
التطبيق  خلال  فمن  المستخدمين،  لكل  مجانى 
على  الحصول  مكان  أى  فى  شخص  أى  يستطيع 
هذه  ،و  مختص  طبيب  بواسطة  طبية  استشارة 

الخدمة مقدمة مجانا لعملاء التطبيق .
قصيرة  فترة  فــى  إستطاع  الدكتور  تطبيق 
العملاء وذلك   و كسب ثقة  إنتشار كبير  تحقيق 
لتقديمه خدمه متميزة والمحافظة على الكفاءة 

والجودة و الامانة. 
لو  الان  الدكتور  تطبيق  خدمات  تطلب  تقدر 

كنت من سكان الاماكن التاليه ,القاهرة ، الجيزة 
، طنطا ، الساحل الشمالى ، المنصورة 

لمستخدمى  المتوافر  و  الان  التطبيق  حمل 
أحد  بكونك  وشــرفــنــا  ــون  ــف الأي و  الانـــدرويـــد 
خدمة  من  تستفيد  لكى   ، المميزين  عملاءنا 
متميزة لحد البيت و ذلك من خلال الرابط الآتى 
 http://onelink.to/78nns3
كما يمكنكم التواصل مع خدمة العملاء أيضا 

من خلال رقم الموبايل

01003125053 

اسماء جمال الدين
بقلم:

د. جمعه حميده العقوري
بقلم:

ما هو تطبيق الدكتور؟

م/ وائل حسن جلال
المؤسس والمدير التنفيذى

ظاهرة شحوب و تحول لون الجلد إلى الأزرق تكون  شائعة 
فى أصابع اليدين و القدمين و فى حالات نادرة قد تصيب 
لانقباضات  نتيجة  الجلد  إزرقــاق  أن   , الأذن  الأنف وشحمة 
امدادات  انخفاض  فى  تسبب  التى  الدم  أوعية  فى  تشنجية 
الدم إلى هذه المناطق , بسبب التعرض للبرودة بصفة رئيسية 
وهذا يفسر انتشار هذه الظاهرة بشكل كبير فى فصل الشتاء 
إلا أن بعض الحالات تكون نتيجة للضغط النفسى أو العاطفى 
الذى يتسبب فى انقباض الاوعية الدموية الطرفية , وتختلف 
شحوب  فى  تتمثل  خفيفة  أعــراض  بين  الظاهرة  هذه  شدة 
شعور  يصاحبها  وقد  الأزرق  باللون  الأصابع  وتلون  وبــرودة 
بالتنميل  أو الألم عند تعرض الأطراف للبرودة وعند تدفئتها 
تصبح شديدة الاحمرار وعادة ما تكون مصحوبة بتورم و وخز 
إلا أنها تستعيد لونها الطبيعى بعد ذلك , ولكن فى الحالات 
منقبضة  الطرفية  الدموية  الأوعية  فيها  تصبح  التى  الحادة 
تحلل  فى  تتسبب  فقد  الأبيض  اللون  ــى   إل وتتحول  بشدة 
وحدوث  الحــاد  الاوكسجين  نقص  بسبب  الحيوية  الأنسجة 

الغرغرينا فى حالات نادرة .
يكمن العلاج فى تجنب المسببات كالضغط النفسى الحاد  
تدفئتها  فيجب  رئيسية  بصفة  للبرودة  الأصابع  تعرض   أو 
ولبس القفازات وتدفئة الجسم جيدا أثناء فصل الشتاء ونقع 
وتجنب  الدموية  ــدورة  ال لتحسين  الدافئ  المــاء  فى  الأصابع 
الأوعية  إنقباض  فى  تسبب  مواد  على  يحتوى  لأنه  التدخين 
الحــالات  فى  أمــا    , أســوء  الأمــر  يجعل  قد  السطحية مما 
الشديدة  فيمكن للطبيب وصف بعض الأدوية الذى من شأنه 
أن يخفف من شدة إنقباض الأوعية ويساعد فى توسعها، فى 
الحالات الشديدة جداََ قد يضطر الطبيب للتدخل الجراحي

وأخيراََ رغم أن هذه الظاهرة لا تعتبر من الحالات الخطيرة 
إلا أنها أحيانا تدل على  إضطرابات فى الأوعية الدموية أو 
زيادة  فى  يتسبب  قد  وإهمالها   , الدموية  الــدورة  فى  قصر 
شدتها , و رغم فعالية الادوية فى هذه الحالة إلا أنه لا يفضل 

الحــادة  الحـــالات  فــى  إلا  استخدامها 
ويبقى   , الجــانــبــيــة  الأعــــراض  بسبب 
بالمحافظة  الظاهرة  هذه  علاج  جوهر 
ــع   ــدم تــعــريــض الأصــاب والإهــتــمــام وعــ
لدرجات الحرارة المنخفضة وتدفئتها  و 
الإهتمام بنظام غذائى متوازن وممارسة 

الرياضة  يساعد ذلك كثيراََ فى 
تحسين الدورة الدموية وتخفيف 

الأعراض.
www.12112.tel

كيف نتجنب ألم اليدين 
فى برد الشتاء؟  كهــف  الملــح

عباره عن مبنى كله من الملح الصخرى المستخرج من صحراء مصر الغربيه الغنى ٨٤ ماده طبيعيه مفيده للانسان 

حوائط وارضيات واسقف من الملح  أحدث برنامج سياحى علاجى فى شرم الشيخ ومصر 

    كولومبيا كلينيك

للحجز والاستفسار يرجى الاتصال على الأرقام التالية:
01033355077 – 01033355066

العنوان: 5 شارع القاسم، الدقي
المركز الرئيسى: الولايات المتحدة 2700S, Rochester Rd, Rochester Hills, MI 48307 تليفون: 212-0777)248(+1

هي منظومة طبية دولية متخصصة في علاج الألم والعمود الفقري والمفاصل والأعصاب - 
وتوفر مجموعة متنوعة من خدمات الرعاية الصحية للمرضى في جميع أنحاء العالم.

وجراحية  طبية  خــدمــات  كلينيك  كولومبيا  تقدم 
متمثلة في علاج متقدم لإدارة الألم على مدار عقود من 

الخبرة،
بينهم  العالم  أنحاء  بكل  موقع  من  أكثر  في  توسعنا 
الأمريكية،  المتحدة  الــولايــات  ــل  داخ متعددة  ولايــات 

ومصر، والإمارات، والسعودية.
كولومبيا كلينيك تقود طريق التكنولوجيا الحديثة في 
الطب الرياضي، وإصابات الحوادث وكذلك التهاب المفاصل 

وإصابات العمود الفقري.
من  الأدنـــى  بالحد  للعلاج  شاملة  بــرامــج  نقدم  نحن 

والتدخلات  العلاجية  والأشــكــال  الجــراحــي،  التدخل 
الجراحية بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر العلاج 
المفاصل  واستبدال  الفقري،  القرص  واستبدال  بالليزر، 
والطب التجديدي. نحن نركز على علاجات الجسم كله 

التي تداوي جميع العناصر المسببة للألم والضيق.



03 السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون )صحتك( من تحيا مصر حرة
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برعاية
مليوكير للرعاية الصحية

الأسرية  المــشــاركــة  علي  السن  كبار  1-تشجيع 
والمجتمعية والتطوع في البرامج الاجتماعية الموجودة 

في الحي وغيرها
زيارة الطبيب بصفة دورية للكشف عن اي مشاكل 

صحية أو نفسية يعاني منها المسن-2
لتحفيز  ــاع  والاطـ الــقــراءة  علي  المسن  تشجيع 

خلايات المخ والوقاية من الاكتئاب -3
المنتظمة  الرياضة  ممارسة  علي  المسن  تحفيز 

تحت اشراف طبي-4
تحفيز المسن للحفاظ علي وزنة وذلك لحمايتة من 

السمنة والامراض الأخري-5
طبيب  ــارة  وزي المسن  وأسنان  فم  بصحة  العناية 

الأسنان بصفة دورية -6
تجنب تعرض المسنين للضغوط النفسية -7

قد تقع الحوادث في اي لحظة  	
لذلك يجب الاحتفاظ بشنطة الإسعافات الأولية 
في منزلك، سيارتك ومكان عملك والتي بدورها يمكن 
إنقاذ الحياة في حالات الطوارئ، أو  أن تساعد في 
منع تفاقم الوضع قبل وصول المصاب إلى المستشفى 

والحصول على الرعاية الصحية المطلوبة
مرض  أو  خطيرة  بإصابات  المــصــاب  نقل  عــدم 
شديد من مكانه تعتبر من أهم القواعد التي يجب 
تذكرها قبل تقديم الاسعافات الاولية إلا إذا كانت 
حياته مهددة أو استحالة توفر المساعدة الاسعافية.

امثلة لحالات تستدعي ابعاد المصاب 
مصاب فاقد للوعي في مكان به غازات سامة.-1

مصاب ممدد على الطريق السريع-2
مصاب داخل سيارة بدأت تحترق

الابلاغ  عند  للإسعاف  إعطائها  يجب  معلومات 
عن الحادث 

اسم المتصل
عدد الإصابات
طبيعة الحادث

العنوان أو موقع الحادث
رقم التليفون الذي تتصل منه

أذكر أي خدمة تريها من خدمات الطوارئ

المعلومات  كل  أخــذ  المكالمة  متلقي  أن  من  تأكد 
المطلوبة

عن  الناتجة  الصحية  المضاعفات  من  للحماية 
التقلبات الجوية 

لتجنب  المنزل  من  الخــروج  أثناء  الكمامة  ارتــداء 
دخول الأتربة الي الشعب الهوائية

ضرورة الجلوس في الأماكن جيدة التهوية
الابتعاد عن الاماكن المزدحمة

لتر في  المــاء لا تقل عن 2  شرب كمية كافية من 
اليوم لتحسين تدفق الدم في الرئتين

تناول وجبات صحية متوازنة خاصة الأغذية التي 
ترفع المناعة الغنية بفيتامين 

وشرب  والفواكه  الخــضــروات  تناول  من  الإكثار 
السوائل الدافئة 

أخذ قسط كاف من الراحة والنوم )ما لايقل عن 
7ساعات (

ارشادات هامة
)النوبات  حــالات  في  الإســعــاف  طلب  في  التاخر 

القلبية والسكتة الدماغية(
قد يعرض حياة المصاب الي الخطر 

ــاغ عــن اي حـــادث في  ــذا تــذكــر دائــمــاً أن الإبـ ل
الدقايق الأولي من قوعه يعين المسعفين علي إنقاذ 

حياة المصاب 
بايدك تنقذ حياة#

قد تقع الحوادث في أي لحظة وبدون سابق إنذار 
لذلك يجب الاحتفاظ بشنطة الاسعافات الاولية في 
منزلك ؛ سيارتك ومكان عملك والتي بدورها يمكن 
ان تساعد في إنقاذ الحياة في حالات الطوارئ ؛ أو 
منع تفاقم الوضع قبل وصول المصاب الي المستشفي 

والحصول علي الرعاية الصحية المطلوبة.
مرض  أو  خطيرة  بإصابات  المــصــاب  نقل  عــدم 
شديد من مكانه تعتبر من اهم القواعد التي يجب 
تذكرها قبل تقديم الإسعافات الاولية إلا إذا كانت 
حياته مهددة أو استحالة توفر المساعدة الإسعافية 

أمثلة
مصاب فاقد للوعي في مكان به غازات سامة-

مصاب ممدد علي الطريق السريع -
مصاب داخل سيارة بدأت تحترق-

جمهورية  انــحــاء  كــل  في   123  : الساخن  الخــط 
مصر العربية

# أينما تكون تجدنا في 
خدمتك

# الثانية بتفرق
# بايدك تنقذ حياة

السياحة العلاجية فى مصر )١-٢(

إرشادات إسعافية

اهمية التحاليل للأمراض الوراثية

ــاهــهــا المــعــدنــيــة  ــهــا ومــي اشــتــهــرت مــصــر بمــدن
الرطوبة  مــن  الخــالــى  الجـــاف  وجــوهــا  والكبريتية 
لعلاج  صالح  وطمى  ــال  رم مــن  تربتها  وماتحتويه 
ــعــدد شــواطــئــهــا ومــيــاه  ـــ ــدة ، وت ــدي ــع الأمـــــراض ال
لــهــا مــن خـــواص طبيعية ممــيــزة .   بــحــارهــا بمــا 

والمعدنية  الكبريتية  العيون  مصر  فى  انتشرت  وقد 
والــذى   . الفريد  الكيميائى  بتركيبها  تمتاز  التى 
والمعدنية  الكبريتية  العيون  جميع  نسبته  فى  يفوق 
فى العالم . علاوة على توافر الطمى فى برك هذه 
الكبريتية بما له من خواص علاجية تشفى  العيون 
العديد من امراض العظام وامراض الجهاز الهضمى 
والجهاز التنفسى والامراض الجلدية وغيرها ، كما 
المفصلى  الروماتيزم  لمرضى  الاستشفاء  ايضا  ثبت 

عن طريق الدفن فى الرمال . 
كــمــا اكـــدت الأبــحــاث أن مــيــاه الــبــحــر الاحــمــر 
المرجانية  الشعاب  ووجـــود  الكيميائى  بمحتواها 
فيها تساعد على الاستشفاء من مرض الصدفية . 
وتتعدد المناطق السياحية التى تتمتع بميزة السياحة 
العلاجية فى مصر وهى مناطق ذات شهرة تاريخية 
عريقة مثل : حلوان ، عين الصيرة ، العين السخنة 
اســوان   ، ــواحــات  ال منطقة   ، الفيوم   ، الــغــردقــة   ،
على  الــرابــضــة  سفاجا  مدينة  ــراً  واخــي  ، سيناء   ،
عناصر  جميع  والتى تمتلك  الاحمر  البحر  شاطىء 
السياحية  الأفواج  تزورها  والتى  العلاجية  السياحة 
وتأتى شهرتها بأن الرمال السوداء لها القدرة على 
اعتقد  وقد  الجلدية  الأمــراض  بعض  من  التخلص 
المصريون القدماء أن الانسان سوف يبعث ثانية بعد 
موته ليحيا حياة الخلود ولذا حرصوا على الاحتفاظ 
والتحنيط   , تحنيطها  طريق  عــن  المــوتــى  بأجساد 
عملية يقصد بها قدماء المصريين , كما راعوا دفن 
جثث الموتى بعيداً عن رشح المياه ووضعوها فى قبور 
حصينة فى الاماكن الجافة فى الصحراء وفى داخل 
الاهرامات , وكانت هذه العمليات تتم فى ظل علوم 
استخدام  على  قادرين  أكفاء  واطباء  متقدمة  طبية 
كل ما تجود به الطبيعة من مواد صيدلية وكيمائية . 

وقبل مولد المسيح بثلاثة آلاف عام انجبت مصر » 
ايمحوتب » عميد الطب العالمى ورائده الأول باجماع 
المؤرخين . ويعنى أسمه الهيروغليفى الذى يأتى فى 
الكهنة  كبير  الوزير  المعمارى  الطبيب  أنــه   « ســام 
المرتلين , وفوق ذلك كله رافع أول صرح حجرى فى 

التاريخ : هرم الملك » زوسر » المدرج بسقارة . 
الأولــى  طفولتها  فى  بعد  الانسانية  كانت  ــوم  وي
أهدتها مصر فى » أيمحوتب » عبقرية طبية , ويقول 
أنه   « زيته  ــورت  وك  « برستد  هنرى  جيمس   « عنه 
المخترع الأول لفن الطب بلا منافس . عبد فى منف 
كإله للشفاء . وقال فيه » أوسلى » : أنه أول صورة 

لطبيب واقعى , واصبح إلهاً شعبياً محبوباً . 
وبتزايد الكشوف الأثرية التى تركها على مر الزمن 
بزغت الأهمية الطبية والعلاجية للعديد من المواقع 
والفيوم وجنوب سيناء  أرجاء مصر مثل حلوان  فى 
مياه معدنية  الاماكن من  به هذه  تتمتع  لما  وسفاجا 
العديد من  قــادرة على علاج وشفاء  وكثبان  ورمــال 
الامراض المستعصية فى عالمنا اليوم مثل الامراض 

الجلدية والروماتزمية . 
والعلاجية  الطبية  الأهمية  الدولة  أدركــت  ولقد 
بها  والاهتمام  رعايتها  على  فقامت  الأماكن  لهذه 

حيث صارت من أرقى أماكن الاستشفاء العالمية .
خريطة  على  متميزاً  موقعاً  مصر  أحتلت  وهكذا 
لراغبى  مــقــصــداً  واصــبــحــت  العلاجية  السياحة 
اليها  العالم حيث يأتى  الاستشفاء من جميع انحاء 
السائحون للأستمتاع بالمناخ الصحى والعلاج الطبى 
فى جميع  متخصصين  أطباء  رعاية  الطبيعى تحت 
الفروع والمستشفيات الحديثة التى يتوافر بها أحدث 
التمرين  فى  أخصائيون  يساندهم  العالمية  الاجهزة 
والعلاج الطبيعى على أعلى مستوى من الخدمة .الى 
جانب تقديم برامج سياحية متنوعة لزيارة الاماكن 

السيحية الفريدة فى مصر.

الاستشفاء الطبيعى بمصر:
تنتشر فى مصر مئات من العيون والآبار الطبيعية 
العمق  فى  تختلف   , والكبريتية  المعدنية  المياه  ذات 
, 73 درجة مئوية.  والسعة ودرجة الحرارة بين 30 
من  الكثير  احتواء  المعملية  التحليلات  أثبتت  وقد 
من عنصر  نسبة  أعلى  على  الطبيعية  الينابيع  هذه 
أنحاء  شتى  فى  المنتشرة  بالأبار  مقارنة  الكبريت 
عدة  على  الطبيعية  المياه  هــذه  تحتوى  كما  العالم 
العلاجية  القيمة  المعادن ذات  أملاح معدنية وبعض 
من  متفاوتة  ونسب  الصوديوم  كربونات  أمثال  من 

بعض العناصر الفلزية مثل الماغنسيوم والحديد . 
نسبة  مــاءمــة  المعملية  القياسات  أظــهــرت  كما 
للأغراض  الطبيعية  المائية  الموارد  هذه  فى  الملوحة 
المياه  آبــار  انتشار  ذلــك  الــى  ويضاف  الاستشفائية 
توسعت  والتى   , للشرب  الصالحة  النقية  الطبيعية 
إقتصادى  نحو  على  وإنتاجها  استثمارها  فى  مصر 
فى السنوات الأخيرة فى إطار رقابة علمية صارمة 
النقاء  القياسية من حيث  والمواصفات  على الجودة 
, ودرجة عسر  الشوائب والطفيليات والجراثيم  من 
من  بالعديد  دفــع  مما   , الكيميائى  والتركيب  المــاء 
التنافس  الى  الكبرى  والأجنبية  الوطنية  الشركات 

للاستثمار فى هذا المجال . 
ــراء مــن مياها فقد  ث أقــل  ولــم تكن رمــال مصر 
أظهرت الدراسات احتواء الكثبان الرملية بالصحراء 
من  الفائدة  وعظيمة  مأمونة  نسب  على  المصرية 
العناصر المشعة , وقد أدى العلاج بطمر الجسم أو 
الوضع المؤلم منه بالرمال لفترات مدروسة ومحددة 
الى نتائج غير مسبوقة فى عدة أمراض روماتزمية 
الناجمة عن أمراض  الروماتويد والآلام  مثل مرض 
الحاد  الألم  اسباب  من  ذلك  وغير  الفقرى  العمود 

والمزمن , مما يحار فيه الطب الحديث.
الــوادى   / سيوة   / البحرية  الواحات   / حلوان   (
الجديد / الخارجة / الداخلة / الفرافرة / أسوان (  

) الغردقة / سفاجا / سيناء / النوبة  (

حلوان:
كيلومتراً  ثلاثين  بعد  على  حــلــوان  ضاحية  تقع 
ــاهــرة الـــى الـــشـــرق مـــن نــهــر النيل  ــق مـــن قــلــب ال
كيلومترات  ــعــة  أرب بنحو  ضفته  عــن  تبعد  ــذى  الـ
 . مــتــراً  أربــعــن  بنحو  البحر  سطح  عــن  وترتفع   , 

تتميز حلوان بجوها الجاف , ونسبة رطوبة لا تتجاوز 
لا  وكبريتية  معدنية  عيون  عدة  الى  بالإضافة   %58
مثيل لها فى العالم من حيث درجة النقاء والفائدة 

للطب  كبريتى  مــركــز  بها  انــشــئ  وقــد   , العلاجية 
 . الروماتزمية  والأمـــراض  الألــم  وعــاج   الطبيعى 

 1899 عــام  الــى  حلوان  بمياه  العلاج  تاريخ  ويرجع 
, ثــم جـــددت الحــمــامــات عــام 1955 , وقــد أسس 
الطبيعى  والطب  للروماتزم  الكبريتى  حلوان  مركز 
 38 يضم  وهــو   , أنيق  عربى  إســامــى  طــراز  على 
للاستراحة  وغرفاً  الكبريتية  بالمياه  للعلاج  حجرة 
من  خطوات  بعد  على  المرضى  لإقامة  وشاليهات   ,
جميلة مما  بحدائق  محاط  وجميعها  العلاج  أماكن 
 . والناقهين  المرضى  لإقامة  الأمثل  المكان   يجعلها 

فى  المتخصصين  الأطــبــاء  مــن  نخبة  المــركــز  ويضم 
يقومون  الطبيعى  والطب  الروماتزمية  الأمـــراض 
قبل  المرضى  على  الدقيق  الطبى  الكشف  بتوقيع 
الــشــروع فــى عــاجــهــم , وبــعــد أن يــحــدد الــعــاج 
للاشراف  تحت  المريض  يوضع  حالة  لكل  الملائم 
بالمركز  وإقامته  علاجه  فترة  طــوال  الكامل  الطبى 
بالارشيف  يحفظ  مريض  لكل  خاص  ملف  ويعد   .
لتسهل  الحاجة  عند  اليه  للرجوع  للمركز  الطبى 
ــى المـــركـــز .  ـــم عــل ــردده  مــتــابــعــة المـــرضـــى فـــى تـ

ومركز حلوان مجهز بما يأتى : 
 . ــة  ــيـ ــصـ ــيـ ــخـ ــشـ ــتـ الـ ــة  ــ ــع ــاشــ ــ ل جـــــهـــــاز   • 

الفحوص  جميع  ــراء  لإجـ متكامل  طبى  معمل   •
المعملية والتحليلات . 

• قسم للأمراض الباطنية والقلب مزود بأجهزة 
حديثة لرسم القلب الكهربائى . 

• حمام مائى كهربائى للعلاج المائى . 
• حمام بخار . 

والموجات  البنفسجية  فــوق  للموجات  أجهزة   •
والموجات  والفاراديك  الجالفانيك  والتيار  القصيرة 

فوق الصوتية . 
• الحمام الكبريتى الوحيد فى الشرق للتحركات 

والرياضة تحت الماء . 
أمــراض  لعلاج  الكربون  أوكسيد  ثانى  حمام   •
لــلــعــاج بالطمى  الــدمــويــة , قــســم خـــاص  الــــدورة 

الكبريتى
ومــزود  شاسع  )جمينزيوم(  ريــاضــى  منتدى   •

بأحدث أجهزة العلاج الطبيعى والرياضة . 
• قسم خاص بالرشاقة وإنقاص الوزن . 

• قسم التدليك . 
• التدليك تحت الماء . 

• قسم الشمع .
الأمراض التى تعالج بمركز حلوان : 

• الألتهاب العظمى المفصلى .
• روماتويد العضلات الليفى . 

• التهاب الأعصاب والآلم الناجمة عنه . 
• الشلل ووهن الأطراف .

• الأمراض العصبية والنفسية . 
• مرض النقرس المزمن ) داء الملوك( . 

الجيوب  التهاب   ( التنفسى  الجهاز  أمــراض   •
الربو   , الهوائية  الشعب  التهاب   , المزمن  الأنفية 

الشعبى المزمن(.
• الأمــراض الجلدية ) الجرب , الإكزيما , حب 

الشباب , الصدفية . )
المصحوبة  الملتئمة  والكسور   , المفاصل  تيبس   •

بمضاعفات الالتئام الخاطئ . 
• القصور المزمن بالدورة الشريانية للأطراف . 

ينجم  التى  فالوب  وأنابيب  المبيضين  التهابات   •
عنها العقم الأولى والثانوى . 

• السمنة المفرطة والمرضية.

الواحات البحرية:
وتقع   , الجيزة  محافظة  البحرية  الواحات  تتبع 
على بعد 365 كيلومتر الى الجنوب الغربى من مدينة 
السياحة  مقومات  الــى  المنطقة  وتجمع    . الجيزة 
التاريخية والأثرية مقومات رائعة للسياحة العلاجية 

والاستشفاء البيئى . 
ومن اهم المعالم الأثرية بالواحات البحرية مقابر 
قوس  وبقايا  المقدسة  الطيور  وجبانة   ,  26 الأســرة 
وأطلال   , إيزيس  معبد  وأطــال   , الرومانى  النصر 
معبد يرجع الى عصر الإسكندر الأكبر كما تحتوى 
تلقى  التى  الذهبية  المــومــيــاوات  وادى  مقبرة  على 
الضوء على فترة بالغة الأهمية من تاريخ مصر فى 
هائل  عدد  اكتشف  حيث   , الرومانى  العصر  بداية 
من المومياوات الذهبية يبلغ العشرة آلف . وقد كان 
صاحب هذا الكشف العظيم عالم المصريات الشهير 
الدكتور زاهى حواس .  وفى مقبرة حاكم الواحات 
)الأسرة 26 الفرعونية ( اكتشفت مائة قطعة ذهبية 
الذهبية  التماثيل  من  العديد  الى  بالإضافة  رائعة 

للألهة . 
للمياه  عين   400 نحو  البحرية  بالواحات  ويوجد 
اثبتت  التى  والــبــاردة  الدافئة  والكبريتية  المعدنية 
والمراكز  المصرية  الجامعات  اجرتها  التى  البحوث 
قيمتها  الأجنبية  العلمية  والمراكز  للبحوث  القومية 
والــرومــاتــويــد  الــرومــاتــيــوم  أمـــراض  فــى  العلاجية 
والأملااض الجلدية , مما يؤهلها لأن تصبح من أهم 
المنتجعات العلاجية فى العالم لتميزها بالمناخ الجاف 

المعتدل والشمس الساطعة طوال العام.
سائحى  لــدى  الصيت  ذائعة  البحرية  والــواحــات 

الــذيــن يقصدونها  ــا  ــ أوروب ــرب وشــمــال  وســط وغـ
للإستشفاء وخاصة فى منطقة عيون بئر حلفا ذات 
 , مئوية   45 حرارتها  درجة  تبلغ  التى  الدافئة  المياه 
ومنطقة عيون القصعة ) 30 – 40 مئوية( , ومناطق 
الآبار الرومانية التاريخية وبئر البشمو الشهيرة التى 
والآخر  بــارد  أحدهما  مصدرين  من  ماءها  تستمد 

ساخن ينتهيان الى مجرى صخرى عميق واحد. 
منشأت السياحة العلاجية بالواحات البحرية: تم 
بالفعل انشاء فندق العين السخنة على أرقى مستوى 
, و24  بالواحات البحرية . ويضم الفندق 50 سريراً 
غرفة , وصالة للجمنيزيوم , وحماماً للسباحة وحمام 
ساونا . كما وضع حجر الأساس لمركز دولى متخصص 
للإستشفاء البيئى للإفادة من القيمة العلاجية لمئات 

الأبار والعيون الطبيعية المنتشرة بالمنطقة . 

 سيوة:
تقع سيوة الى الغرب من مرسى مطروح بنحو 300 
كيلومتر , تحتل موقع الصدارة من بين الأماكن المثلى 
 , بمصر  الطبيعى  والاستشفاء  العلاجية  للسياحة 
 , الجو  ونقاء   , الساحر  الشاعرى  بالهدوء  وتتميز 

وصفاء السماء , واعتدال درجة الحرارة . 

جبل الدكرور: 
يقع فى الجنوب الشرقى من واحة سيوة , ويعتبره 
, ويقيمون عليه احتفالاً  مواطنو سيوة جبلًا مقدساً 
سنوياً فى شهر أكتوبر من كل عام بعد موسم الحصاد 
ايام ويشترك فيه  ( يستغرق ثلاثة  الوادى  ) موسم 
منذ  الأهالى  عند  الجبل  اكتسب    . الأهالى  جميع 
قديم الأزل أهمية علاجية فى الأمراض الروماتزمية 
 . والوهن  بالضعف  العام  والشعور  المفاصل   وآلام 
طمر  فــى  متخصصون  شيوخ  الــعــاج  على  ويــقــوم 
تتراوح  لفترات   ) بالدفن  العلاج   ( بالرمال  الجسم 
امتداد  على  يومياً  الساعة  الساعة ونصف  ربع  بين 
أسبوعين فى أشهر الصيف , خلال ساعات محددة 
العلاج  من  النوع  هذا  صيت  ذاع  وقد   . النهار  من 
مشهوراً  مقصداً  الــدكــرور  جبل  صــار  حتى  البيئى 
والإخــوة  المصريون  عليه  يتردد  العلاجية  للسياحة 

العرب والأجانب على حد سواء . 

 العيون الساخنة: 
التى  المعدنية  المياه  عيون  سيوة  واحة  فى  تنتشر 
تستخدم للعلاج الطبيعى من عدة أمراض مثل الصدفية 
 وأمراض الجهاز الهضمى والأمراض الروماتزمية . 
التى  كيغار  بئر  جميعاً  وأهمها  العيون  هذه  واشهر 

تبلغ درجة حرارة مائها 67 مئوية وبتحليل مياه هذه 
معدنية  عناصر  عدة  على  تحتوى  أنها  وجد  البئر 
كارلو  بمنطقة  المعدنية  الــعــيــون  تمــاثــل  وكبريتية 
فيفارى التشيكية الشهيرة التى يقصدها السائحون 

من شتى انحاء العالم كمنتجع للعلاج الطبيعى . 

الوادى الجديد:
تــعــد مــحــافــظــة الـــــــوادى الجـــديـــد مـــن أكــبــر 
ــا تـــشـــغـــل نــحــو  ــ ــه ــ ــى أن ــتـ ــر حـ ــات مـــصـ ــظـ ــافـ ــحـ مـ
 . ــر  ــصـ لمـ ــلـــيـــة  الـــكـ ــة  ــاحــ ــســ ــ الم مــــن   %  37.6 

ــوادى  ال فــى  العصور  كــل  فــى  تــاريــخ مصر  يتجسد 
الجديد , فتنتشر به آثار عديدة من العصر الفرعونى 
 . والإســامــى  والقبطى  ــى  ــرومــان وال  والبطلمى 

والوادى الجديد ذو طابع بشرى خاص إذ يتميز سكانه 
بعادات وتقاليد متفردة , كما يبرعون فى عدد من 
 الصناعات والحرف التى أشتهروا بها منذ زمن طويل . 

العام  مدار  على  رائع  بمناخ  الجديد  الــوادى  وينعم 
والشمس  الرطوبة  من  والخلو  بالجفاف  يتميز   ,
الساطعة والجو البلغ النقاء الذى لا تشوبه شائبة من 
 ملوثات الجو فى المدن والأماكن المزدحمة بالسكان . 

الجميلة  الناعمة  الــرمــال  المنطقة  فى  تنتشر  كما 
منها  تستخرج  التى  الطبية  والنباتات  والأعــشــاب 
العقاقير والزيوت النباتية والعطرية . والمنطقة غنية 
درجة  ترتفع  التى  الطبيعية  والآبــار  بالعيون  كذلك 
حرارتها الى 34 مئوية , وتحتوى على عدة عناصر 

معدنية عظيمة الفائدة . 

 الخارجة: 
 28 بنحو  الخــارجــة  مدينة  عــن  تبعد  ــــولاق:  بـ ــار  آبــ
كيلومتراً الى الجنوب , وهى آبار عميقة متدفقة ذاتياً 
, تنبع فى عمق يبلغ 1000 متر , ودرجة حرارتها 28 
وأثبت   . الخضرة  من  مساحات  بها  وتحيط   , مئوية 
عناصر  عــدة  على  مياهها  احــتــواء  المعملى  التحليل 
منها  بالقرب  وتنتشر  علاجية,  فائدة  ذات  معدنية 
استخدامها  يمكن  التى  الناعمة  الرملية  الكثبان 
 ) بــالــدفــن  ــعــاج  ال  ( الــرمــال  فــى  بالطمر  لــلــعــاج 
والالتهاب  الــرومــاتــويــد  مثل  المفاصل  ــراض  أمـ فــى 
ضمور  عــن  الــنــاجــمــة  والآلام   , المفصلى  العظمى 
 . والعجزية  والقطنية  الظهرية  الفقرات   غضاريف 
وقد اقيمت استراحة لخدمة رواد المنطقة , كما يقام 
حالياً بالقرب منها منتجع سياحى , ولا تبعد آبار بولاق 
عن الطريق العام الذى يربط الخارجة بقرية باريس 
, والذى يؤدى الى الأقصر ومنطقة جنوب الوادى كما 

أنها قريبة من المزارات السياحية والأثرية . 
كيلومتراً   18 بعد  على  تقع  نــاصــر:  آبــار  مجموعة 
الأعماق  مختلفة  آبــار  ثلاث  وهى   , الخارجة  جنوب 
تبلغ درجة حرارة  للسباحة  تتجمع مياهها فى حمام 
هذا  ويستخدم    . العام  مــدار  على  مئوية   28 ميائه 
المزمنة  والآلــم  الروماتزمية  الأمــراض  لعلاج  المسبح 
والأمراض الجلدية وحصى الكلى المصحوب بالمغص 
الكلوى , واضطرابات الجهاز الهضمى. وتحيط بهذه 
ذات  خــضــراء  أرض  مــن  الآبــاررقــعــة  مــن  المجموعة 
حدائق جميلة تحف بها الكثبان الناصعة ذات الرمال 

النقية الناعمة . وقد اقيم 
أماكن  يشمل  عليها مخيم 
وكافيتريا لخدمة  للإقامة 

رواد المنطقة . 
.. وإلى اللقاء مع الجزء 
ــى مـــن الــســيــاحــة  ــان ــث ال

العلاجية فى مصر

اهم اماكن السياحه العلاجية وانواعها

د. محمد إبراهيم
بقلم:

دكتوراه فى السياحة العلاجية و البرمجة السياحية

محمد زكريا إبراهيم
بقلم:

أمين عام النقابة العامة للعاملين بهيئة الإسعاف

لــقــد شــهــدت مــصــر فــى عــهــد الــرئــيــس عــبــد الــفــتــاح 
الــســيــســي نــهــضــة صــنــاعــيــة و بــــدأت مــرحــلــة الــنــهــوض 
للمنتج  التنافسية  الــقــدرة  ورفــع  المصريه  بالصناعة 

ــا تحـــديـــث  ــهــ ــنــ مــ و  المــــــصــــــرى 
الــصــنــاعــة المــصــريــه فـــى إطـــار 
بــرنــامــج مــتــكــامــل يــســاهــم فى 
رفـــــع الــــــصــــــادرات لــانــضــمــام 
بفاعلية فى الاقتصاد العالمي 
تــوفــيــر البيئة  الـــى  بــالإضــافــة 

الملائمة للنشاط الصناعي التجارى بأيدي مصريه و 
الرئيسي  بالدور  للاضطلاع  الخاص  القطاع  تشجيع 

في تحقق التنمية الاقتصادية 

من  متقدمه  مرتبه  المصريه  الصناعة  قطاع  يمثل 
حــيــث الاهــمــيــة بالنسبة لــاقــتــصــاد الــقــومــي المــصــرى 
مـــن حــيــث مــســاهــمــتــه فـــى الـــنـــاتج المــحــلــي الاجــمــالــي 
التشابكيه  علاقته  الــى  بإلإضافة 
القوية مع العديد من القطاعات 
و الخدمية عــاوة على  الانتاجية 
دوره فى تنمية التجارة الخارجية 

و تحسين ميزان المدفوعات 

إعمار مصر بروتكت للملابس الوقائية ذات الاستخدام للمره الواحدة

ما هو فحص تحليل الأمراض الوراثية
معظم  الوراثية في  الأمــراض  إجــراء تحليل  يتم 
الأحيان قبل الزواج أو قبل التخطيط للحمل للتأكد 
من عدم وجود احتمالية إنجاب طفل مصاب بأحد 

الأمراض وراثية 
أهــداف،  لعدة  إجــراؤهــا  التي يتم   الفحوصات 

مثل ما يأتي:
الكشف المبكر عن المرض قبل ظهور الأعراض.

منع ولادة الأجنة المصابة بالعيوب الخلقية.
قبل  بــالمــرض  المصابة  الأجــنــة  ولادة  مــن  الحــد 

الزواج.
من  بالعديد  اعترافاً  الجيني  الاختبار  كتسب 
وإدارته  المرض  من  الوقاية  يقدمها في  التي  المزايا 
كاملة  معلومات  يوفر  أن   يمكن  حيث  ومعالجته، 
حول الجنين قبل نقله إلى الرحم. ويتم إجراء هذا 
عند  الاصطناعي،  التلقيح  دورة  خــال  الاختبار 
عملية تخصيب البويضة والحيوان المنوي  لتشكيل 
الجنين، عندها يتم أخذ عينة من الجنين وهي عبارة 
عن عدد قليل من الخلايا ليتم اختبارها في مختبر 
الاختبار  نتائج  صــدور  وبعد  الــوراثــي،  التشخيص 

الجيني يتم نقل الأجنة السليمة إلى الرحم.
التي يمكننا الحصول  الفوائد  العديد من  هناك 

عليها عند إجراء الاختبار الجيني وهي:
من  الجنين(:  جنس  )اختيار  العائلي  التوازن   –
من  التحقق  يمكن  الجيني  الاختبار  إجــراء  خــال 
جنس الجنين، والتحقق ما إذا كان هناك أي خلل 

في الكروموسومات مثل متلازمة داون.
لـــلـــكـــرومـــوســـومـــات  الـــشـــامـــل  ــحـــص  ــفـ الـ  –
شــذوذ  أي  ــود  وجــ ــدم  عـ مــن  للتحقق   :)CCS(
ــات٢٤، ويــحــدث هـــذا الــشــذوذ  ــوســوم ــروم ــك في ال
وتشمل  مفقودة.  أو  إضافية  كروموسومات  نتيجة 
الكروموسومات  في  خلل  بوجود  المتعلقة  الأمــراض 
كل من متلازمة داون، متلازمة ادواردس ومتلازمة 
باتو. وتعتبر التشوهات التي تصيب الكروموسومات 

السبب الرئيسي في حدوث الإجهاض.
– التشخيص الوراثي قبل الزرع )PGD( لمرض 
بتقييم  واحدة: يسمح  أو اضطرابات جينية  وراثي 
خلل  أو  وراثـــي   خلل  بــأي  اصابتها  الأجــنــة تجــاه 
الأمــراض  انتقال  لمنع  ــك  وذل الكروموسومات  في 
الوراثية، ويسمح للآباء والأمهات الذين يعانون من 

مرض وراثي )جيني( معروف بضمان عدم إصابة 
أطفالهم بهذا المرض.

– مطابقة HLA لعلاج أحد أفراد العائلة يعاني 
من مرض وراثي قابل للشفاء عن طريق زرع نخاع 
العظم من خلال تحديد مطابقة HLA أثناء عملية 

التلقيح الصناعي.
 والتي  منها،  والوقاية  الوراثية  الأمراض  معرفة 
وهــي:  طـــرق   3 ــاع  ــب ات خـــال  مــن  اكتشافها  يــتــم 
فحص الخلل الجيني أو ما يعرف بفحص الطفرة 
باستخدام تقنية سنجر، وفحص دراسة الاكسونات 
الوراثية  تقنية NGS لفحص الأمراض  باستخدام 
الجينات،  المــتــعــددة  ــراض  ــ الأم أو  المــعــروفــة  غير 

والفحص ما قبل الزواج/ الحمل.

محمد خليل
رئيس مجلس ادارة شركه و مصنع  إعمار مصر بروتكت 
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04 السنة الخامسة - العدد الثامن والثلاثون )صحتك( من تحيا مصر حرة
 يناير ٢٠٢٢ - جمادى الآخرة 14٤٣هـ

برعاية
مليوكير للرعاية الصحية

الدليل الطبي.. خصم خاص لعملاء »مليوكير«
د/ عبد الرحمن على

امراض القلب واوعية دموية 
عمارة النصر - ميدان الجيزة 

الدور 6 - شقه 11 الجيزة

01001589790 / 35722624 

مركز وعيادات الحياة الطبية
6شارع نبيل الوقاد--خلف سينما التحرير

الدقي – الجيزة

16569

د/ خالد رفعت
20ش البطل احمد عبد العزيز – المهندسين

01001432397 

عبد الرحمن عبد الرحيم
اخصائي الباطنه وطب الاسرة الكشف بالسونار - اوسيم 

بجوار مطحن اوسيم ومحل مؤمن الحلوانى
اعلى محل اورانج – الجيزة

01111014123 

عيادات الدقى التخصصى للجراحة
6ش التحرير - امام محطة مترو البحوث – الدقي

 37601348 / 37601324

01119220177 / 01065533651 

د/ احمد عز الدين سالم العطار
استشارى الجراحة العامة والتجميل والحروق كلية 

الطب جامعة القاهرة - عمارة النصر - ميدان الجيزة

01223103256 /35723932 

د/ عمرو عبد الرؤوف علام
اخصائى جراحة العظام و المفاصل و المناظير و العمود 
الفقرى - 446ش فيصل - برج النصر - الدور السادس 

شقه 601 

01001027792 / 01091656734

المصرية سكان
15ش عدنان المدني من احمد عرابي المهندسين

15535

معامل البرج
19911

مستشفى بدران
3ش الاحرار الدقي

01151703191 

مركز بريميم
للعلاج الطبيعى و التأهيل

فيلا 442 ش 16أ حدائق الأهرام

01060003399 

د/احمد ابو السعود عبد الحميد
اخصائى جراحة عامة  شارع الجمهوريه امام فرع 

فودافون – اوسيم – الجيزة

01001228117 

مركز الرجا الطبي لامراض 
الباطنة والكبد والجهاز الهضمي

29 محي الدين ابو العز مع مصدق – الدقى

01270132405/0233366868/0233366377

مركز عيادات الرعاية الشاملة
المحور المركزى برج الاطباء برج الفتح الدور الثاني

الحي الثالث - 6اكتوبر – الجيزة

01119023500 

مركز لايف للكلي
لعلاج الكلي والغسيل الكلوي 

 48ش عبد المنعم رياض – العجوزة

33035063/01026000533

مركز امان للجراحة العامة
جراحة عامة وجراحة تجميل - 4ش المطحنة من ش 

بشتيل امام جامع فلفل بشتيل

01141549425-01062864522 

مركز سكوب لمناظير
الجهاز الهضمى و الكبد

12ش مصدق الدقي

01069997770 – 01069999430

صيدلية د/بدوي محمد الجديدة
2ش مسجد الاسلام من ش بني محمد الوراق

01141459979-01123868333 

مستشفى منظار للعظام
و الجراحة العامة

16ش المحروقي - ميدان أسوان المهندسين
 33443449 / 33443448

01148251777 / 01148283666 

مركز المصطفى للخدمات الطبيه
شارع الجمهوريه ميدان المطحن-اوسيم

01111014123

د/ رائد محمد العزب
استشارى السكر و الكبد و الجهاز الهضمى
ماجستير الامراض الباطنية جامعة عين شمس

ميدان الجيزة - الدور السابع – الجيزة

01001490358 / 35722894 

د/ موفق عبد الدايم
بجوار مسجد الحصرى - امام مطعم جاد - فوق ثوم 

اند بصل - الدور الثالث - 6اكتوبر

01002408019 

د/ربيع الخرصه
استشارى امراض الجهاز الهضمي والكبد - ميدان 

المطحن شارع النقطه القديمه – أوسيم -  الجيزة

01157792037 

معمل رساله
شارع الجمهوريه امام مجلس المدينه 

اوسيم – الجيزة

01067123567

د/ احمد عزازي
استشاري الجراحة العامة والاورام

برج الاطباء - اول فيصل - بجوار اولاد رجب الدور 8 – فيصل

0235715384/01223114650/01283114650

د/ماريو ميخائيل عبد الملاك
عظام 

ش مراد الجيزة & 47ش الوحدة إمبابة

01208025076 

وادى النيل للاشعه
مدينه اوسيم بالجيزه امام مستشفي اوسيم المركزي

01014455966/01033996008

معامل الشمس
19445

مستشفي رساله
457ش فيصل - محطة المساحة – فيصل

33925058/33295057-33925084/33925448

مركز د/ اسماعيل الخشاب
410ش الهرم اعلي بنك بلوم نصر الدين & 33ش احمد عرابي - 
عمارة الشبراوي امام عمر افندي الدور الاول شقة 5 المهندسين

 35702431/35704290/01223322279
33046333/01223338551 

مركز ايف كلينك
360ش الهرم الرئيسي - ميدان المساحة – الجيزة

0233925000/0233925200 

01200414067/01033440400/01555669985

د/ محمد علي عز العرب
45 ش الدقي - ميدان الدقي – الجيزة

01226745779 

عيادات نور الاسلام
21ش بشتيل المنيرة الغربية – امبابه

33728650 

الدقى للاشعه
98ش التحرير – الدقي

01000010144

عبد الله فتحى
جراحه اورام الثدى والغدة الدرقيه والفتاء والشرج 

والطهارة - اوسيم بجوار مطحن اوسيم ومحل مؤمن 
الحلوانى واعلى محل اورانج

0111014123

شريف نور الدين محمد
باطنى عامه - ميدان المطحن بجوار مستشفي اوسيم 

المركزى اوسيم & البراجيل عزبه خيزة امام مسجد 
مطاوع البراجيل

01201463378 – 01142320175

صيدليات العزبي
19600

المستشفي الدولي للكلي والمسالك البولية
4ش عدنان المدني المهندسين & 6اكتوبر الحي المتميز

ش عبد المنعم رياض - منطقة المستشفيات
 0108008184/0108008155/0108008144/0233052000 

01000806154/01000806157/01000806153/01000806156/0238837500 

عيادات الامريكية التخصصية
ابراج الامريكية - امام مسجد الحصرى - فوق بن عبد المعبود

و صيدلية د/ عماد مجاهد - الدور الثالث - 6اكتوبر

38372993 / 01011864678

د/نهى سعيد رمضان
دكتوراه في العلاج الطبيعي واستشاري التغذيه العلاجيه

 425ش السودان امام مجمع محاكم امبابه

01111511005
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