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للشكاوى والاستفسار

01114444035 - 01011878133

تحــيـا مصـر حـرةتحــيـا مصـر حـرة
جريدة

مبادرة تحيا مصر حره للكساء الشعبى 
بالتعاون مع

جمعيه مصر حره للتنميه المستدامة
المشهره برقم )7001( لسنه 2021
بالمشاركة مع عمر افندى

وجارى التنسيق لفرش المعارض بشركة عمر أفندى

مصانع وشركات مصر للملابس 
الجاهزه والمفروشات.. شركاء النجاح

الموقع الإلكترونى
www.tahyamasrhura.com

الإيميل
info@tahyamasrhura.com

تحيا مصر حرة
رئيس مجلس الإدارة

أحمــد عـــارف
رئيــس التحريـــر  

عمـــاد أبوعقيـــل

www.patrol .com.eg
p a t r o l . e g

PATROL
M E N ’ S  W E A R

 تيشرت برنت

49L.E

قميص - بانطلون

149L.E

 تيشرت بولو

79L.E

بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم
شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر

www.tahyamasrhura.com
ــي  ــ ــ ــرون ــ ــ ــت ــ ــ ــك ــ ــ الــــــمــــــوقــــــع الإل

تواصل واتس: 01114444035
 Tahyamasrhura@gmail.com
info@ Tahyamasrhura.com

تحيا مصر حره  .. تحيا مصر حره .. تحيا مصر حره

توضيح لنا 
جميعا 

»تحيا مصر حره«
رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم

< السنة الثالثة          < العدد الثاني والعشرون        < سبتمبر  2020 م  -    محرم 1442 هـ         < 12 صفحة        < السعر: 3 جنيهات 

مهرجان الغردقة الدولي للجمال والأزياء »الدورة الثانية«

حرة

حارب العشوائيات ولاحق الفاسدين.. السيسى ينجح 
في اختبار السد الإثيوبي  ويتمسك بحقوق مصر المائية

تقرير دولى يفضح الانتهاكات 
»الصادمة« فى السجون الإيرانية

تطورات جديدة 
في أزمة شرق 

المتوسط

»السيسي« ينحاز لمحدودى الدخل.. تخفيض سعر التصالح فى مخالفات البناء للحد الأدنى

3 مفاجآت صادمة
في جريمة الـ»فيرمونت«

الإسكـــــــان..  

»دينامـو«
مشروعـــات الدولـــة

بعد غياب أكثر من 370 يوماً

»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ

بقلم:

أحمد عارف

بين الاقتصاد وجشع التجار 
وثقافة مواطن

الاقتصاد... أن الدوله تبحث عن طرق حلول لمشاكل 
للمعيشه.و  الضروريه  الاحتياجات  المواطنين.وتوفر 
من  ومنهم  سلعه  يحتكر  من  منهم  التجار  دور  بعد 
يضيف ثلاث اربع أضعاف علي المنتجات و يأتي دور 
المواطن أنه بدلا من يشترى علي قدر احتياجاته  تراه 
يشترى كميات يقوم بتخزينها خوفا من غلاء الأسعار 
ثقافه لابد من تغييرها لو كل مواطن يشترى علي قدر 
اخر  لمواطن  المجال  يترك  أنه  أصبح  اليوميه  حاجاته 
المنتجات  تتوفر  وبكدا  اليوميه  احتياجاتهم  يشترى 
أنه  الآن  المواطن  ثقافة  أما  يقل....  بالتأكيد  والسعر 
مش واثق في التجار ولا واثق في اقتصاد بلده و بالتالي 
البيع  وسياسه  الاقتصاد  علي  سلبي  تأثير  فيه  يكون 
..التجار يخزنوا بضائع علي امل ذيادة سعرها وفعلا 
المواطن  أن  نتيجه  بالبلاد  ســوداء  سوق  ويخلق  تذيد 
غير مدرك بالمشكله بدون ادارك  بما يفعله خطأ ام 

صواب ..
يحضرنى موقف تم امامي في دوله من الدول رجل 
إحــدى  الــغــداء في  علي  وزوجــتــه  لــه  زميل  استضاف 
المطاعم المعروفه وطلب من المطعم مجموعه أصناف 
من  انتهائهم  وعند  ــراد  أف ستة  تكفي  المــأكــولات  من 
الطعام قام الرجل ليدفع الحساب المتفق عليه حسب 
الضعف  ذادت  الفاتورة  بأن  ويفاجي  الاسعار  قائمة 
فسأل الموظف ليه الحساب مضاعف رد الموظف عليه 
لأن حضرتك لم تطلب احتياجاتك فقط وبالتالي باقي 
القمامه.. ومصيره  بيه  هيستفيد  مفيش حد  الطعام 
ومنعت مواطن آخر بالاستفادة بيه .وبعد دفع الحساب 
وتوجه إلي خارج المطعم وإذا بسياره الشرطه وصلت 
و أجبرته علي دفع غرامه نفس مبلغ الفاتوره .هى دى 
فقط..سيب  يومك  احتياجات  ..اشترى  شعب  ثقافه 
فرصه لمواطن اخر يشترى احتياجات يومه فقط بكدا 

تحل مشاكل كتير .....
التجار بيع ومتخزنش واكسب بس يرحمه . واشتغل 
بس بأصول...ثقافة شعب...اصعب شئ انك تغير من 
بداخلها  الكل  دائره  عن   عبارة  شعب..الدولة  ثقافه 
مكملين لبعض .تروس تتحرك في وقت واحد .منظومه 
متكامله بس بهدف.  مش هيتم الا بتغير ثقافة شعب.
ثق في قيادتك أنها وطنيه ولا تذايد علي وطنيتهم  تطلع 
لظروف دول أخرى لتعرف مدى قوة اداره بلدك بين 
تستطيع  ..حتي  الصندوق  دائما خارج  ..انظر  الدول 
ثقافه  دولة  لكل  الأخــرى  والبلاد  بلدك  بين  التفاضل 
افضل  لغد  شعبنا  ثقافة  من  نغير  محتاجين  و  شعب 
..حفظ الله بلدنا مصر..تحيا مصر حره ..تحيا مصر 

حره .تحيا مصر حره...
تحيا مصر حرة.تحيا مصر حرة.تحيا مصر حرة

التشغيل الفعلى 
للمبادرة فى 2022/4/1.. 

وفتح باب المشاركة 
بالمبادرة مع كبار 
وصغار المستثمرين

صـ 09

اللواء خالد شعيب: تعليم 
مطروح من أهم الملفات التي  

تدعمها المحافظة

نجم العدد

روتارى كايرو ستارز.. 
نجوم تتلألأ فى 

سماء العالم

م. محمد جمال البابلى يكتب:

صـ 03

الرئيس السيسى يتابع موقف توفر 
السلع الأساسية الغذائية فى الأسواق
.. ويستعرض جهود تطوير منظومة الشهر العقاري على مستوى الجمهورية

...and reviews the efforts to develop the real estate 
registration system at the level of the Republic

President El-Sisi follows up on the availability 
of basic food commodities in the markets

.. ويوجه بمواصلة اتخاذ إجراءات مساندة قطاع السياحة

...and directs to continue taking measures to support the tourism sector

داخل العدد ملحق طبى شامل.. 
»صحتك« من تحيا مصر حرة
برعاية جمعية الرشاد الخيرية

     تعليمات لعلاج 

والحفاظ علي ضغط الدم المناسب

مذكرة لتحسين الصحة
بمدينة العاشر من رمضان

الفشل الكلوي المزمن
 د . خالد السعيد يكتب:

د. سناء أبوسمرة تكتب:

 د/ أنس حسن خليل يكتب:

صـ 06

صـ 07

صـ 11

المخرج التونسى 
عبداللطيف بن عمار
صـ 10

خروج مصر من مونديال العالم..
 الليزر الذي احرج السنغال أمام العالم 

الأهلى يفوز بصعوبة على 
الاتحاد بهدف نظيف 
ويواصل صدارة الدورى

ديربي العرب
5 لقاءات عربية نارية فى ربع نهائى 

أبطال أفريقيا والكونفدرالية

تحيا مصر حرة
رئيس مجلس الإدارة

أحمــد عـــارف
رئيــس التحريـــر  

عمـــاد أبوعقيـــل

www.patrol .com.eg
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بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم

شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر
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توضيح لنا 
جميعا 

»تحيا مصر حره«
رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم

< السنة الثالثة          < العدد الثاني والعشرون        < سبتمبر  2020 م  -    محرم 1442 هـ         < 12 صفحة        < السعر: 3 جنيهات 

مهرجان الغردقة الدولي للجمال والأزياء »الدورة الثانية«

حرة

حارب العشوائيات ولاحق الفاسدين.. السيسى ينجح 
في اختبار السد الإثيوبي  ويتمسك بحقوق مصر المائية

تقرير دولى يفضح الانتهاكات 
»الصادمة« فى السجون الإيرانية

تطورات جديدة 
في أزمة شرق 

المتوسط

»السيسي« ينحاز لمحدودى الدخل.. تخفيض سعر التصالح فى مخالفات البناء للحد الأدنى

3 مفاجآت صادمة
في جريمة الـ»فيرمونت«

الإسكـــــــان..  

»دينامـو«
مشروعـــات الدولـــة

بعد غياب أكثر من 370 يوماً

»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ

وإلى الشعب المصرى
بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك

أعاده الله على الأمة الإسلامية بالخير والبركات
وكل عام والشعب المصرى جميعا بخير

تحيا مصر حرة
رئيس مجلس الإدارة
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بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم
شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر
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رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم
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»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ
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س أسمك؟
ــرحــات عــلــي صــاحــب شركة  ــي ف )عــدل
بالعاشر  ورشة  وصاحب  للصيانة  الاوربية 
مصر  صافولا  بشركة  عملت  رمضان  من 
أعمال صيانة عن  الخارج  من  سنة 2019 
كل  واستلمت  بي،  الخاصة  الورشة  طريق 
مستحقاتي في وجود الادارة القديمة وبعد 
من  الجديدة  المشتريات  ادارة  استلمت  ان 
)ع.م(  متمثلة في  جديدة  ادارة   2020 سنة 
مدير الصيانة و )هـ.ج( مدير المصنع )ي( 
حسابات )ا.ح( ومشتريات )ح.ع(  وماليات 
بـــالأذونـــات  تــاعــب  في  ان  وحــيــث  )ر.ا( 
ــح هــنــاك مــشــاكــل في  ــي وأصــب الخــاصــة ب
صرفها  في  وتــأخــيــر  مستحقاتي  صـــرف 
مما ادي الي ديون عليه من محات قطع 
قطع  بشراء  اقــوم  التي  ــات  والأذونـ الغيار 
الغيار اهملت و)ع.م( مدير الصيانة يأخذ 
القمامة وأكثر من  بها في  ويلقي  الأذونــات 
القمامة  صندوق  من  عليها  يحصل  زميل 

ويعطيها لي .
الشركة  لــدي  حساباتي  وصــل  ان  الــي 
واتصل  بــالأذونــات  جنيه  الف   850 تتعدي 
وفوجئت  للتفاوض  حسابات  قسم  )ي(  بي 
بياض  علي  أوراق  علي  توقيعي  تم  بأنهم 
بأنني ليس لي أي مستحقات بالشركة وعند 
تدخل أحد اقاربي ومعارفي أخفوا حسابات 
650 الف جنيه وصرفوا لي 216 الف جنيه 
 50 حوالي  وخصم  الف   256 اجمالي  من 
الــف  وتم صــرف 216 الــف جنيه وخصم 
الباقي حيث أكدوا أن كل الأوراق الموجودة 
يعرف  مخلوق  ومفيش  مضبوطة  بالشركة 

يطلع ورانا شيء ولا أي مخالفات .
س – ماهي المخالفات من وجهه نظرك ؟

للشركة  للمنافسين  البيع  منافذ  بيع  تم 
والهوالك .

س – ماهي نوعية الهوالك ؟
التجار يستلموا الطلبيات وتم رجوع %90 
حوافز  بونص  ليهم  وتحسب  الطلبية  من 
سنوية ال 90% يتم فتح الاكياس وعمل ليها 
لتجار اخري عن طريق  وتباع  تدوير  اعادة 
العمال والموظفين بالشركة .    يقوم بعض 
داخلي  بيزنس  بعمل  بالشركة  الموظفين 

ليحصلوا علي مبالغ من تحت الطرابيزة .
ــا حــكــايــة الحـــريـــقـــة الـــــذي نــشــأت  س – مـ

بالشركة ؟
يتم  الشريف  النبوي  مولد  في  سنه  كــل 
الادارة  اعــتــرض  للعمال  حــلــويــات  صــرف 
عن شراء الحلويات ثم عرفت ان المهندس 
هاني حماد اعترض امام الادارة  لرفضهم 
شراء حلويات المولد قاموا بتصفية حسابته 
اعترض  انــه  حيث  الشركة  مــن  واخــراجــه 
الكابات  في  واستهاك  تهالك  وجود  علي 
الخاصة بالمولدات فتم رفض الشكوي حيث 
وكان  قليلة  بفترة  بعدها  هائل  نشب حريق 
السبب الرئيسي في الحريق الكابات الهالكة 
المطافي  ابــاغ  يحاولوا  ولم     . والمستهلكة 

حتي التهم الحريق المولدات 
وعلي علم ان الحرائق تقدر 
بــحــوالــي مايين  الخــســائــر 
بعمل  وقاموا  الجنيهات  من 
شركات  طــريــق  عــن  تسويه 

خاصة بهم .
مخالفات  يــوجــد  هــل  س- 

أخري ؟
الجــديــدة  الادارة    . نعم 
عن  العمالة  بتصفية  قامت 
طريق مكاتب توظيف عمال 

بينهم والحصول  بيزنس  بهم وعمل  خاصة 
علي فرق سعر في أجر العمال .

في  الادارة  بــــن  تــــواصــــل  ــد  ــوجـ يـ هــــل  س- 
السعودية والادارة المصرية ؟

من  وفــد  بــوصــول  يعلموا  لانهم  طبعا.. 
يتم  عليه  وبــنــاء  بالسعودية  الأم  الشركة 
ــور. وعــنــد حــضــور الــوفــد يتم  ــ ضبط الأم
خــارج  عليهم  مؤمن  الغير  العمال  خــروج 
السعودي  الوفد  يستطيع  لا  حتي  المصنع 

باكتشاف المخالفات والتاعب .
ــنـــاك عـــمـــال اتـــفـــصـــلـــت  فــصــل  س- هــــل هـ

تعسفي ؟
قام  مــن  ومنهم  بالشبه  اعرفهم  طبعا. 
بالعاشر  الشرطة  اقسام  بعمل محاضر في 
من رمضان . وعند علمي بالمخالفات بدءوا 
الادارة  كل  جعل  عليا مما  الخناق  بتضييق 

يتعاونوا بإنهائي العمل بالشركة.  
س – هل يوجد مخالفات في المنتج ؟

بالصيانة  عملي  أثناء  صــور  معي  يوجد 
ان في  اتضح  لعمل شغلي  المعدات  وتصوير 
الماكينات عفونه وسوس مما يؤدي انخفاض 

سمعة الشركة .

س- ما هو موضوع السيارات المباعة ؟
ــارات  ســي كــل  ــاعــت  ب الجـــديـــدة  الادارة 
وأصبحت   – منافسة  شركات  الي  الشركة 
شركة الملكة تهبط من سوء الادارة الجديدة.

س- انت قــرأت اخــاء الطرف الموقع عليه 
منك ؟

تم مساومتي ووقعت وبصمت علي اشياء 
لا اعلمها لا عطائي الشيك . وفي حد علمي 
لدي  يوجد  لان  قانونية  غير  البصمة  بأن  
توقيع وحساب بالبنك ومش من حقهم اني 

ابصم علي أي اوراق .
الــشــركــة مــن وجهه  المــطــلــوب مــن  س- أي 

نظرك ؟
حقي  من  اكتر  والضائعة  المثبتة  الاوراق 
وحسابات  جنيه  الــف   850 الاوراق  علي 
الاوراق  اما  جنيه  المليون  تتعدي  الضائعة 
تم  الــف   216 نظرهم  وجهه  مــن  المعتمدة 
اصرفهم  مضطر  وكنت  بهم  شيك  تحرير 
حصلت  وكنت  المديونيات  من  جزء  لتغطية 
مني  المطلوبة  الاعمال  لتغطية  قرض  علي 
ثمن  والمــحــات  للمكاتب  مديون  الان  وانــا 
اتعامل  كنت  حيث  والصيانة  الغيار  قطع 
من  المصنع  لتشغيل  ــت  وق أي  في  معاهم 

احتياجات حتي منتصف الليل بكون موجود 
في أي وقت تحتاجني فيه الشركة .

عندها  بالسعودية  الام  الــشــركــة  هــل  س- 
علم بالأمور ديه ؟

مــا يحضر وفــد من  كــل  طبعا لا    لان 
الشركة الادارة المصرية تقوم بتسوية الامر 

ليهم .     حتي لا يظهر أي مخالفات 
س- هل حاولت ان تبحث عن الاذونــات او 

المستخلصات الخاصة بيك ؟
الأمـــن لحصولي علي  مــع  تــواصــلــت  ــا  ان
من  ايميل  مني  طلبوا  الضائعة  ــات  الاذونـ
الصيانة وطبعا  الاستاذ عمرو مطير مدير 

مش من مصلحته اظهار الأذونات 
ليها  اعطائك  أي متطلبات ليك تم  س- 

من الشركة ؟
انا طالبت بحقي من الادارة الجديدة فتم 
وبغيري  بي  الخاصة  الاذونـــات  كل  اخفاء 
استطيع  ولــم  بها  متاعبين  الميزانية  لان 

الحصول عليها .
س- هل الادارة الجديدة لها ورش خاصة 

بهم ؟
ايوة .      ليهم ورش خاصة بيهم حتي 

يستطيعوا ضبط الميزانية .
يوجد بعض العمليات المشبوهة . كان في 
خط 6 طن تم إعطاؤه لورشة خارجية تعمل 
اخــذت  ــا  وان وفشلت  صيانه  وعمل  معهم 
صيانة الخط واصبح يعمل بكفاءة .   مع 
العلم ان الشركة أو الورشة الأخرى لم تعمل 
صيانه بالخط مما ادي الي تعطيل العمل 
المذكورة  الأخــرى  الورشة  ان  واكتشفت    .

لم  وانــا  كل مستحقاتها في الخط  صرفت 
احصل علي أي مستحقاتي وضياع الأذون 

.    وضااع حقي .
س- ماهي المشاكل في شركة الفراشة ؟

قفلت  الفراشة  شركة  ان  علمي  حد  في 
في اول رمضان 2022 وتم تسريح العمالة .   
وعلمي ايضا بان الشركة كانت تعمل بكفاءة 

عالية وسمعة طيبة 
المــالــيــة  الادارة  مــع  مشكلتك  مــاهــي  س- 

الجديدة ؟
الادارة المالية هي السبب في كل المشاكل 
الخــاصــة بــي وبــغــيــري حيث تحــدث معي 
بالشركة  لائق  غير  باسلوب  ماليات  )ر.ا( 
انا مليش حاجه  اني  باللفظ  حيث قال لي 
هرفع  اني  اوصلة  حاولت  وعندما  عندهم 
الامر بالادارة بالسعودية قالها صريحة خلي 
شغالين  واحنا  حقك  يجيبولك  السعودية 
مخالفات  يجيب  يعرف  ومحدش  قانوني 

علينا .
س- في حد في الشركة يشهد معاك ؟

طبعااا كتيير  بس لما عرفت الادارة عن 
)م.م( انه هيشهد معاية بدءوا يضيقوا عليه 
الخناق وعايزين يصفوا له الشغل وغيره من 

داخل المصنع كثير .
في  الأم  ــة  ــركـ ــشـ الـ ــن  مــ طـــلـــبـــاتـــك  أي  س- 

السعودية ؟
عايز حقي لأني مديون لكثير من العماء 

واصحاب المحات وقطع الغيار .
السادة شركة صافولا مصر بمقر الشركة 
بالسعودية السيد الاستاذ السفير وليد خالد 
شركات  لمجموعة  التنفيذي  المدير  فطاني 
صافولا ارجو من سيادتكم عمل تحقيق لصالح 
الشركة لان لدي معلومات وفيديوهات وصور 
الأذى  شديدة  هتكون  ظهرت  لو  ومستندات 
استدعائي  سيادتكم  من  فاطلب   . للشركة 
امام الادارة الجديدة جمهورية مصر العربية 
يظهر الحق  امامي حتي  ليهم  مناظرة  لعمل 
واحصل انا وغيري من المتضررين من ادارة 
الشركة علي المستحقات الخاصة بنا جميعاً 

ولا اريد غير حقي فقط .

استغــاثـــة مواطـــــن

تنوه إدارة الجريدة بأن المعلومات المنشورة تقع مسئوليتها كاملة على مقدم الاستغاثة بناء على طلبه دون أدنى مسئولية على الجريدة وتنوه أيضا بأن باب الرد مكفول على اي اتهامات موجهة تنويه هام:

ملحوظة: تؤكد إدارة الجريدة أن نشر الاستغاثة تم بناء على تقديم مستندات وأذونات مالية من مقدم الاستغاثة ويوجد لدى الجريدة نسخة منها للتحقيق فى أدلة للاتهام

زراعة الأسنان 
طفرة فى عالم طب الاسنان

ثقافية -  اقتصادية  - فنية -  رياضية 
تصدر بترخيص من لندن رقم 680326 

العنوان : جمهورية مصر العربية

  القاهرة – الجيزة - 49 ش المخزن 

الموقع الإلكترونى: 

www.Tahyamasrhura.com
البريد الالكترونى:

 Tahyamasrhura@gmail.com 
هاتف: 01114444035

  0235680340
صندوق بريد: 205 الربيع الجيزى 

كود رقم 12515

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

محمـود كامـل
المدير التنفيذى

سيد عبدالمنعم
المدير العام 

عبير جلال
نائب رئيس التحرير

حسنى طلبة
المستشار القانونى 

السعيد أمين رياض عيد 
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسى

المهندس عماد رياض
مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
المنسق العام

ياسر فضل الله
محاسب قانونى

عبدالحميد زيدان 
الدعم الفنى للموقع

أحمد جابر
رئيس قسم التحقيقات

عبدالعال محسوب
المستشاران الإعلاميان

المهندس محمد البابلى
مدير التسويق والإعلانات

أحمد بلال
أسرة التحرير 

رامى ميخائيل -  عزة متولى 
محمد أحمد عبدالفتاح 

هادى أحمد عبدالفتاح - أحمد عبدالفتاح أحمد 
- محمد سمير - رامى أيمن 

مصطفى عبدالله - حسام محفوظ

 السيد محفوظ - إسلام إبراهيم

  مدراء الأفرع بالمحافظات 
عبدالعال محسوب )الشرقية(

أسامة محيسن )الغربية(
أحمد أبوحلوة )نائب المدير(

خالد فؤاد )كفر الشيخ(
 إيمان النجار ) مرسى مطروح(

مريم أحمد السيد- محمد سعيد الجندى )العريش(
مصطفى عبدالخالق ثروت )الدقهلية(

الدول العربية
أمل إسماعيل جلة »السودان«

سالم خريط »ليبيا«
أحمد السيد »السعودية«

الأعضاء
سامح أيوب يوسف - نصرت كامل رزق
ميلاد حسب الله نصير - سعد فتوح

كاميرا:
أسامة شعبان - محمود فكرى

محمد كمال عاشور مرعى )مساعد(
مدير إدارى:

محمود أحمد عارف
مدير الطباعة:
حسن الجندى

ما بين الماضي والحاضر يظهر دائما التقدم واهتمام العلماء 
بالتطوير في جميع المجالات واهمها المجال الطبي 

طب  في  ملحوظة  تقدما  بالبعيدة  ليست  فترة  منذ  وظهر 
الأسنان 

حيث سمعنا كثيراً عن زراعة الأسنان
فكان يجب معرفة ما يخص الزراعة من متخصصيها 

دكتور أحمد ثروت اخصائي زراعة الأسنان 
ما هي زراعة الأسنان؟

)زراعة الأسنان( هي الحل الأمثل لتعويض )تساقط الأسنان( 
أو فقدها لأي سبب بأسنان تماثل الأسنان الطبيعية  في الشكل 
واللون وقوة التحمل  اضافة لكونها وسيلة حماية ووقاية لعظام 

الفك والوجه من التآكل والتهالك.
  و باستخدام أحدث التقنيات الطبية  أصبحت الزراعة كلها 
تتم بدون أي تدخل جراحي وفي عدد جلسات ممكن يبدأ من 

جلسة واحدة أو جلستين.
تصميم  مجال  في  كبير  تطور  حــدث  الأخيرة  السنوات  وفي 

وتصنيع الأسنان 
.متى يجب التفكير في عملية زراعة الأسنان؟

يجب التفكير بجدية بزراعة الأسنان عند فقد أي سن سواء 

كان في مرحلة مبكرة من تلف السن أو نتيجة للخلع في مرحلة 
العظم  أن  وُجــد  أن  بعد  التيتانيوم  معدن  اختيار  وتم  متأخرة  

يرتبط به بشكل أفضل
الاسنان  زراعــة  خيار  يقترح  أن  الأسنان  طبيب  على  ويجب 
أن  ينبغي  والــقــرار  الأســنــان  لترميم  الإمكانيات  مــن  كــواحــدة 
يتخذ بمشاركة المريض مع توضيح الإيجابيات والسلبيات لهذه 
العملية بالمقارنة مع الحلول الأخرى الموجودة مثل طقم الأسنان 

الاصطناعي الجزئي
.كيف تتم عملية زراعة الأسنان؟

حوالي  تستغرق  جراحية  عملية  هي  الأسنان  زراعــة  عملية 
الأسنان  وعــدد  الحالة  تعقيد  لمــدى  وفقًا  ساعتين  إلــى  ساعة 

الصناعية التي ستوضع في الفم. 
لصحة  أساسيًا  أمــرا  الغرسات  عدد  موضع  تخطيط  ويعد 

الطرف الاصطناعي على المدى الطويل
وزاويــة  موضع  خــال  من  الغرسات  موضع  تحديد  يتم  كما 
الأسنان المجاورة أو عن طريق قوالب الأسنان المصبوبة بالمعمل  
الجديدة  التقنية  مع  المحوسب  المقطعي  التصوير  وباستخدام 
نظرا  واللثة  الفك  عظم  مدى صحة  تظهر    والتي  للأشعة   
لأن كاهما يمكن أن يحدث له ضمورا بعد خلع الأسنان  فإن 
إجراءات مثل رفع الجيوب الأنفية أو ترقيع اللثة تكون مطلوبة في 

بعض الأحيان لإعادة تكوين عظم وسماكة لثة مثاليين قبل البدأ 
بوضع التيجان أو الجسور  فالتخطيط الكامل من قبل الطبيب 
لتحديد كل من المنطقة المناسبة وقطر عظمة الفك والزاوية التي 
سيتم إدخال الطعوم فيها سبب من أسباب نجاح زراعة الأسنان 

ويتم ذلك قبل عملية الزراعة 
بواسطة  الشخص  تخدير  ثم  العملية  مكان  الجيد  والتعقيم 

مخدر موضعي.
وإحداث شق صغير في اللثة لكشف منطقة عظمة الفك حيث 

سيتم تثبيت الطعوم.
بداخل  الطعوم  وإدخال  الفك  العظمة  ثقوب في  وإجراء عدة 

الثقوب وهذا لضمان ثباتها جيدًا.
بهذا تكون العملية انتهت ليبقى دور الجسم بتجديد أنسجة 
اللثة حول الطعوم وتتراوح الفترة بناء الأنسجة والتئام السن مع 

العظم المحيط به من 3 شهور إلى 6 شهور.
والمتابعة مع الطبيب في فترة ما بعد الجراحة باستمرار.

السن  مبنى  وضــع  قبل  أشهر   6  -  3 من  لفترة  الاستراحة 
الدائم.

.وما هي موانع إجراء عملية زراعة الأسنان؟
أجاب دكتور احمد ثروت بشكل عام إعادة تأهيل الفم بواسطة 
زراعة الأسنان لا يناسب كل شخص ويوجد حالات قد تعرض 

زراعة أسنان المريض ونجاح عملية زراعة الأسنان للخطر مثل 
الإصابة ببعض الأمراض مثل  مرض السكر  وهشاشة العظام 
فهي أمراض غالبًا ما تجعل من الصعب جدًا استيعاب الزرعة 

داخل العظم
وقرب موقع الزرع من أماكن خطرة مثل عصب الفك السفلي 
أو تجاويف الأنف حيث تشكل زراعة الأسنان عامل خطر عليها  

والحل هو إعادة تأهيل السن بواسطة خيار من نوع آخر.
وإدمان بعض العادات السيئة مثل صرير الأسنان والتدخين 

أو تدني النظافة الصحية الفموية قد يؤثر على عملية الالتئام
.هل يمكن نزع القطم المثبت كما 

في حالات الاطقم العادية 
لا يــســتــطــيــع الــشــخــص إزالـــة 
طــقــم الأســـنـــان أو الأســـنـــان من 
الطرف  تثبيت  يتم  عندما   . فمه 
الاصطناعي  يتم تثبيت  الأسنان 
في الدعامة إما بمسامير أو بمادة 

لاصقة للأسنان.

الاعلامية/عزة عبد الفتاح
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افتتح معالى اللواء الدكتور / محمد عبد الفضيل 
منتجات   معرض  سيناء،   شمال  محافظ  شوشة، 
حمزة  ا/  يمرافقه  وذلــك  بالعريش  الفنى  التعليم 
رضوان ، وكيل وزارة التربية والتعليم ، والمهندس / 
ممدوح الشربيني مدير عام التعليم الفني بالمديرية 
، وقد أقيم معرض منتجات مدارس التعليم الفني  
الصناعية  الثانوية  العقيد  نهال  الشهيدة  بمدرسة 

بنات بالعريش.
وقد أكد اللواء محافظ شمال سيناء، أن المعرض 
الصناعي  الفني  التعليم  مــدارس  منتجات  يضم 
تنوعت  حيث  والــتــجــاري،  والفندقي  والــزراعــي 
المعروضات ما بين ملابس وأقمشة متنوعة وأثاث 
ومجسمات  صيد  ومــراكــب  مكتبي  وأثــاث  منازل 
وفانوس  متنوعة  فنية  ولــوحــات  معمار  وأدوات 
رمضان ومنتجات غذائية ومنتجات ألبان ومخللات 

وحلويات متنوعة.
التربية  وزارة  ،وكيل  رضــوان  حمزة  أكــد  كما   
 / الدكتور  رعاية  يقام تحت  المعرض  أن  والتعليم، 
طارق شوقى وزير التربية والتعليم والتعليم الفني، 
واللواء الدكتور محمد عبد الفضيل شوشة محافظ 

شمال سيناء، حيث يهدف إلي بث روح المنافسة بين 
الطلاب وتوجيه الطاقات والإمكانات نحو الإنتاج 
الفني   للتعليم  المجتمعية  النظرة  وتغيير  المثمر 
بين  والربط  بالنفس  والاعتزاز  الشخصية  وتنمية 
المدني  المجتمع  ومؤسسات  الفني  التعليم  مدارس 

وفتح أسواق محلية لمنتجات المدارس.
الشربيني مدير عام  قام م/ ممدوح  من جانبه 
التعليم الفني، أن عدد مدارس التعليم الفني علي 
 11 بها  مقيد  مدرسة   32 تبلغ  المحافظة  مستوي 

طالبًا  و370  ألـــف   ٦٦٦
وطالبة.

الشربيني  أضاف  كما 
أنه تم تفعيل مشروع رأس 
ــالمــدارس   ــال الــدائــم ب المـ
بمبلغ  بالمحافظة  الفنية 
مليوني جنيه خلال العام 

الجاري

بقلم:

رامى ميخائيل

 قضية قتل أب
على يد ابنته!

روتارى كايرو ستارز.. نجوم تتلألأ فى سماء العالم

بعض أنشطة نادى روتارى كايرو ستارز خلال شهر مارس 2022

 بحضور محافظ مطروح.. اللواء أح خالد شعيب..

رئيس نادى روتارى كايرو ستارز مهندس / محمد جمال البابلى

قافلة من حزب حماة الوطن لدعم أهالى 
محافظة شمال سيناء تحتفل بيوم اليتيم شمال سيناء بمناسبة رمضان

م:
قل

ب

حازم عبد التواب

ما  اذا  ــان  ــسـ الأنـ ــا  ــه اي عــلــيــك 
واجهتك ظروف قاسيه في حياتك 
وتبقي  وتلين عزيمتك  ألا تستكين 
واهن ضعيف يجب عليك ان تتخذ 
من تلك المحن حافزا لك علي ان 
موقف  في  وتكون  جديد  من  تبدأ 
اليك  اليأس يتسلل  قوه ولا تجعل 
او ان تخور قواك وتمكث في بقعه 
مظلمه لا تري منها النور  عليك ان 
تخلق من نفسك الف شخص اخر 
يكتبون شهادة ميلادك من جديد  

عليك ان
ــدرك  ــ ــق وم ــ ــع الأفـ ــ تـــكـــون واسـ
ــدور حـــولـــك وان  ــ ــاي ــ لم الحــــــواس 
في  تثق  نفسك  علي  بصيرا  تكون 
لأنك  والبدنيه  العقليه  قــدراتــك 
والــهــوان  للضعف  استسلمت  اذا 
هذا  كــل  سيفقدك  والانــهــزامــيــه 
ــر كـــل هـــذا علي  ــوءثـ ــوازنـــك ويـ تـ
يعيش  الــذي  الــواقــع   مع  التكيف 
ــه       عليك ايــه الانــســان ان  ــي ف
تــخــلــق مــن هــوانــك عــلــي نفسك 
حتي  قــوي  وبأنك  بنفسك  أعــزاز 
لا تكون مصدر سخريه للاخريين   
نحن  الضعيف  تــرحــم  لا  الــنــاس 
نعيش في زمن الأقوياء البقاء فيه 
اقصد  ولا  وعقليا  فكريا  للأقوي 
القوي الجسديه   عليك ان تدرك 
اخطاء  في  اوقعتك  التي  الأسباب 
تقدر  انسان سلبي لا  جعلت منك 
صــائــب في  قــــرار  اي  تــتــخــذ  ان 
فتنكسر  كالزجاج  لاتبقي  حياتك 

ولاتكن في يد الاخريي
  ين كقطعه الشطرنج يحركونها 
كما يشاؤون  كن انت القائد الذي 
فكم  اللعبه  تلك  مفاتيح  يديك  في 
وفشلت  ناجحه  كانت  نمــاذج  من 
في  النمطيه  علي  ــرت   اصـ لأنــهــا 
تضيف  ولــم  تغيير  بــلا  حياتها   
جــديــدا وتــبــدع وهــنــاك مــن تعثر 
قوه  بكل  قدميه  علي  وقف  ولكنه 
نفسك اضحوكه  وثبات   لاتجعل 
تكن  ولا  ــريـــين  الاخـ ــاة  شــف عــلــي 
الذين  كالمهرج علي خشبة المسرح 
يــســخــرون مــنــه كـــن لـــك دور في 
الحياة  انهض من كبوتك    اخرج 
بداخلك  الكامنه  ــداع  الاب طاقات 
حتي تنجح ويصفق لك الاخروون 

وينحون لك احتراما

خلي جواك الف واحد

محافظ شمال سيناء يفتتح معرض منتجات مدارس التعليم  الفنى بالعريش

فى اطار جهود الدولة وكافة المؤسسات لدعم 
أهالى محافظة شمال سيناء .. قدم حزب حماة 
تضم  قافلة مساعدات غذائية   ) اليوم   ( الوطن 
أهالى  لتوزيعها على  كرتونة مواد غذائية   3000
المحافظة بمناسبة شهر رمضان المبارك .. حيث 
نائب   ( الخــولــى  هشام  الــلــواء  القافلة  استقبل 
عبد  محمد  الدكتور  اللواء  عن  نائبا   ) المحافظ 

الفضيل شوشة محافظ شمال سيناء .
وقد كانت القافلة برئاسة اللواء أحمد العوضى 
نائب رئيس الحزب ، وبمشاركة أمانة الحزب فى 
هيثم  المهندس  برئاسة  سيناء  شمال  محافظة 

رحمى أمين الحزب بالمحافظة .
 ) المحافظ  نائب   ( الخولى  اللواء هشام  وأكد 
السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  شكر  على 
لدعم أهالى شمال سيناء والأسر الأولى بالرعاية 
الفريق  برئاسة  الوطن  كما شكر حزب حماة   ..
جلال الهريدى واللواء أحمد العوضى نائب رئيس 

الحزب على هذه القافلة ..
ومن جانبه .. أعلن اللواء أحمد العوضى نائب 
اطار  فى  أنه  القافلة  وقائد  الحــزب  رئيس  أول 
تعليمات الفريق جلال الهريدى رئيس الحزب تم 
سيناء  شمال  محافظة  الى  اليوم  القافلة  توجيه 
لدعم الأسر الأكثر احتياجا بمناسبة شهر رمضان 

بها  التى تقوم  ، وذلك فى اطار الجهود  المبارك 
شمال  أهــالــى  لدعم  مؤسساتها  بكافة  الــدولــة 
سيناء ، وذلك فى اطار دعم السيد الرئيس عبد 
الفتاح السيسى لأهالى المحافظة وخاصة بالقرى 
ومختلف المناطق .. منوها الى أنها للمرة الثالثة 

التى ندعم فيها المحافظة بقوافل المساعدات .
ــدم المــهــنــدس هيثم رحــمــى أمــين الحــزب  وقـ
وأهالى  المصرى  للشعب  التهنئة  سيناء  بشمال 
مشيرا   .. رمضان  شهر  بمناسبة  سيناء  شمال 
طبقا  أهالى شمال سيناء  لدعم  قافلة  أنها  الى 

لتوجيهات السيد الرئيس .
الحزب  تنظيم  أمــين  جلبانة  مجدى  وأضــاف 

ــاء أنــهــا  ــن ــشــمــال ســي ب
ــر مــن  ــ ــي قـــافـــلـــة الخــ
ــوطــن  ــزب حـــمـــاة ال حــ
المحافظة  أهالى  لدعم 
ــرى  ــقـ ــالـ وخـــــاصـــــة بـ

والتجمعات .

مع  بالاشتراك  سيناء  شمال  محافظة  احتفلت 
الاجتماعي  والتضامن  والرياضة  الشباب  مديريتي 
المناسبة  بهذه  الإحتفال  أقيم  حيث   ، اليتيم  بيوم 
وحضور  رعاية  تحت  بالعريش،  الشباب  بمنتدي 
اللواء الدكتور محمد عبد الفضيل شوشة محافظ 
عام  مدير  راشــد  كليب  وبحضور   ، سيناء  شمال 
الشباب والرياضة، علي غيط، مدير عام التضامن 
منطقة  رئيس  ابراهيم،  ناجي  الإجتماعى،المهندس 
رئيس  أحمد  محمد  ماجد  والعميد  سيناء،  تعمير 
مركز ومدينة العريش،عايدة السواركة عضو مجلس 

النواب،وعدد من القيادات التنفيذية والشعبية. 
وقدم المحافظ التهنئة لابناء سيناء بمناسبة حلول 
بيوم  الإحتفال  ان  الي  لافتا  المعظم،  رمضان  شهر 
للمحافظة  القومي  بالعيد  الاحتفالات  بداية  اليتيم 

في 2٥ أبريل الجاري. 
أشار المحافظ الي قيام المحافظة بإفتتاح عدد من 
المشروعات خلال العيد القومي للمحافظة، بجانب 

تسليم المنتفعين التجمعات التنموية بوسط سيناء. 
والإحتفال  اليتيم  يوم  فضل  الي  المحافظ  وأشار 
به سنويًا وتكريمه اسوة  بنبينا الكريم محمد عليه 
الاهتمام  ضــرورة  الى  مشيرًا   .. والسلام  الصلاة 
احتياجاتهم  كافة  وتوفير  رعايتهم  وحسن  باليتامى 
أفـــرادًا  ليكونوا  وتأهيلهم  المــجــالات  مختلف  في 

صالحين فى المجتمع ..
التضامن  عام  مدير  أكد علي غيط،  ومن جانبه 
الاجتماعى أن الهدف من الاحتفال هو رسم البسمة 
قلوبنا  فهم في   .. بهم  والاعتزاز  الأيتام  وجوه  على 
مفهوم  وارســـاء  تعميق  أجــل  مــن  جميعا  وعقولنا 
رسولنا  أن  إلى  مشيرا   .. الأمانة  وتأدية  التكافل 

الكريم والشريعة السمحاء أوصتنا خيرا بالأيتام .
وأضاف كليب راشد مدير عام الشباب والرياضة، 
وفنية  رياضية  وفقرات  عــروض  تضمن  الحفل  أن 
والــريــاضــة  الــطــلائــع  لإدارات  متنوعة   وغنائيه 

وخدمات الشباب بمديرية الشباب والرياضة. 
وفى نهاية الاحتفال قام اللواء الدكتور محمد عبد 

محافظ  شــوشــة  الــفــضــيــل 
عدد  بتكريم  سيناء  شمال 
من الأطفال الأيتام من دار 
ومختلف  بالعريش  الايــتــام 
بتوزيع  الأهلية   الجمعيات 
العينية  والجــوائــز  الــهــدايــا 

عليهم.

المتهمة عمرها 22 سنة قتلت والدها المجني عليه 
قماش  بــربــاط  عنقه  ع  بالضغط  قامت  بــأن  عمدا 
الموصوفة  الإصابات  به  فأحدثت  قتله  بذلك  قاصدة 
ثم  بحياته..  أودت  والتي  التشريحية  الصفة  بتقرير 
سكبت الكيروسين ع جثته وأشعلت النار فيها بقصد 
أنوثتها  خاطب  عندما  وذلــك  جريمتها  معالم  إخفاء 
مدفوعا بغريزته الجنسية وليس بعاطفة الأب و قام 

بالتعدى عليها جنسيا و ذبح شرفها
موازين  تضع  إذ  المحكمة  أن  وحيث   : المحكمة   *
أحاطت  أن  بعد  العقوبة  تقرير  بصدد  وهى  القسط 
نفس  كل  وبصيرة  وباتت  بصر  عن  الدعوى  بوقائع 
المتهمة  لتأخذ  بما اكتسبت من الجرم و الإثم رهينة 
لما  بالمادة 17 عقوبات  الرأفة عملا  وافر من  بقسط 
وقر في عقيدتهاأنها أحيطت بظروف قاسية ساقتها 
دفعا مغلوبة ع أمرها بعد أن حسرها اليأس وحصدها 
الإحباط واتحطمت إرادتها وظلت تقاوم حتى جاءت 
والحــيــاة   المــوت  عندها  فيها  أســتــوي  التي  اللحظة 

وانهارت لديها كل المعاني والقيم النبيلة 
كل  مــن  مجرد  أب  إلا  جريمتها  حصاد  كــان  ومــا 
مشاعر الأبوة النقية الجميلة وراعى تحول إلى ذئب 
المدمرة  الرغبة  جنون  به  وعصفت  الشهوات  اثارته 
الحــلال  بــين  فخلط  الخطيئة  ــون  أتـ في  بــه  فألقت 
دينه وصار  منه  به شيطانه فسلب  وأستبد  والحــرام 
كـوحش كاسر أنفلت من عقاله وشيطان مريد يستبيح 
الحرمات ويسعى في الأرض فسادا لا يعرف للأعراض 
حرمة ولا للحرمات قداسة ولم تكن ضحيته إلا إحدى 
أنه  ونسى  وشهواته  غيّه  غارقا في  وأضحى  محارمه 
رباط  وأنحل  والملاذ  والقدوة  للعرض  والحامي  الأب 
ماء  إلــى  عروقها  في  بها  ويجرى  يربطه  الــذي  الــدم 
البشرية  لفطرة  الطبيعي  الناموس  عن  فخرج  مهين 
وذبح بجرمه أجمل القيم الإنسانية يأكل لحم بيته حيا 
وينهش عرضه في جرأة غير مسبوقة فيها تظاهر ع 

شريعة السماء وتمرد ع قانون الأرض .
 لقد من الله عليه بالبنات والبنين فبدل نعمة الله 
في  البوار  فمات  دار  وقومه  لنفسه  وأحل  كفرا  عليه 
الرذيلة  بمني  مطوقا  مخنوقا  والفجور  الزنا  مخدع 
لقد أراد الله أن يفضح ستره ويذيع بين الناس جرمه 
المتهمة  حياة  وأستحالت  الأبصار  لأولى  عبرة  ليكون 
معه إلى مشاهد متوالية منذ الصنف الأسود والفجور 
والشذوذ والمعاناة حتى الموت ولتلك الظروف جميعها 
المحكمة  رأته  ولما   ملابسات  من  بالدعوى  أحاط  ولما 
من جانب المتهمة أنها لن تعود لجريمتها التي سيقت 
في  الجماعة  من  واستحسانا  دفعا  فيها  التردي  إلى 
استعمال حقها في المسائلة والعقاب ونزولا ع اعتبارات 
الملائمة وحسن التقدير وسترا لتلك النفوس العارية 
التي تحتاج لمن يسترها وتضميدا لتلك الشروخ العميقة 
التي عصفت بتلك الأسرة وتحتاج لمن يرحمها ومن ثم 
فإن المحكمة تأمر )بوقف تنفيذ العقوبة( عملا بنص 
المادتين 1/٥٥ - 1/٥٦ عقوبات لعل المتهمة تتوب إلى 
بارئها وتتطهر من رجس الخطيئة وتستقيم من بعد 
على الطريقة المثلي مع إلزامها المصروفات الجنائية 
عملًا بنص المادة 313 أ.ج – ولتطوى صفحات تلك 

النفوس العارية  التي احترقت في أتون الشهوات 
* حكمت المحكمة حضورياً بمعاقبة /

بعدم  حقوقها  في  حفظا   المتهمه  اسم  حذف  )تم 
واحــدة  سنة  لمــدة  الشغل  مع  بالحبس  بها(  التشهير 
تنفيذ  بوقف  وأمــرت  الجنائية  المصاريف  وإلزامها 

العقوبة .

محمد  مهندس  بقيادة   » مصر   – ستارز  كايرو  ــاري  »روت نظم 
النادى ، معسكر رايلا بحضور مكثف و فعال من  البابلى رئيس 
شباب محافظة مرسى مطروح على مدار ثلاثة أيام بفندق جوييل 
مطروح  قطاع   – للشباب  القومى  المجلس  مع  بالتعاون  مطروح 
حرة  مصر  وجريدة تحيا  السلام  عبد  طاهر  المهندس  بقيادة   -
برئاسة المستشار أحمد عارف والتى قام بإفتتاح فاعلياتها السيد 
سعادته  عن  أعرب  والــذى  مطروح.  محافظ  شعيب  خالد  اللواء 
التنسيق والتعاون بما  بالتعاون مع نادى روتارى كايرو ستارز مع 
يفيد أهالى وشباب مرسى مطروح وتنمية قدراتهم  وأشاد بوجود 
نادى روتارى كايرو ستارز فى المحافظة ووعد بتوفير كل الدعم 
منه ومن المحافظة من أجل مشاريع النادى المستقبلية على أرض 

سيادته  وعــد  كما  مصر  مساحة  ســدس  تمثل  والتى  المحافظة 
على  ستارز  كايرو  روتــارى  يقيمها  التى  الفاعليات  كافة  بحضور 

أرض المحافظة.
كايرو  رايلا  الافتتاحية لمعسكر  كلمته  البابلى، في  وقال محمد 
ينظمها  التى  رايلا  فعاليات  إن  الجمهورى،  السلام  عقب  ستارز 
على  القادر  الواعي  الشباب  من  جيل  بناء  إلــي  تهدف  الــنــادى  
تحمل المسؤولية، مشيرا إلي حرص روتارى على المساهمة في بناء 

المجتمع ودعم وتأهيل شبابه بالشكل المناسب.
ادار الندوات وورش العمل اساتذة فى مجال التدريب و التنمية 
البشرية، منهم دكتورة فاطمة اليمانى - دكتور كرم ملاك – المخرج 
دكتورة   – رجائى  نوران  دكتورة   – أبوشادى  نادية  والسيناريست 

التشكيلية نشوى  الفنانة  إيمان سلام – مهندس محمد وجيه – 
الإعلامى  المستشار   – محمد  البدوى  السيد  مهندس   – عمران 

يسرى إبراهيم.
ستارز  كايرو  نادى  لرئيس  الأولــى  الجلسة  فعاليات  وانطلقت 
تحت عنوان محاضرة تعريفية عن الروتارى و ماهيته، و أكد على 
تنمية  إطار  فى  المحافظة  مع  العام  مدار  على  التعاون  أنه سيتم 

مختلفة للشباب.
اللواء  فى نهاية الحفل، قام نادى روتارى كايرو ستارز بتكريم 
خالد شعيب محافظ مطروح بإهدائه علم النادى وكذا المشاركون 
خدمة  في  لمجهوداتهم  المحافظة  وأبناء  قيادات  من  الرايلا  فى 

المجتمع بمرسى مطروح.

 إسراء الجندى
بقلم:

 مريم هليل
بقلم:

محمد الجندى
بقلم:

(RYLA) إنطلاق أول رايلا                 لنادى روتارى كايرو ستارز بمرسى مطروح
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الفريق  بقيادة  للحزب  العامة  للسياسة  طبقا 
ــواء أحمد  ــل جــال الــهــريــدى رئــيــس الحـــزب و ال
اللواء  و  الحــزب  لرئيس  الأول  النائب  العوضى 
احمد  الدكتور  و  أمين عام الحــزب  طــارق نصير 
الـــدور  بتفعيل  ــزب  الحـ تنظيم  أمـــين  العطيفى 

الخدمى و المجتمعى.
لأمانة  التنفيذى  المكتب  توصيات  على  بناء  و 
ايــهــاب هــال أمــين عام  الــلــواء  الــقــاهــرة بقيادة 
بالأخص  و  اليتيم  بالطفل  بالاهتمام  الــقــاهــرة 

الاطفال الأيتام من ذوى الهمم .
نظمت أمانة القاهرة احتفالية خاصة للأطفال 
بالنادى  الهمم  ذوى  الايــتــام  الاطــفــال  و  الأيــتــام 
من  أكثر  بحضور  و  زينب  السيدة  بحى  الثقافى 
٣٠٠ طفل و ذويهم و بحضور اللواء ايهاب هال 
أمين عام القاهرة و بدعم من الاستاذ فهمى حسين 
مساعد أمين عام القاهرة و بحضور الأستاذ فؤاد 
اللواء مستشار أمين عام القاهرة لشئون التنظيم 
بأعمال  القائم  أبومازن  محمد حسين  الاستاذ  و 
ــاذة دنيا  قــطــاع غــرب ووســـط الــقــاهــرة و الأســت
المراوحى مساعد أمين العاقات العامة بالقاهرة 
و الاستاذ محمد عثمان أمين تنظيم قطاع شمال 
القاهرة و الاستاذ تامر توفيق مساعد أمين اعام 

و  اعضاء  و  الاقسام  امناء  من  لفيف  و  القاهرة 
كوادر هيئة مكتب أمانة القاهرة.

تلته  و  الحكيم  الذكر  من  بآيات  الحفل  افتتح 
ــذى رحـــب فيها  الـ و  ايــهــاب هـــال  ــواء  ــل ال كلمة 
بالأطفال و أسرهم وذويهم مؤكدا اهتمام الحزب 
الاطفال  بالأخص  و  المجتمع  طوائف  بكافة  دوما 
الأيتام مقدما لهم أسمى آيات التهنئة و التبريكات 

فى يوم عيدهم .
مساعد  حسين  فهمى  الاستاذ  الحفل  قدم  ثم 
أمين عام القاهرة حيث اشتمل الحفل على عدة 
معها  تفاعل  التى  و  الساحر  فقرة  مثل  فقرات 
الأطفال بشكل كبير سواء المتواجدين على المسرح 
أو الحضور ثم تلتها فقرة الاراجوز و التى لاقت 
المكان  الفرحة  وعمت  الحضور  من  كبيرا  قبولا 
كل  على  هدايا  و  العاب  بتوزيع  الحفل  اختتم  و 
الاطفال الحاضرين و التى كانت سبب فى إدخال 

البهجة و السرور عليهم .
و قد أكد الاستاذ فهمى حسين أن الاحتفالية 
اطفالنا  على  الــســرور  و  البهجة  لإدخــال  كانت 
التى تقوم بها كل عام مشددا على أن  الأيتام و 
التى  و  المودة  و  الرحمة  يوم  لنا  اليتيم يمثل  يوم 
بالتنظيم  مشيدا  الأطفال  قبل  نحن  بها  نشعر 

الرائع الحفل و الحضور المكثف من قبل الأطفال 
و ذويهم .

الثقافية  بالحديقة  اليتيم  بيوم  الأحتفال  تم  
بالسيدة زينب 

بحضور كا من :
اللواء / إيهاب هال 

الأمين العام لامانة القاهرة
الأستاذ / فهمي حسين

مساعد الأمين العام لامانة القاهرة
الأستاذ / خالد الطوخي  

أمين عام المقطم
الأستاذ / محمد المغربى المغربي 

مساعد الأمين العام
الأستاذ / عاصم حسن

أمين أعام المقطم
الأستاذ / أحمد بال

أمين الشباب والرياضة
الأستاذ / محمد صاح محمد 
أمين ذوي الاحتياجات الخاصة

الأستاذ / عبدالله صاح 
أمين عام شياخة الأسمرات

الأستاذ / سعيد شعراوي

أمين تنظيم شياخة الأسمرات
الأستاذة / سهام حامد

أمينة المرأة شياخة الأسمرات
الأستاذة / سمر عبدالحميد

أمين مساعد المرأة شياخة الأسمرات
الأستاذ / خلف عبدالحميد

شياخة  الخـــاصـــة  ــاجــات  ــي الاحــت ذوي  أمـــين 
الأسمرات

الأستاذة / ياسمين عماد
أمين مساعد ذوي الاحتياجات الخاصة شياخة 

الأسمرات
ميادة   / الأســتــاذة 

محمد
ــدة أمـــين  ــاعــ ــســ ــ م
الـــصـــنـــدوق شــيــاخــة 

الأسمرات
شياخة  ــاء  وأعـــضـ

الأسمرات

روحانيات رمضانية

القائدة/ 
فاطمة 

محمد طلبة

دور 
المرأة في 

الأسرة

خواطر 
بقلم:مع 

بقلم:

المدير العام

احمد بلالعبير جلال

شروق جمال

ــان المـــبـــارك  ــضـ ــر رمـ أهــــل عــلــيــنــا شــه
بالنسمات العطرة ،فهو هدية وهبة من رب 
العزة سبحانه وتعالى، ومنحة نورناية مليئة 

بالكنوز الثمينة والبركات والخيرات…
وقد عظم الله تعالى هذا الشهر الفضيل 
القرآن  فيه  أنــزل  الــذي  الشهر  لأنــه  نظرا 
والفرقان..  الهدى  للناس وبينات من  هدى 
وقد سماه رسول الله صلى الله عليه وآله 
وسلم بشهر الله ، فيه ليلة من اعظم الليالي 
الا وهي ليله القدر ، التي تعتق فيها الرقاب 
من النار ، قد اختص المولى عز وجل هذا 
الشهر بأداء فريضة الصيام وهي رابع ركن 

من أركان الاسام..
 ، صــاة  من  عظيمة  عبادات  جمع  فهو 

صيام وايضا زكاة
وفيه يؤدي الصائمون زكاة عيد الفطر…

وهو  رمــض  مــن  مشتقة  رمــضــان  وكلمة 
شده الحر.

من  اي حر جوفه  الصائم  رمض  فيقول 
شدة عطشه.

بالطاعة  المؤمن  يتحلى  الشهر  هــذا  في 
ويتعلم التحمل والصبر.. واستعينوا بالصبر 

والصاة
في هذا الشهر تؤصد ابواب النار وتفتح 
ابواب الجنة علي مصراعيها، وفيه تصفد 

الشياطين وتنزل المائكة..
وتتضاعف الحسنات،  الذنوب  يغفر  فيه 
العمرة تعادل حجة مع رسول  اداء فريضة 

الله…
بالصاة  المــســاجــد  ــوات  اصــ تعلو  فــيــه 

والذكر من اداء صاة التراويح والتهجد..
المميزة  بــالأضــواء  الله  مساجد  وتتزين 
والشوارع  والاروقـــة  المنازل  وكذلك  المليئة 
القران الذي يتردد صداه داخل  مع صوت 

المساجد.
علي  الغالي  الزائر  هذا  يبقي  أن  نتمني 
لكنه يظل شهرا  العام..  القلوب علي مدار 
والرحمات  والبركة  بالخير  مليئا  واحـــدا 
تكفي  وحسناته  فضله  لكن  ــادات،  ــعــب وال

اعواما كثيرة وليس عاما فقط..
يجتمع العالم كله على اذان واحد وعلى 
مائدة واحدة ، فرحين مهنين.. يسعد المؤمن 
بقدوم هذا الشهر المميز لما فيه من طاعات 
ورحمات وذكر وعبادة فقد روي عن النبي 
صلى الله عليه واله وسلم )للصائم فرحتان 

فرحة عند الافطار وفرحة عند لقاء ربه(
ولله در الشاعر اذ يقول:

ياباعي الخير هذا شهر مكرمة.
اقبل بصدق جزاك الله احسانا.

اقبل بجود ولا تبخل بنافلة.
اجعل نصيبك بالسجدات عنوانا .

وايضا اذا يقول:
يانفس فاز الصالحون بالتقى.

وابصروا الحق وقلبي قد عمي.
واذ يقول:

أتي شهر الخير بالخير مهنيا .
مع قدومه اقبلت النفحات.

لعبادة  مــضــمــارا  الــصــوم  جعل  الله  إن 
ليستفيقوا على طاعته .

في هذا الشهر العظيم تتعايش الروح في 
عالم التقوى، وتصعد إلى مراتب السماء ، 
طالبة المغفرة من المولى عز وجل طامعين في 
كرمه وفضله وجوده على عباده، فيه تزيد 
، وتبكي عين  بركة الاعمال الصالحة هذه 

المؤمن من خشية الله.

الشبابية  الــكــوادر  مــن  الــعــديــد  هــنــاك  ان 
والقيادات ولكن يكمن السر هنا في التمييز في 
ان تصبح قائد متميز هو الامر الصعب وهنا 
القائدة) فاطمة محمد طلبة ابو الدهب( وهي 
من ابناء مدينة الحوامدية . وهى منذ الصغر 
تتحلي بصفات القيادة وتحمل المسؤلية و قد 
وتكريمها  الفاعليات  من  العديد  فى  شاركت 
في المجلس القومي للطفولة والامومة و ايضا 
وتكريمها  الادارية  بالرقابة  الفاعليات  حضور 
الشبابية  الكيانات  مــن  للعديد  وانضمامها 
منصب  علي  وبالانتخاب  رسميا  وحصولها 
و حضور  )إبــداع(  الطابيه  بالاسرة  سكرتير 
العديد من الفاعليات التي كانت هي الافضل 
علي  هي تحث  التي  المؤتمرات  من  العديد  و 
القيادة الذاتية واستثمار الوقت وإدارتة بشكل 
القائد  لاعــداد  جيد  مثال  وذلــك  وفعال  جيد 
وسط  العمل  و  ذاتــه  مسؤلية  تحمل  و  لذاتة 
كيفية  و  والصعاب  بالتحديات  مليئ  مجتمع 
 . الامــور بشكل جيد وفعال  زمــام  التحكم في 
العظيم  المثال  بهذا  نكون فخورين  ان  علينا  و 
مانكون  ودائــمــا  المجتمع  في  الــواعــي  للشباب 

داعمين ومهتمين بمثل هذه المواهب 
كما أن تواصل واجتماع الشخصيات الكبيرة  
من  يزيد  الطابية  القيادات  مع  دوري  بشكل 
التقدم وفرصة جيدة لاستماع إلى القيادات 
واحتواء ودعم ما لديهم من إبداعات ومبادرات 
القيم  الفكر الإيجابي لديهم وغرس  وتحسين 
إلى  بالإضافة  هــذا  فيهم.  والنبيلة  الوطنية 
وإيجابياتها  القائد  على  المعنوية  انعكاساتها 

التنظيمية للوقت 
مستشعراً  الموضوع  بهذا  أنوّه  حين  وختاماً 
أهميته أجد لدي مكنوناً فائضاً من الاحترام 
الحاله  هــذه  مثل  يشجع  كيان  لكل  والتقدير 
النادرة من تفوق ونجاح ونتمنى لها دائما المزيد 
و  التعليمية  فى مسيرتها  والنجاح  التفوق  من 
بها  المشتركة  الفاعليات  جميع  فــى  التقدم 
ودائما ما نتمنى لها النجاح الدائم لبنت مدينة 

الحوامدية  )فاطمة محمد طلبة ابو الدهب(

إلى  المرأة  الأمومةِ في حياة  دورُ  أهمية  تكمن 
كونه عاماً أساسيّاً في قيام الحضارات والأمم، 
فمن دونه لا يُمكن أن يكون هناك علماء وعُظماء 
الإنسانية،  يفُيد  بما  الواقع  تغيير  يسُاهمون في 
ويشمل دورُ الأمومة الكثير من الأدوار الفرعية 
والنفسي  العاطفي  الاستقرار  لضمان  المهمّة 
تتمتّع  مُتّزنة  شخصيات  وبناء  العائلة،  لأفــراد 
على  ينعكس  مّمــا  الحميدة  والأخـــاق  بالقيم 
المجتمع ككلّ، سواء كان ذلك عبر اهتمام المرأة 
العاطفي  الدعم  أو  ومشكاتهم،  العائلة  بأفراد 
في  خــاصّــةً  واحتوائهم  وتثبيتهم  لهم  والنفسي 
ــى جــانــب تربية الأطــفــال  ــات الــشــدائــد، إل أوقـ
الاجتماعية  ــاة  الحــي ــادئ  ــب م عــلــى  وتنشئتهم 
ــادة  وزي طاقاتهم،  وتعزيز  السليمة،  ــعــادات  وال
وعيهم في الأمور الدينية، والفكرية، والسياسية، 
ــي مـــن شــأنــهــا تــرســيــخ القيم  ــت والــثــقــافــيــة ال
بقدرتها  المــرأة  تتميّز  الصحيحة.  والسلوكيات 
بهم،  والشعور  الآخــريــن  رعاية  على  الطبيعية 
ويسُاهم ذلك في زيادة شعورها بزوجها وفهمه، 
ومعرفة ما إذا كان يشعر بالضيق أو يعُاني من 
شيء ما، فتسنده فتدعمه وتخُفّف عنه بدورها، 
على  وتشجعيه  لــه  العاطفي  دعمها  أنّ  كما 
وبالتالي  بها،  ثقته  من  يزيد  شعوره  مشاركتها 
تزداد قدرته على مصارحتها بأفكاره ومشاعره 
تدعم  ما  فعادةً  عاقتهما،  يدعم  مّما  العميقة 
نحو تحقيق  السعي  على  وتشُجّعه  زوجها  المرأة 
أحامه وطموحاته، وتكون أكثر من يحترم أفكاره 
بالإضافة  برأيه،  والأخذ  إليه  اللجوء  خال  من 
قـــادرةً على مساعدة  ــرأة  الم ذلــك أصبحت  إلــى 
المنزل،  احتياجات ومستلزمات  توفير  زوجها في 
ومعاونته على تأمين حياة اقتصادية واجتماعية 
أو مشروع  وظيفة  مناسبة عن طريق عملها في 

خاص.

أمانة القاهرة تنظم احتفالية بيوم اليتيم

دور المرأة في المجتمع  :-
تلعب المرأة العديد من الأدوار في المجتمع 
فهي تلعب دور أساسي في المنزل والقيام بكل 
متطلبات المنزل، وبدونها يهدم المنزل، كذلك 
تساهم المرأة في العمل بجانب الرجل في كل 
المهن، وكذلك المرأة لها دور كبير في السياسة 
فإن  بحقوقها،  والمطالبة  نفسها  أثبات  وفي 
دور المرأة في المجتمع كبير عظيم ولا يجب 
تجاهل هذا الدور لأن بدون المرأة ما ارتقت 

الكثير من الدول والحضارات.
أقوال عن المرأة :- 

أن تُحبّ  المــرأة غير الجميلة لا يمكن  إنّ 
أشدّ  أخرى  أســراراً  لّأنها تمتلك  بجنون  إلّا 
تقوم  الفقهية  المنظومة  الجمال.  من  فتنة 
على هرم اجتماعي أعاه الرجل تليه المرأة 
ثم العبد ثم الأمة ثم الطفل والمجنون. الليلة 
وأنــا في  الشرفة  المــرأة في  كالعصور  مديدة 
الله  من  بتكريم  المرأة  لقد حظيت  السجن. 
تعالى نافٍ لكل ألوان الهوان والدونية إلا أن 
تهبط هي بنفسها إليها. ليس من العدل أن 
تخضع المرأة لتشريع لا رأي لها فيه. المرأة 
بعاطفتها، إنسان يفوق الإنسان. أن تستشعر 
المرأة أمانًا في ظل الرجل. لا جديد، الِجدّة 
تكمن عكس ذلك. المرأة قلب العالم والرجل 
الجنون.  أو  المــوت  فهو  انفصا  وإذا  عقله، 
لكن  به  الذكية  ــرأة  الم إعجاب  يتمنى  الكل 

إن  المــرأة  أيتها  معها.  البقاء  يحب  أحــد  لا 
الصمت هو زينة النساء. كانت تعلم غرامه 
بالكتب، وحبه للقراءة، وراه في المرأة التي لا 
تقرأ. تتكلم المرأة حين لا يوجد شيء يقال. 

كلمات عن المرأة :- 
قد جاء في خال رحلتنا للبحث عن أكثر 
من ٣٣ مقولة رائعة عن دور المرأة في المجتمع 
أن هناك كلمات عن المرأة قد ذكرت، ومنها: 
لا تنسى المرأة أول رجل باتت ساخنة في كفيه. 
المرأة لا تغلب إلا إذا أحبت، ولا تقهر إلا إذا 
أرادت، ولا تذعن إلا إذا رغبت في الإذعان. 
إن المرأة تستطيع أن تفعل بسيرتها وعملها 
والمحاضرات  الخطب  تفعله  لا  ما  الصالح 
والدروس. و هذا معنى أن أكون امرأة أنثى؛ 
ــرأة الأنثى وقــدر الأم  ــاً، وقــدر الم زوجــة؛ أم
والغزل  الفروسية  كانت  قديماً  تتحمل.  أن 

والمـــــــــرأة بــيــئــة 
ــعــاون  واحـــــدة ت
فــيــهــا الــبــطــولــة 

والشاعرية 
والجمال.

المرأة هي أساس تكوين المجتمع وتطوره، وأهم 
ركائز الأسرة وبنائها، فالمرأة هي نصف المجتمع 
بل المجتمع كله؛ فهي الطبيبة، والمعلمة، والمربية، 
والابنة  الحانية،  الأخــت  وهي  الرجال،  ومصنع 
العظام  قصص  تسطر  التي  والزوجة  المطيعة، 
ــرأة وأوصــى  من الــرجــال، وقــد كــرّم الإســام الم
بها، فقال نبينا الكريم :)استوَصوا بالنِّساءِ خيرًا 

فإنَّهنَّ عندَكُم عَوانٍ(، 
والتاريخ  العصور  مر  على  المرأة  لقد سطرت 
الصحابية  فهذه  والروايات؛  التضحيات  أعظم 
خولة بنت الأزور تركت في أنفسنا أثراً كبيراً فهي 
كثيراً  التي خاضت  الشجاعة  والمقاتلة  الشاعرة 
فكانت  الصحابة،  مع  والمــعــارك  الفتوحات  من 
تقاتل معهم ببسالة، بالإضافة إلى كونها شاعرة 
كعب  بنت  نسيبة  الصحابية  كما سطرت   ، فذّة 
أروع الأمثلة في مشاركتها في العديد من الغزوات 
تداوي  ممرضة  كونها  إلى  بالإضافة  والمعارك، 
الجرحى، وتسقي العطشى منهم، فيما لا تغيب 
الموضع؛  الــدر عن الأذهــان في مثل هذا  شجرة 
استطاعت  اللتان  وحنكتها  بقياديّتها  فتذكر 
بهما توّلي عرش الحكم في مصر والقضاء على 

الصليبيين، 
يتّسع  لا  الــتــي  الأمــثــلــة  مــن  الكثير  والكثير 
من  المرأة  فقد تمكّنت  اليوم  أمّا  المقام،  لذكرها 
تولّي العديد من الأدوار المهمة في كافة مجالات 
القيم  أبنائها  تزرع في  التي  المربية  الحياة؛ فهي 

توفّره  بمــا  الداعمة  وهــي  الطيبة،  الأخاقية 
للصغار والكبار من نصح، ورفع للهمم، ومؤازرة 
في حل مشاكلهم، وهي مَن تدعم الزوج وتقدّم له 
المشورة، وتساعده في اتخاذ القرار، وهي المعلمة 
لطاّبها تعلمهم وتأسسهم في المجالات الحياتيّة 
والعلميّة المختلفة، وهي الطبيبة والممرضة التي 
تسهر على راحة الناس ومعالجتهم، كما تمكنت 
المرأة من المشاركة في ميدان التنمية الاقتصاديّة، 
فاعلة،  ــة  وإداري قيادية  مناصب  من  شغلته  بما 
وصولاً إلى المناصب السياسية التي جعلت منها 

خير مساندِ للرجل في صنع القرار واتخاذه.
وتطويره  المجتمع  بــنــاء  في  ــرأة  المـ أسهمت 
بشكل فعّال على مدار التاريخ وما زالت، مما 
يعني ضرورة احترامها وتكريمها حق التكريم، 
يحُقق  المــجــتــمــع بمـــا  حــقــوقــهــا في  وضـــمـــان 
استقرارها المادي والنفسي ويحميها، ويحقق لها 

ويرعاها،  مطالبها 
ــارات لا  ــضـ ــالحـ فـ
تزدهر  ولا  تبُني 
إلــــــــــى بـــــأيـــــدي 

النساء.

أهمية المرأة فى المجتمع الايمان بدور المرأة بالمجتمع

إلهام اسماعيل
بقلم:

منار مجدي الطوخي
بقلم:

خالد فؤاد
مدير فرع كفر الشيخ

بقلم:

تحصين 200 ألف رأس ماشية ضد الوادي 
المتصدع والحمى القلاعية بكفر الشيخ

للألعاب الرياضية للكليات بمشاركة الطلاب الوافدين

رئيس جامعة كفرالشيخ يشارك طلابه في مسابقات الدورة الرمضانية

كفر  محافظة  ــدن  ومـ قــرى  تشهد 
ــخ، حــمــات تحــصــن المــاشــيــة  ــشــي ال
والوادي  القاعية  الحمى  مرض  ضد 
وأعمال  الــدمــوي،  والتسمم  المتصدع 
نور  جمال  الــلــواء  بتوجيهات  ترقيم، 
واشراف  الشيخ،  كفر  محافظ  الدين، 
الدكتور محمد بشار، مدير عام الطب 

البيطري بالمحافظة.
مدير  بــشــار،  الــدكــتــور محمد  ــال  ق
أن  الشيخ،  بكفر  البيطري  الطب  عام 
 200 تحصن  مــن  تمكنت  لجنة   105
ألف رأس ماشية بقرى محافظة كفر 
وحمى  القاعية،  الحمى  من  الشيخ، 
الحملة  ،خــــال  المــتــصــدع،  ــوادي  ــ ــ ال

محافظات  تشهدها  الــتــي  الــقــومــيــة 
الجمهورية.

وأضاف بشار لدينا عبوات تحصن 
التحصن  حمات  أن  مــؤكــداً  كافية، 
الخدمات  تــؤدى  والتسجيل  والترقيم 
وبمجرد  الوقت،  نفس  في  للمزارعن 
الماشية  تــرقــيــم  عملية  مــن  الانــتــهــاء 
خال  مــن  تحصينها  يتم  وتسجيلها، 
فرق متخصصة، فكل لجنة من الـ 105 
تتكون من لجنتن لجنة للترقيم ولجنة 

للتحصن.
مستمر  دعــم   ،هناك  بشار  قــال  و 
وأصــحــاب  المــربــن  وتــوعــيــة  للحملة، 
ضد  الحيوانات  بتحصن  الحيوانات 

وترقيمها،  القاعية  الحــمــى  مــرض 
وذلك من خال اللجان البيطرية على 
لتحقيق  المــحــافــظــة،  مــراكــز  مستوى 

أهداف الحملة القومية.
البيطري  الطب  عام  مدير  وأضاف 
يوميا  التحصن  من  الانتهاء  ، بمجرد 
العامة  ،والــهــيــئــة  الــــوزارة  ــاغ  إبـ يتم 
ــا تم من  لــلــخــدمــات الــبــيــطــريــة، ،بمـ
عمليات التحصن والتسجيل، مطاللباً 
المزارعن الاستجابة لعمليات التسجيل 
والتسجيل  الترقيم  عملية  والترقيم 
تبنى عليها الوزارة استراتيجية وترتبط 
و  للماشية  بحاجتها  ــة  ــدول ال بخطة 

الذبائح واللحوم.

تحت رعاية الدكتور خالد عبد الغفار 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزيــر 
رئيس  دسوقي  ــرازق  ال الدكتورعبد  و 
الدكتورمحمد  و  كفرالشيخ  جامعة 
عبد العال نائب رئيس الجامعة لشئون 

التعليم والطاب .
كفرالشيخ  جــامــعــة  ــيــس  رئ افــتــتــح 
الرياضية  لالعاب  الرمضانية  الــدورة 
الوافدين  الطاب  بمشاركة  للكليات 
خماسي  ألعاب  فى  الجامعية  والمــدن 
تنس   - الطائرة  الــكــرة   - الــقــدم  كــرة 
النشاط  ادارة  الطاولة، والتتي نظمتها 
ــاضــي بـــــالادارة الــعــامــة لــرعــايــة  ــري ال
الشباب بالتعاون مع الاتحاد الرياضي 
الرمضانية  الدورة  للجامعات  المصري 
كلية  ماعب  على  الرياضية  لالعاب 

التربية الرياضية بالجامعة.
وحرص رئيس الجامعة على مشاركة 

الرمضانية،كما  ــدورة  ــ ال في  الــطــاب 
شـــارك طــابــه مــبــاريــات كـــرة الــقــدم 
الخماسية، مشيداً بدور الإدارة العامة 
لرعاية الشباب فى تنظيم الدورة تحت 
إشراف الدكتور محمد عبدالعال نائب 
رئيس الجامعة لشئون التعليم والطاب 
وإشراف الدكتور رشدي العدوي منسق 

عام الأنشطة الطابية  .
دسوقي  الرازق  الدكتورعبد  وأشار  
رئيس جامعة كفرالشيخ إلى أن الهدف 
من هذه الدورات الرياضية هو تشجيع 
المواهب الرياضية والعمل على تنميتها 
وتعزيز ثقافة المنافسة الشريفة، ونشر 

الروح الرياضية بن الطاب.

جاء ذلك بحضور الدكتور طايع عبد 
العالي  التعليم  وزير  مستشار  اللطيف 
حسن  الدكتور  و  الطابية  لانشطة 

يــونــس نــائــب رئــيــس الجــامــعــة لشئون 
الدراسات العليا و الدكتور رضا صالح 
البيئة  لشئون  الجامعة  رئــيــس  نــائــب 
وخدمة المجتمع  و الدكتور أماني شاكر 
الدكتور  و  النوعية  التربية  كلية  عميد 
الأنشطة  عــام  الــعــدوي منسق  رشــدي 

الطابية 
بالجامعة 
والدكتور 

صبري  عــلــي 
ــام  ــ أمـــــــن ع

الجامعة.

أسماء وحيد
بقلم:
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إشراف: المستشار أحمد عارف
رئيس مجلس الإدارة

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  اجتمع 
الدكتور مصطفى  مع   2022-4-2 السيت  اليوم 
خالد  والدكتور  ــوزراء،  ال مجلس  رئيس  مدبولي 
المتحدث  وصرح  والآثار،  السياحة  وزير  العناني 
الاجتماع  بأن  الجمهورية  رئاسة  باسم  الرسمي 
تناول متابعة »موقف حركة السياحة الوافدة إلى 

مصر، ومقترحات تنشيطها .
اتخاذ  بمواصلة  الرئيس  السيد  وجــه  وقــد 
مواجهة  في  السياحة  قطاع  مساندة  إجـــراءات 
على  الراهنة  الأحــداث  عن  الناجمة  التداعيات 
والأزمة  كورونا  فيها جائحة  العالم، بما  مستوى 
تمتع  ضمان  على  سيادته  مــشــدداً  الأوكــرانــيــة، 
المصرية  الأراضـــي  على  المتواجدين  السائحين 
من كل الجنسيات بكافة أشكال الرعاية وحسن 

الإقامة .
معدلات  العناني  خالد  الدكتور  عــرض  وقــد 
الماضي،  العام  خلال  مصر  في  السياحة  توافد 
لقدر  السياحي  القطاع  استعادة  شهدت  والتي 
كبير من عافيته خلال الربع الأخير من 2021، 
إلى  للسياحة  المصدرة  الأسواق  أبرز  فضلًا عن 
مصر، وكذا أهم المبادرات التابعة لوزارة السياحة 
والخارجية  الداخلية  السياحة  لتشجيع  والآثــار 
الحملات  جانب  إلى  الجمهورية،  مستوى  على 
الإعلامية التي تطلقها الوزارة للترويج السياحي 
للمقاصد السياحية المصرية على مستوى العالم 

.
والآثــار  السياحة  وزيــر  السيد  استعرض  كما 
أبرز المستجدات التي يشهدها قطاع السياحة في 

مصر خلال الفترة الحالية، خاصةً عقب اندلاع 
أهمية  إلــى  بالنظر  وذلــك  الأوكــرانــيــة،  الأزمـــة 
للقطاع  بالنسبة  والأوكــرانــي  الروسي  السوقين 
السياحي المصري، فضلًا عن عرض ما تم من 
العالقين من الجنسيتين  إجراءات مع السائحين 
حتى عودتهم سالمين إلى بلادهم، سواء من تحمل 
ما  وهو  والانتقالات،  الإقامة  مد  تكاليف  مصر 
كان محل إشادة عالمية على المستويين السياسي 

والإعلامي .
كما تم استعراض سبل تشجيع حركة السياحة 
إلى  بالإضافة  المقبلة،  الفترة  خــلال  الداخلية 
من  الــوافــديــن  السائحين  أعـــداد  زيـــادة  جــهــود 
طريق  عن  خاصةً  البديلة،  السياحية  الأســواق 
إجـــراءات  وتيسير  الــطــيــران،  تحفيز  ــراءات  إجــ
ــى مصر،  الحــصــول على تــأشــيــرات الــدخــول إل
والسياحة  للسفر  العالمية  الوكالات  تشجيع  وكذا 
ومنظمي الرحلات على زيادة رحلاتهم إلى مصر.
وأضــــاف المــتــحــدث الــرســمــي أن الاجــتــمــاع 
وزارة  بها  تقوم  التي  شهد كذلك عرض الجهود 
ــار لــدعــم الــعــمــل بــالمــشــروعــات  ــ الــســيــاحــة والآث
عن  فضلًا  الشيخ،  شــرم  مدينة  في  السياحية 
الأخضر  التحول  على تحقيق  العمل  مستجدات 
الفنادق  مختلف  الإنترنت في  شبكة  كفاءة  ورفع 
ــراءات  الإجــ جــانــب  ــى  إل السياحية،  والمــقــاصــد 
بالتنسيق  الرقمي  للتحول  الوزارة  اتخذتها  التي 
وكذلك  الحكومية،  الجهات  كافة  مع  والتعاون 
والتشريعات  بــالــقــرارات  الخاصة  المستجدات 

المنظمة للعمل في الوزارة .

اليوم  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  اجتمع 
مجلس  رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  مع 

الوزراء، والمستشار عمر مروان وزير العدل.
ــي المــتــحــدث  ــســام راضــ ــرح الــســفــيــر ب وصــ
الرسمي باسم رئاسة الجمهورية بأن الاجتماع 
الشهر  منظومة  تطوير  »جهود  متابعة  تناول 

العقاري على مستوى الجمهورية«.
هذا  في  مــروان  عمر  المستشار  واستعرض 
ــار الــنــمــاذج الجــديــدة المــتــطــورة لطلبات  الإطـ
ومعاملات الشهر العقاري، وكذلك التسهيلات 
لتيسير   2022 لسنة   9 رقم  قانون  في  المقررة 
العقاري،  الشهر  في  الملكية  تسجيل  إجــراءات 
وجود  اشتراط  عــدم  في  أبرزها  تتمثل  والتي 
تنفيذ  وكذا  الإجــراءات،  وتقليل  عقد مسجل، 
الأحكام دون إعادة الإجراءات من جديد، إلى 
جانب وضع سقف زمني لمدة التسجيل، فضلًا 
عن إتاحة الحصول على بيانات الرفع المساحي 
تقديم  إتاحة  وكذا  متعددة،  جهات  من  للعقار 
طلبات التسجيل إلكترونياً، وفصل أداء ضريبة 

التصرفات العقارية عن إجراءات التسجيل.

وقد وجه الرئيس في هذا الصدد بمواصلة 
والوثائق  العقاري  بالشهر  العمل  آليات  تطوير 
التي تصدر عنه، وتعزيز جهود حوكمة منظومة 
ذلك  في  بما  وتيسيرها،  التسجيل  ــراءات  إجـ
للشهر  والمميزة  السريعة  التوسع في الخدمات 
العقاري، وذلك نظراً لأهميته ولتعامله اليومي 
المواطنين على مستوى  الكثيف مع كافة فئات 

الجمهورية.
التنفيذي  الموقف  كما تم عرض مستجدات 
لــرفــع كــفــاءة مــقــار وأبــنــيــة المــحــاكــم الحالية 
الرئيس  وجــه  حيث  المــحــافــظــات،  جميع  في 
السادس  منطقة  في  أرض  قطعة  بتخصيص 
أكتوبر لإنشاء مجمع محاكم يخدم أهالي  من 

المنطقة.
ــر الــعــدل مــوقــف حــالات  ــ ــرض وزي كــمــا عـ
بمستندات  الــدولــة  ــي  أراضـ على  الاســتــيــلاء 
وقد  القانونية  بالإجراءات  ومواجهتها  مــزورة 
كافة  باتخاذ  السياق  هــذا  في  الرئيس  وجــه 
الإجراءات القانونية الفورية للتصدي الحاسم 

لأي تعديات على أملاك الدولة.

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  اجتمع 
الدكتور  من  كــلٍ  مع   2022-4-2 السبت  اليوم 
ــيــس مــجــلــس الـــــوزراء،  ــي رئ ــول مــصــطــفــى مــدب
والآثــار،  السياحة  وزير  العناني  خالد  والدكتور 
المحلية،  التنمية  وزيــر  شعراوي  محمود  واللواء 
والمرافق  الإسكان  وزير  الجزار  والدكتور عاصم 
راشــد  أحمد  ــواء  ــل وال العمرانية،  والمجتمعات 
مــحــافــظ الجــيــزة، والـــلـــواء أمــيــر ســيــد أحمد 
العمراني،  مستشار رئيس الجمهورية للتخطيط 
الهندسية  الهيئة  رئيس  الفار  إيهاب  أ.ح  واللواء 
للقوات المسلحة، والدكتور مصطفى وزيري أمين 
الطيب  والدكتور  لــآثــار،  الأعلى  المجلس  عــام 
للشئون  والآثــار  السياحة  وزيــر  مساعد  عباس 
واللواء عاطف  الكبير،  المصري  بالمتحف  الأثرية 
للقوات  الهندسية  الهيئة  رئيس  مساعد  مفتاح 

المسلحة.
ــرســمــي بــاســم رئــاســة  ــحــدث ال ــت وصــــرح الم
الموقف  متابعة  تناول  الاجتماع  بأن  الجمهورية 
الكبير،  المــصــري  المــتــحــف  ــشــروع  لم الــتــنــفــيــذي 
ــطــورات مــراحــل الأعــمــال  ــاز وت ومــعــدلات الإنجـ

بقاعات  يتعلق  ما  خاصةً  بالمتحف،  الإنشائية 
وصالات العرض، وتجهيزات نقل وعرض القطع 
وقد  بالمتحف.  الدائم  عرضها  أماكن  في  الأثرية 
وجه السيد الرئيس بالانتهاء من تجهيزات المتحف 
المصري الكبير على أكمل وجه، وليعكس العرض 
المتحفي عظمة وتفرد وعراقة الحضارة المصرية 
كافة  كــفــاءة  بــرفــع  سيادته  وجــه  كما  الــقــديمــة، 
للمتحف،  المحيط الجغرافي  والمباني في  المنشآت 
يتواكب مع قيمته وأهميته كأكبر متحف في  بما 

العالم وأيقونة ثقافية للإنسانية جمعاء.
وزيــر  السيد  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضـــح 
العرض  تــطــورات  استعرض  والآثـــار  السياحة 
الجهود  وكذا  الكبير،  المصري  بالمتحف  المتحفي 
القائمة لتسجيل وتوثيق وحفظ مقتنيات المتحف، 
واستثنائية  فريدة  تجربة  لتقديم  يسعى  والــذي 
للزوار للتعرف على الحضارة المصرية عن طريق 
زيارة المتحف ومنطقة الخدمات الملحقة به وفقاً 
العالمية، وذلك من خلال عرض  لأفضل المعايير 
الحضارة  تضاهى  أجــواء  في  الأثرية  المقتنيات 

المصرية القديمة بعمارتها المتميزة.

بتعزيز  السيسى،  الفتاح  عبد  الرئيس  وجه 
في  الوطنية  الخدمة  مشروعات  جهاز  جهود 
كافة القطاعات الأساسية في الدولة بالتنسيق 

الحكومية،  الأجهزة  مع 
تعزيز  على  يساعد  بما 
العوائد الاقتصادية من 
استغلال  حسن  خــلال 
مستوى  عــلــى  المـــــوارد 
جانب  إلى  الجمهورية، 
تكوين مجتمعات زراعية 
وصــنــاعــيــة مــتــنــوعــة، 
فضلًا عن إتاحة فرص 

عمل جديدة.
 جـــــاء ذلـــــك خـــلال 
اجــتــمــاع الــرئــيــس عبد 
اليوم  السيسي  الفتاح 
أبو  وليد  أ.ح  اللواء  مع 
جهاز  عــام  مدير  المجد 

ــات الخـــدمـــة  ــروعــ ــشــ ــ م
الوطنية للقوات المسلحة، واللواء أ.ح كرم سالم 
رئيس مجلس إدارة الشركة الوطنية للمقاولات.
المتحدث  ــى،  راضــ بــســام  السفير  ــرح  وصـ  
الرسمي باسم رئاسة الجمهورية، بأن الاجتماع 
والمستقبلية  المشروعات الجارية  »متابعة  تناول 
الوطنية  الخدمة  مشروعات  بجهاز  الخاصة 

على مستوى الجمهورية«.
مجمل  المجد  أبــو  وليد  الــلــواء  واستعرض   
خاصةً  الوطنية،  الخــدمــة  جهاز  مــشــروعــات 
الــصــحــة  مـــجـــالات  في 
ــري  ــ ــ ــان والـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والإسـ
عن  فضلًا  والكهرباء، 
عرض التعاون المخطط 
مع وزارة التعليم العالي 
ــعــانــة بــالخــبــرة  بــالاســت
الأمـــريـــكـــيـــة الــعــريــقــة 
المــجــال الأكــاديمــي  في 
وتطبيقات  للبرمجيات 
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، إلـــى 
في  العمل  سير  جــانــب 
ــي  ــ اســتــصــلاح الأراضـ
ــة في  ــي ــان ــث ــة ال ــالمــرحــل ب
مشروع توشكى بمنطقة 
والتي  ــوادي،  ــ ال جــنــوب 
تهدف إلى زيادة مساحات 
الأراضي الزراعية، وذلك في إطار دور الجهاز 
المستدامة على مستوى  التنمية  في دعم جهود 
الدولة، مشيراً في هذا الصدد إلى أن إجمالي 
المشروعات التي ينفذها الجهاز لصالح الدولة 
بقيمة  مشروعاً   227 بلغ  الحالي  العام  خلال 

100 مليار جنيه.

اجتمع السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي مع 
الدكتور مصطفى مدبولي رئيس مجلس الوزراء، 
والمرافق  الإسكان  وزير  الجزار  عاصم  والدكتور 

والمجتمعات العمرانية .
ــاســة  وصــــرح المــتــحــدث الــرســمــي بــاســم رئ
الجمهورية بأن الاجتماع تناول »استعراض الموقف 
التنفيذي للمشروعات القومية لوزارة الإسكان ».

في  العمل  بمواصلة  الرئيس  السيد  وجه  وقد 
مستوى  على  الإسكان  وزارة  مشروعات  مختلف 
الزمنية  الجداول  وفق  منها  والانتهاء  الجمهورية 
المحددة، مع تطوير برامج التسويق وحزم التمويل 
المزيد  إتاحة  بهدف  السكنية  بالوحدات  الخاصة 

منها لكافة الشرائح من المواطنين .
ــد الاجـــتـــمـــاع اســـتـــعـــراض مــوقــف  ــد شــه ــ وق
الجديدة،  الإداريـــة  العاصمة  داخــل  المشروعات 
بالحي  الــعــام  التنسيق  أعــمــال  مــوقــف  خــاصــةً 
بالطرق  الجارية  الإنــشــاءات  وكذلك  الحكومي، 
المال  حي  ومنطقة  للعاصمة،  الرئيسية  والمداخل 
الميادين  تنسيق  أعــمــال  عــن  فــضــلًا  ــال،  ــم والأع

والمحاور، والعمل في منطقة النهر الأخضر .
العمل  سير  الإسكان  وزيــر  السيد  عرض  كما 
بمــديــنــة الــعــلــمــين الجـــديـــدة، ومـــا تــضــمــه من 
اللاتيني،  التراثية والحي  المدينة  مشروعات مثل 
للمرافق  التنفيذي  الموقف  عرض  إلى  بالإضافة 
والمنشآت والخدمات بمدينة المنصورة الجديدة .

كما اطلع السيد الرئيس على مستجدات العمل 

السلام«  أرض  فوق  الأعظم  »التجلي  مشروع  في 
كاترين،  وسانت  موسى  جبلي  محيط  في  بسيناء 
والخدمية،  والسياحية  الفندقية  مكوناته  بكافة 
الجهود  كافة  ببذل  الرئيس  السيد  وجــه  حيث 
مصر  أرض  مــن  المــقــدســة  البقعة  تلك  لتقديم 
للإنسانية ولجميع الزائرين من أنحاء العالم على 
الفريدة  الروحية  لقيمتها  تقديراً  الأمثل،  النحو 
السماوية  للأديان  حاضنة  كونها  من  تنبع  التي 

الثلاثة .
منطقة  تطوير  كذلك  الرئيس  السيد  تابع  كما 
القاهرة التاريخية، والذي يهدف لاستعادة الوجه 
التطوير  عملية  فيها  بمــا  للقاهرة،  الحــضــاري 
وكــذا تطوير  الــعــيــون،  الجــاريــة في ســور مجرى 
مسجدي عمرو بن العاص والسيدة رقية، فضلًا 
عن جهود تطوير القاهرة الخديوية لجعلها منطقة 
رفع  لاسيما  وثــقــافي،  وترفيهي  سياحي  جــذب 
كفاءة الميادين الرئيسية والمباني، وتطوير حديقة 
الأزبكية التراثية، إلى جانب تطوير منطقة مثلث 

ماسبيرو .
ــزار خطط  كــمــا عـــرض الــدكــتــور عــاصــم الجــ
وزارة الإسكان خلال الفترة المقبلة لطرح وحدات 
للمصريين  متنوعة  ــة  وتجــاري ــة  ــ وإداريـ سكنية 
الوزارة  إلى استعراض جهود  بالخارج، بالإضافة 
بلورة  بشأن  الرئيس  السيد  توجيهات  لتنفيذ 
برامج جديدة لتوفير وحدات سكنية للإيجار في 

المشروعات السكنية الجديدة .

اجتمع السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي اليوم الأحد 
مجلس  رئيس  مدبولي  مصطفى  الدكتور  مع   2022-4-3
والتجارة  التموين  وزير  المصيلحي  على  والدكتور  الــوزراء، 
الداخلية، والسيد السيد القصير وزير الزراعة واستصلاح 
جهاز  عــام  مدير  المجد  أبــو  وليد  أ.ح  والــلــواء  ــي،  الأراضـ

مشروعات الخدمة الوطنية للقوات المسلحة .
بأن  الجمهورية  رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  وصرح 
الاستراتيجية  السلع  موقف  »استعراض  تناول  الاجتماع 
الــغــذائــيــة ومــتــابــعــة تــوفــرهــا في الأســــواق عــلــى مستوى 

الجمهورية«.

وقد تم عرض موقف المخزون الاستراتيجي لجميع السلع 
الغذائية الأساسية للدولة، خاصة القمح، والأرز، والسكر، 
على  التأكيد  مع  والأسماك،  والدواجن  واللحوم  والزيت، 
عدم وجود أية مشكلة في توفير تلك السلع للمواطنين في 
استمرارية  على  بالحفاظ  للدولة  المسبق  التخطيط  إطار 
المخزون الاستراتيجي منها لمدة لا تقل عن متوسط ٦ شهور 

.
استمرارية  على  بالمحافظة  الرئيس  السيد  وجــه  وقــد 
المخزون الاستراتيجي للدولة من السلع الغذائية الرئيسية 
ومتابعة أسعارها السوقية، وذلك لتلبية احتياجات المواطنين 

الحكومية  بالمنافذ  وإتاحتها  المناسبة،  والأسعار  بالكميات 
والتموينية على مستوى الجمهورية .

الأسمدة،  إنتاج  في  للتوسع  الدولة  جهود  كما تم عرض 
الإنتاج  المــؤثــرة على  المــدخــلات  أهــم  مــن  كونها  في ضــوء 
الزراعي والأمن الغذائي، وكذلك حرص الدولة على تعظيم 

مستلزمات الإنتاج الزراعي .
وقد وجه السيد الرئيس بتعزيز منظومة إنتاج الأسمدة 
وإتاحتها للسوق المحلي، بما يتناسب مع خطط الدولة في 
الانتاج الزراعي وللتوسعات الأفقية والرأسية في الأراضي 

المستصلحة لتغطية الاحتياجات الغذائية .

.. ويوجه بالتطوير الشامل لمعهد ناصر ليصبح
مركزاً بحثياً ومدينةً طبيةً متكاملةً«

السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد  »اجتمع 
اليوم مع الدكتور مصطفى مدبولي رئيس مجلس 
الوزراء، والدكتور خالد عبد الغفار وزير التعليم 
وزير  بأعمال  والقائم  العلمي  والبحث  العالي 
تاج  عــوض  محمد  والدكتور  والسكان،  الصحة 
الدين مستشار رئيس الجمهورية لشئون الصحة 

والوقاية«.
ــي بــاســم رئــاســة  ــرســم ــحــدث ال ــت وصــــرح الم
الموقف  »متابعة  تناول  الاجتماع  بأن  الجمهورية 
قطاعي  في  القومية  المشروعات  لأهم  التنفيذي 

الصحة، والتعليم العالي والبحث العلمي«.
الشامل  بالتطوير  الرئيس  السيد  وجــه  وقــد 
طبيةً  ومدينةً  بحثياً  مركزاً  ليصبح  ناصر،  لمعهد 
الاستيعابية  الطاقة  زيــادة  عن  فضلًا  متكاملةً، 
وتحقيق  التحتية،  بنيته  كــفــاءة  ورفــع  للمعهد، 

الاستدامة في الخدمات الطبية التي يقدمها.
الأكاديمية  بإنشاء  أيضاً  الرئيس  السيد  ووجه 
المصرية لعلوم الرياضيات، وذلك على غرار أعرق 
أكاديميات الرياضيات على مستوى العالم، وذلك 
الدقيق  المجال  هذا  في  النوابغ  احتضان  بهدف 
وتوفير الدعم العلمي لهم، بما يساهم في الربط 
والتكنولوجيات  الرياضيات  علوم  بين  الأكاديمي 
والأمــن  البرمجيات  صناعة  وتطوير  الــبــازغــة، 

السيبراني في مصر.
خالد  الدكتور  أن  الرسمي  المتحدث  وأضــاف 

عبد الغفار عرض في هذا الإطار مخطط تطوير 
معهد ناصر، والذي سيشمل إضافة مباني جديدة 
لأمراض الباطنة والأطفال، والعيادات الخارجية، 
إلى  الوراثية،  الأمــراض  لأبحاث  ومعمل  ومركز 
جانب مهبط للطائرات وخدمة الإسعاف النهري، 
إلى أن المعهد يعد  وتوسيع مبنى الأورام، مشيراً 

من أهم ركائز المنظومة الصحية في مصر، حيث 
يستقبل حوالي مليون و٦00 ألف تردد سنوياً ما 
بين جراحات متقدمة وعلاج للأورام وزرع للنخاع 

والأعضاء واستقبال طوارئ وعيادات خارجية.
العالي  التعليم  وزيـــر  السيد  استعرض  كما 
للأطباء  البريطانية  الملكية  الكلية  أنشطة  أهم 

ستبدأ  والتي  مصر،  في  بجلاسجو  والجــراحــين 
تدريبية  برامج  تقديم  في  الجــاري  العام  خــلال 
أمــراض  تخصص  في  الزمالة  امتحانات  وعقد 
العيون بالتعاون مع معهد بحوث أمراض العيون، 
طب  كلية  مع  بالتعاون  الأسنان  طب  وتخصص 
السياق،  هذا  وفي  بجامعة عين شمس.  الأسنان 
وجه السيد الرئيس بإنشاء مقر دائم في العاصمة 

الإدارية الجديدة للكلية الملكية البريطانية.
التطبيقات  أهــم  ــوزيــر  ال السيد  عــرض  كما 
المقترحة التي ستعمل من خلالها أكاديمية علوم 
الإليكترونية،  الحــواســب  خــاصــةً  الــريــاضــيــات، 
وتــكــنــولــوجــيــا الإنــتــرنــت، والـــطـــيـــران، والــفــلــك 
مشيراً  والبرمجة،  البيانات  ومعالجة  والفضاء، 
كتلة  بناء  إلى  سيؤدي  الأكاديمية  إنشاء  أن  إلى 
حرجة من العلماء المصريين في علوم الرياضيات، 
المركز 39 عالمياً في هذا  أن مصر تحتل  خاصةً 

المجال.
الرئيس  السيد  اطـــلاع  الاجــتــمــاع  شهد  كما 
في  الرئاسية  المــبــادرات  تنفيذ  مستجدات  على 
الــقــضــاء على  ــادرة  مــب الــصــحــة، لاسيما  قــطــاع 
ــظــار، فــضــلًا عــن المــوقــف الحــالــي  ــت ــم الان قــوائ
لتقدم الأعمال في عدد من المشروعات القومية، 
خاصةً المشروع القومي للتأمين الصحي الشامل 
تطورات  جانب  إلى  للبلازما،  القومي  والمشروع 

الوضع الوبائي لفيروس كورونا في مصر.

.. ويوجه بمواصلة اتخاذ إجراءات 
مساندة قطاع السياحة

الرئيس يستعرض جهود تطوير منظومة 
الشهر العقاري على مستوى الجمهورية

.. ويتابع الموقف التنفيذي 
لمشروع المتحف المصري الكبير

الرئيس السيسى: تعزيز جهود جهاز مشروعات 
الخدمة الوطنية بكافة قطاعات الدولة

 .. ويستعرض الموقف التنفيذي
للمشروعات القومية لوزارة الإسكان

الرئيس السيسى يتابع موقف توفر السلع الأساسية 
الغذائية فى الأسواق على مستوى الجمهورية
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وضع الصحة فى العالم :

 1000 لكل  وممرضة  طبيب  بوجود  العالمية  الصحة  منظمة  توصى 
مواطن كما انها توصى ايضا ب عدد 3 اسرة مستشفى لكل 1000 مواطن 

فى المناطق العادية وتزيد فى المناطق الصناعية .
عاما  أربــعــون  من  مايقرب  منذ  رمضان  من  العاشر  مدينة  انشأت 
والخدمات الصحية التى توجد بها منذ زمن قديم سيئة جدا  حيث انه 
لايوجد اى مستشفى عام بالمدينة منذ نشأتها حيث ان عدد السكان ما 
يقرب من مليون نسمة يعيشون دون مستشفى عام اومستشفى جامعى  

وتقريبا حوالى مليون عامل وافدين بالمصانع الموجودة بها .

الوضع الصحى الحالى بالمدينة : 

شبه مغلق لحين اشعار اخر  مستشفى التأمين الصحى
  1- المراكز الطبية : 

 2- 11 مركز طبى من أصل 14 مركز   

3 مراكز مغلقين لعدم توافر الموارد .    
يتردد على هذه المراكز الصحية حوالى 750000 )سبعمائة وخمسون 
الف مواطن سنويا ( وهذا عدد كبير للغاية لذلك هى دائما فى ازدحام 

شديد طول السنة . وانها لاتعمل طوال اليوم .
 3- المستشفيات الخيرية اربعة مستشفيات تحاول سد العجز.

مستشفيات  خمسة  حوالى  عددها  يبلغ  والتى  الخاصة  المستشفيات 
ترهق المواطنين . 

4-  الاقتراحات المبدئية لتحسين الصحة :
 اقتراح لدور مجلس أمناء العاشر للنهوض بمنظومة الصحه في العاشر

يوجد 3 مراكز طبيه جاهزين للاستعمال

وقسم  الواحد  اليوم  جراحه  كمركز  ال11  الحي  مركز  تجهيز  يمكن 
طوارئ علي اعلي مستوي لاستقبال الحوادث حيث هذا المركز قريب من 

طريق بلبيس العاشر حيث يسمونه طريق الموت .
طريق  عــن  التشغيل  علي  يشرف  و  يجهز  الامــنــاء  مجلس  ممكن 

تعاقدات مع الأطباء . 
المركز  ان  أفضل  شخصيا  انا  و  لتشغيله  الصحيه  لأداره  إسناده  أو 
حسب  علي  الحالات  معامله  و  الامناء  مجلس  طريق  عن  تشغيله  يتم 

إمكانياتهم عن طريق بحث اجتماعي .
مركز الحي الخامس عشر كمركز أسنان و جراحه فم - فك  و وجه و 

إسناده للصحه لتشغيله .
الخدمة  لتحسين  الاقــتــراحــات  هــذه  فى  البث  سيادتكم  من  نأمل 

الصحية بالمدينة .
شاكرين لسيادتكم حسن تعاونكم.

مذكرة لتحسين الصحة بمدينة العاشر من رمضان

د. سناء أبوسمرة
مقدمه لسيادتكم

رئيس مجلس إدارة جمعية الرشاد الخيرية

#نصائح_طبية_هامة
خير الكلام ما قل ودل ..

بس لازم نفهم ونفكر ونقرر صح ..
تعديل  أو  تجميل  أي  لعمل  الــذهــاب  فعلًا  محتاجين  إننا  نقرر  إمتى 

بالوجه أو الجسم ..؟!
بمجال  أعمل  الوقت  نفس  وفي  كإمرأة  نظري  وجهة  من 

التجميل ..
المــقــام  في  بأنفسنا  نهتم  أن  يــجــب  جميعا  أنــنــا 

ــات والأحـــــوال ونــحــل كل  ــ الأول في جــمــيــع الأوقـ
مشكلة أولًا بأول ..

بمعنى أنك كرجل أو شاب أو إمــرأة أو فتاة 
لكي  تفاصيلك  بكل  تهتم  أن  يجب  صغيرة 

ترتقي بثقتك بنفسك ..
يعني :-

أو شابه وعندك مشكلة  إذا كنت شاباً 
بالوجه مثلًا زي حب الشباب ..

فهذا يؤرق نفسيتكم جميعاً ..
ســتــعــود  حـــل  دون  المــشــكــلــة  تــركــنــا  وإذا 

ــا يـــــؤدي لمظهر  بــالــســلــب عــلــى جــلــدنــا ممـ
الندبات  مثل  تجنبها  الممكن  مــن  وأثـــار  ســئ 

والحفر والبقع السوداء وفي هذه الحالة يجب 
التوجه فوراً للطبيب المتخصص بتجميل الجلد .

ــة ولــو  لإنـــه عــنــده الحـــل الأمـــثـــل بــالجــلــســات الـــلازمـ
عندك أثر جرح لا تتركه يتعبك نفسياً عالجه فوراً

ليه تترك حالك عندما تنظر لمرآتك للحزن والأسف
فهذا يؤثر بالسلب أيضاً على الحالة النفسية .. وقد يُشعرك بالتنمر 
إذا مريتي كأنثى بالمراحل الطبيعية بالحمل والولادة وزاد وزنك وصار 
عندك علامات بالجسم وبعض الدهون والترهلات الغير مرغوب فيها ..
فهذا أيضاً يحزنك كثيراً ويؤثر بالسلب على نفسيتك . توجهي فوراً 

للطبيب المتخصص .. الحل موجود وسهل جداً
ــال وبــنــات وشــبــاب نــعــانــي مــن تــســاقــط الشعر  طــيــب كلنا ســتــات ورجــ
والصلع الوراثي حالات كثيرة مع بوادر هذه الأعراض بالتساقط للشعر 

توجهوا فوراً للعلاج مع المختصين ..
لإن شعرك هو تاجك ومظهرك ..وثقتك بنفسك .

ــرأة - شــاب أو فــتــاة –  مــن الأخـــر ..حـــب نفسك ســـواء كنت رجــل أو إمـ
فالعمر قصير والحياة يجب أن تعيشها بإستمتاع وحب .

إبـــــدأ بــحــب ذاتـــــك .. فــــالله جــمــيــل يحب 
الجمال ..

زود ثقتك بنفسك فأنت وأنتي إنسان ومن 
حقك أن تنظر في المرآة لنفسك بثقة وطاقة 

إيجابية .
ووجوهكم  بجسمكم  إهتمامتكم  إجعلو 

ومــــــظــــــهــــــركــــــم أســـــــــــــــاس الحــــــيــــــاة 
ــول الــــعــــادي وعـــادتـــكـــم  ــوكــ ــروتــ ــبــ والــ

اليومية .
حبوا الحياة .. تهون  

إفتح فمك و أخرج لسانك
هل سألت نفسك :

زيارتنا  أثناء  الأطباء  لمـاذا يصر 
لهم في العيادة على طلبهم الدائم 

بفتح الفم ومد اللسان ؟
معلومة يجهلها الكثيرون .

ــد مد  ــوائ ولـــو تـــدرى مــا هــي ف
اللسان ودلالاتها لمددت لسانك كل 

دقيقه للاطمئنان على صحتك
يسألك الطبيب أن تخرج لسانك

للأسباب  ــك  وذل الفحص  عند 
التالية:

لأنه إذا كـان لون لسانك
دليل  فهذا  الاصفرار  ألي  يميل 
على نسبة الصفار عالية في الدم .

أما إذا كــان لون لسانك
يميل إلى الزرقة فهذا يدل على 
الجهاز  أو  بالقلب  مــرض  وجـــود 

التنفسي .
أما إذا كان لون اللسان

ــاً فــهــذا يـــدل على  ــ أحــمــر وردي
الصحة..

أما إذا كان لون اللسان
وجــود  على  ــدل  ي فــذلــك  باهتاً 

أنيميا..
أما إذا كان يكسو اللسان

على  ــدل  ي فــهــذا  بيضاء  طبقة 
وجود حمى وإضطراب في الهضم.

أما إذا كان هناك رعشة
من  إخــراجــه  عند  الــلــســان  في 
يدل على وجود تسمم  الفم فهذا 

أو توتر عصبي .
#دمتم_

بصحة_
وعافية

اسماء جمال الدين
بقلم:

د . نشوى ابوزيد
بقلم:

علاقة التجميل والحالة النفسية

جمعية الرشاد الخيرية لتنمية المجتمع
والمشهرة برقم 1822 لسنة 2008

د. سناء أبوسمرة
رئيس مجلس إدارة جمعية الرشاد الخيرية
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برعاية

جمعية الرشاد الخيرية

فوائد قشر الرمان
ورد ذكر الرمان في القرآن الكريم

قال تعالى : ) فيهما فاكهة ونخل ورمان(
 (  : ابن عباس رضي الله عنهما  ويذكر عن 
ما من رمان من رمانكم هذا الا وهو ملقح بحبة 

من رمان الجنة (
ــرمــان الجــاف  لــعــاج آلام المــعــدة ..قــشــر ال
يطحن و تؤخذ منه ملعقة مع لبن زبادي صباحا 

على الريق و قبل النوم ليا .
الــرمــان مفيد جــداً في عــاج آلام  أكــل ثمر 

المعدة. 

 فوائد قشر الرمان :
1- قروح مرضى السكر.

2- قروح الفم و اللسان واللثة.
3- قروح ودواء ل المرىء.

4- تثبيت الأسنان المخلخلة.
5- قرحة المعدة.

6- قرحة الأثنى عشر.
عملية  عن  اللوزتين)يغنى  التهاب  عاج   -7

استئصال اللوزتين(.
8- قرحة الأمعاء ) التى حيرت العلماء (.

9- البوا سير.
إذا  ) خاصة  الشرجى  للشرخ  موضعيا   -10

كان      فى أول حدوثه (.
11- موضعيا للجروح و النزيف.

12- موضعيا للعرق الزا ئد .
13- للعاب الكثير .

14- لنزيف اللثة و الأ سنان واللسا ن. 
15- لنزيف الأنف.

لعاح  الـــرمـــان  قــشــر  لإســتــعــمــال  بالنسبة 
الطبيب مغلى قشر  اللوزتين فهو بأن يستخدم 
الرمان المركز فى مس اللوزتين عدة مرات فتبرأ 
الطريقة معروفة منذ  بإذن الله وهذه  اللوزتين 
آلاف السنين فى جميع أنحاء العالم أما بالنسبة 
الملينات  مع  الفم  طريق  عن  فتؤخذ  للبواسير 
الشرجى  للشرخ  وبالنسبة   . السنامكى  مثل 
نزول  أثناء  أول حدوثه  فى  فيستخدم موضعياً 

الدم فيبرأ فوراً بإذن الله.
وبالنسبة للعرق فقشر الرمان المطحون جيداً 

يفيد فى زيادة العرق فى جميع أنحاء الجسم.
مع  يؤكل  هــذا  الــرمــان  حب  مع  اللي  القشر 

الرمان لانه يدبغ المعدة .
مع  تستخدمه  ناس  الخارجي في  القشر  أما 
إلي  ومائل  حلو  لون  يعطيه  حتى  للشعر  الحنا 
الصفرة والنوع الآخر يستخدمه بعد طحنه أو 

غليه في الماء بدون طحن كمنقوع بعد الولادة.
لعاج  ــان  ــرم ال قــشــر  مــع  الطبيعي  الــعــســل 

أمراض المعدة .

ويعتبر  مختلفة  فيتامينات  ــان  ــرم ال في 
 , للجسم  ومنعشاً  للأعصاب  مقوياً  الرمان 
نافعاً للحلق والصدر , ويساعد عصير الرمان 
والدم  المعده  ويقوي  الغذاء  هضم  عملية  في 
الدودة  الرمان في طرد  قشور  واستخدمت   ,
ــت بعض  , ودل الإنــســان  أمــعــاء  مــن  الوحيدة 
الدراسات عن دور الرمان في تنشيط المبايض 
, وللعنايه بالبشرة ويستخدم الرمان في تنقية 
الحيويه  وإعـــادة  الشباب  حــب  مــن  البشرة 
للجلد .  واستخدم الرمان مع العسل كطاء 

للقروح الجلدية .
قال أبو بكر الرازي : ) يستخدم ماء الرمان 
في حــالات الحمى وقــروح الرئة ( وقــال ابن 
للقروح  العسل طاء  الرمان مع  : حب  سينا 
الخبيثة وأقماعه للجروح وخصوصاً المحروقة 
إذا طبخت الرمانة الحلوة بالشراب ثم دقت 
كما هي ضمدت قروح المعدة وشرب الرمان 

يقوي الصدر وينقي الدم وهو مدر للبول. 
الرمان  قشر  طبخ   : الانطاكي  داود  قــال 
الإسهال  لقطع  نافع  يتعقد  حتى  العفص  مع 
ــاؤه يــســرع في الــتــئــام الــقــروح  ــزمــن وطــ الم

والجروح شرابه طارد للديدان . 
قال ابن البيطار عن الرمان انه إذا احرق 
قشر الرمان خلط بعسل النحل وطلي به أثار 
الجدري وغيرها أياماً متوالية أذهب أثرها ( 

الإستعمالات الدوائية للرمان :
خارجية  وأخــرى  داخلية  استعمالات  هناك 

وهي 
إذا غليت قشور جذور الرمان بنسبة 50 إلى 
60 جم في لتر من الماء لمدة ربع ساعة وشرب 
ــدودة  ال اسقط  كــل صباح  كــوب في  المغلي  مــن 

الوحيدة . 
المزمن  والإســهــال  الشديدة  الحمى  لحــالات 
النظر  والصداع وضعف  الاميبية  والدوسنتاريا 
..يستخدم عصير الرمان بمعدل كوبين يوميا . 
لــطــرد الـــديـــدان المــعــويــة وبــخــاصــة الـــدودة 
منقوع  يستخدم  البواسير  وعــاج  الشريطية 
كــل نصف  كــوب  ــرمــان بمــعــدل نصف  ال قشر 
بإستعمال  الحــالات  بعض  في  ،وينصح  ساعة 

شربة مسهلة مع المشروب. 
الرمان تنشط الأعصاب وتزيل حالات  بذور 
بالعسل  منهما ممزوجة  قطرات  ،وان  الإرهــاق 
في الأنف دواء ممتاز لكثير من متاعب الأنف . 
وان عصير الرمان ممزوج مع قليل من السكر 
المــواظــبــة على  ــســاك وان  ــالات الإم يــعــالــج حـ
الهضم  عسر  وتقاوم  الدم  تنقي  الرمان  تناول 
. يستخدم الرمان الحامض أكا كأفضل عاج 
،حيث  بالدم  المصحوبة  الأميبية  للدوسنتاريا 
تؤكل الرمانة كاملة بقشرها وشحمها وبذورها . 
يستخدم عصير الرمان ممزوجاً ببعض قشور 

الثمرة كعاج ضد التقيؤ وكقطرة لآلام العين . 

الإستخدامات الخارجية:
يستعمل الرمان خارجياً لأمور عديدة منها : 

يستخدم  وتقرحاتها  اللثة  التهابات  لعاج 
ثاث  ومضمضة  كغرغرة  الرمان  أزهــار  مغلي 

مرات يومياً. 
جفافها  بعد  الــرمــان  أزهـــار  مسحوق  ذرور 
عاجاً جيداً للجروح المتعفنة كما يقوي الأسنان 
النزيف  يمنع  كما  به  الأسنان  بفرك  المتحركة 
الحاد ،كما أن استعماله مسفوفاً ينفع من قروح 

الأمعاء وسيان الرحم ونزفه. 
يستخدم  الأنــف  ورشــح  البرد  حــالات  لعاج 
منقوع الرمان في الأنف بمعدل ثاث نقط ثاث 
يضاف  الشعر  تثبيت  لزيادة   . اليوم  في  مرات 
تثبيت  بغرض  الحناء  إلى  الرمان  قشور  مغلي 

اللون وازدهار عملية التلوين . 
عجيبة  الــرمــان  قضبان  إن  سينا  ابــن  قــال 
أن  وقيل   . خشبه  دخــان  وكذلك  الهوام  لطرد 
الرمان  خشب  من  عشها  تصنع  الطيور  بعض 

فا تقربه الهوام . 

فوائد الرمان في الغذاء :
شراب  الرمان  عصير  من  يصنع  الغذاء  في 
لتحميض  ويحفظ  بالنار  أو  بالشمس  يجفف 

الحامض  الليمون  عن  عوضا  الأكــات  بعض 
وغيره كما يضاف عصير الرمان إلى كثير من 
من  يوجد  .كما  طيباً  طعماً  فيكسبها  الأكــات 
الرمان سائل سميك على هيئة دبس يستخدم 
السندويشات،  تقدم  التي  المطاعم  في  حالياً 
ثم  الــرمــان  بــدبــس  السندويتش  يــدهــن  حيث 
منه  يصنع  كما  السندويتش.  يستكمل تحضير 

مع السكر شراب منعش لطيف.

محاذير الرمان : 
يستخدم  لمــن  مهمة  ــور  ــ وأم مــحــاذيــر  هـــذه 
وانما   ) الثمرة  وليس   ( الرمان  مستحضرات 

القشور والساق والأزهار  
الــرمــان  ثــمــرة  قــشــور  إستعمال  عــدم  يجب 
الــرمــان وكذلك  الــرمــان أو ســاق  وقشور جــذر 
الأزهــار في حالة كون المــرأة حاما أو تخطط 

للحمل . 
في  مزمن  مــرض  لديه  شخص  أي  كــان  إذا 
والأمعاء  المعدة  تشمل  والتي  الهضمية  القناة 
ثمرة  قشر  اســتــخــدام  عــدم  فيجب  والــقــولــون 

الرمان او قشور الجذر أو الساق أو الأزهار . 
إذا كنت مما يتعاطون الملينات أو الأسبرين أو 
الوصفات الخاصة بالكحة أو البرد ومضادات 
الحموضة والفيتامينات أو المعادن أو الأحماض 
قشور  إستخدام  عــدم  عليك  فيجب  الأمينية 

ثمرة الرمان . 
من  أيــا  الثانية  سن  دون  الأطــفــال  يعطى  لا 

المستحضرات العشبية . 
مواد سامة  على  الرمان تحتوي  قشور جذر 
الــقــشــور إلا بعد  ولـــذا يجب عــدم إســتــخــدام 
استشارة الطبيب أو مختص لتحديد الجرعات. 
ــاس حساسة  ــن هــنــاك فــئــة مــحــدودة مــن ال
إســهــال  أصــابــك  ــإذا  فـ ــان  ــرم ال لمستحضرات 
مستحضرات  مــن  أيــاً  تستخدم  وأنــت  شديد 
ــان فــأوقــف الإســتــخــدام .  كــمــا يصاب  ــرم ال
بعض الأفراد في حالات معينة قليلة بشيء من 

أو  الغثيان  أو  ــدوار  ــ ال
ضعف عند إستخدام 
الرمان  مستحضرات 
فإذا شعرت بدوار مع 
العاج  فأوقف  غثيان 
ــل بــطــبــيــبــك  ــ ــصـ ــ وإتـ

مباشرةً

#معلومة_على_الماشي

ماريان هانى
بقلم:

www.12112.tel

ــفــحــوصــات الـــازمـــة عــلــي القلب  عــمــل الــتــحــالــيــل وال
وفحوصات أخري ومتابعتها مع الطبيب )مثال:- الحفاظ 
ــف الــكــلــي ونسبة  عــلــي وظــائــف الــغــدة الــدرقــيــة  ووظــائ
الطبيعية في  المعدلات  الثاثية في  والدهون  الكوليستيرول 

الدم ...... (.
 الإقال من تناول ملح الطعام ومنع المخلات مع الوجبات.

التي تحتوي علي  المشروبات  الزائدة من  الكميات  تقليل 
الكافيين ) القهوة بأنواعها - الشاي - المشروبات الغازية ( 

والإمتناع عن مشروبات الطاقة.
الإمتناع عن التدخين.

التوتر  تفادي  و  كــافي  نــوم  ساعات  عــدد  علي  الحفاظ 
العصبي.

تقليل الوزن ومحاولة الوصول الي الوزن المثالي للجسم.
شرب كميات كافية من الماء والسوائل يوميا.

الإمتناع عن الأدوية التي تسبب إرتفاع ضغط الدم.
من  يوميا  المشي  )أقلها  الرياضة  علي ممارسة  الحفاظ 

20-30 دقيقة (.
الإستمرار علي العاج الموصوف ومتابعته مع الطبيب.

الراجل بيحب  وليه  الراجل والست  عن عاقة 
الشخصية القادرة، اللي احنا بنشوفها جبروت... 
وفي نفس الوقت، ليه البنت اللطيفة الطيبة اللي 

بتراعي الكل هي اللي بتاخد على دماغها؟! 
او العكس؟! 

العاقة بين الست والراجل، ناخد نقطة معينة 
ونشوفها في تعاماتنا الإنسانية عموما.

قدامك  اللي  بتدي  تبقى  إنــك  العطاء،  فكرة 
أكتر من حقه لحد ما يشوفه حقه، ولما تتعب في 
النص وتدي له »يادوب« حقه أو حتى ازيد حاجة 
بسيطة بس أقل من اللي متعود عليه منك، يبقى 

إنت مُقصر!
مثال عن واحــدة عزمت واحــد لأول مــرة عندها 

ع العشا:
البنت اللطيفة: طبخت كل حاجة ممكن تتعمل 
وتألقت عشان تبهره، الشخص ده إنبهر وزي الفل 
برة  يعزمها  ما  بدل  بعدها  اللي  المرة  وشكرها... 
كلمها وطلب منها الأصناف اللي هو عاوز ياكلها 

المرة دي!
على الصعيد التاني، البنت القادرة: عملت شوية 
فشار وجابت كيسين شيبسي على علبتين عصير 
والحياة  اتبسطوا  عليه...  يتفرجوا  فيلم  وشغلت 
بعدها  ــرة...  ب عزمها  مــرة  تاني  في  جت  لطيفة، 
بكام شهر لما عزمته تاني، عملت مكرونة وحمرت 
انها  جــدا  انبهر  الراجل  وشــكــرا...،  فــراخ  شوية 
يحس  وبــدأ  مخصوص  له  وطبخت  نفسها  تعبت 
إنها بذلت مجهود خرافي عشان خاطره بالتحديد 
وحس إنه أكيد حد مميز عندها ولازم يقدر لها 

ده .
السؤال: لو عندنا مقياس من 1 ل10، ليه ال10 
اللي البنت اللطيفة قدمتها في الأول ماكنش ليها 
نفس تأثير ال3 اللي البنت القادرة قدمتها قدام؟

ل٣ حاجات:
بالناس لما يتدلق عليهم  لواحد في أول عاقته 
إنه  بيبان  فيه،  مبالغ  إهتمام  بيهم  ويهتم  قــوي 
محبط، الرغبة الزيادة في ارضاء الأخرين بتتشاف 
على إن الشخص ده بيحاول يستر عيب معين فيه، 
يبذل  لازم  ــه  وإن كفاية  مــش  إنــه  رســالــة  بيوصّل 

مجهود عشان  يعجب .
)الرغبة المبالغ فيها في ارضاء الأخرين عامة 

على الافراط فى التعويض عن عيوب شخصية(
تقدّر  مابتعرفش  خصوصا(  )والرجالة  الناس 

فيها...  ماتعبتش  أو  بالساهل،  لها  جت  حاجة 
ــوقــت بــيــشــوفــوهــا حــق مكتسب  ــع ال بــالــعــكــس م
البنت  إن  منها.   يتحرموا  لما  بالغضب  وبيحسوا 
جابت  الأول،  في  قدراتها  أعلى  قدمت  اللطيفة 
أخرها في العطاء...  فده بقى الطبيعي والمتوقع 
منها في كل وقت ولو في يوم قدمت العادي، هيبان 
إنها مقصرة... عشان كده البنت التانية لما تدرجت 
في العطاء، بان الفرق واللي قدمها حس إنه بذل 

مجهود عشان »يخطب ودّها« زي ما بيقولوا...
)نفس التصرف، لكن الفرق هو الوقت والجهد 
ع  حاجة  ماخدش  الأول.  استثمره  الراجل  اللي 

الجاهز، فقدّرها اكتر(
»أبو باش كتّر منه«... الناس عموما بيتعاملوا 
ــب بــتــاع الــبــطــاريــات  ــ مــع بــعــض عــلــى إنــهــم الأرن
ننور لحد أمتى؟ هيجيبوا  الإنرجايزر... هنفضل 
اللي  للشخص  مــدي  أنــت  ما  طــول  ازاي؟  اخرنا 
قدامك الأمان إنك ماتقدرش تستغنى عنه، هيجي 

عليك وهو متطمن!
)لو الشخص اللي بتعامله عرف إنك هتتشقلب 
يشوف  إنه  هو  منه  تصرف  أول  ترضيه،  عشان 

أخرك أيه، هي دي الطبيعة البشرية(.
إن  دول  حــاجــات  الــتــات  في  المشترك  العامل 
ويحبها  يحترمها  نفسه«،  »يحترم  محتاج  الواحد 

ويقدرها...
احترم نفسك بإنك تستغنى عن العاقات اللي 
بإنك  احترمها  أهميتها...  كانت  مهما  بتأذيها، 
رك  تعرف قدر نفسك الحقيقي لإن ماحدش هيقدَّ
طول ما أنت مش مقدّر نفسك... احترمها بإنك 
نفسه...  بيحرق  دايمــا  اللي  الطرف  ماتكونش 
ومع  أمتى  بيكون  العطاء  تعرف  بإنك  احترمها 

احترمها  وازاي...  مــين 
بإنك تصدّق إنها تستاهل 
رســوم  أي  ــدون  بـ تتحب 

مقدمة!
ــاس  ــنـ )لــــــو عـــــــاوز الـ
لنفسك  حــط  تحترمك، 

قيمة عالية(

د . محمد ابوزيد
بقلم:

د . خالد السعيد
بقلم:

فوائد الفراولة للأسنان
 تبييض الأسنان بالفراولة وصفة فعالة؟ تبييض الأسنان بالفراولة وصفة فعالة؟

ــرة الــكــثــيــر من  ــيـ ــة الأخـ ــ ــشــرت في الآونـ ــت ان
الوصفات التي تهدف لتبييض الأسنان، وأبرزها 

الفراولة.
ــدًا  ــذة ومـــفـــيـــدة جـ ــذيـ ــة لـ ــه ــاك ــة ف ــراولـ ــفـ الـ
والألياف  الأكــســدة  بمــضــادات  وغنية  للصحة، 
والفيتامينات، ولا تقتصر فوائدها على الصحة 
الفوائد  مــن  العديد  لتشمل  تمتد  بــل  العامة 
للأسنان  الفراولة  فوائد  أشهر  ومن  للأسنان، 
دكتور  لنا  الأسنان، سيوضح  تبييض  دورهــا في 
للأسنان  توكل  مركز  صاحب   - توكل  محمد 
بمصر الجديدة - في هذا المقال صحة المعلومات 

عن استخدام الفراولة لتبييض الأسنان : 

أولًا: فوائد الفراولة للأسنان:
يؤدي استعمال الفراولة وفرك الأسنان بها إلى 
على حمض  لاحتوائها  وذلــك  الأسنان،  تبييض 
الماليك )Malic acid( وهو يعد مبيض طبيعي 
لمينا الأسنان ويساعد على تفتيح الابتسامة، كما 
قد يساعد حمض الماليك على تفتيح لون الأسنان 
بطريقة غير مباشرة بسبب قدرة هذا الحمض 
على تعزيز إنتاج اللعاب في الفم، حيث أن تواجد 
كميات كافية من اللعاب في الفم قد يساعد على 
تنظيف الأسنان من الأوساخ وبقايا الطعام، مما 
قد يسهم في مقاومة تسوس الأسنان والذي يعد 

أحد أسباب تغير لون الأسنان الشائعة.
الغذائية  والعناصر  بالمعادن  مليئة  الفراولة 
والفيتامينات وخصوصًا بفيتامين )ج( الضروري 

للمحافظة صحة اللثة.
تساعد على التئام جروح الّلثة بسرعة كبيرة، 

وتعالج التهابات الفم.

ثانياً: كيف يمكن تحصيل فوائد الفراولة للأسنان؟
الطرق  بــإحــدى  تــوكــل  محمد  دكــتــور  ينصح 

الآتية:
وأكــلــهــا بشكل  تــنــاول الــفــراولــة الــطــازجــة   
فوائدها  جميع  على  للحصول  وبذلك  مباشر 
الصحة  مستوى  وعلى  الأسنان  مستوى  على 
العامة أيضًا، كما أن فرك الأسنان بها يمكن 
سالفة  الفوائد  على  الحصول  في  يساعد  أن 

الذكر.
مضغ علكة خالية من السكر ومصنوعة من 

الفراولة.
وضع كمية قليلة من الفراولة المهروسة على 
الأسنان وتركها على الأسنان لدقائق قليلة قبل 

شطف الأسنان بالماء.

ثالثاً: أضرار الفراولة للأسنان:
الفراولة  فوائد  العديد من  بالرغم من وجود 
للأسنان إلا أن هناك الكثير من الأضرار التي 
قد تلحق بك عند الإفراط في استخدامها، وهي:
الفراولة شديدة الحموضة واستخدامها  تعد 
يــؤدي  قــد  الأســنــان  وصــفــات  متكرر في  بشكل 

لإلحاق الضرر بأسنانك؛ لأن شدة الحموضة قد 
تؤدي لتآكل مينا الأسنان، ومينا الأسنان بمجرد 
أن  يمكن  وفقدانها  تتجدد.  أن  يمكن  لا  تأكلها 
للأسنان  خصوصًا  المشاكل  من  للكثير  ــؤدي  ي
الانزعاج  أو  بالألم  الشعور  يزيد  إذ  الحسّاسة، 
وتغيّر  الساخنة،  أو  الباردة  الأطعمة  تناول  عند 
لــذا  فــقــدانــهــا  ــا  ــانً وأحــي وتلفها  ــان  الأســن لـــون 
والمشروبات  الأطعمة  تناول  عند  الحــذر  يجب 

الحمضية عامةً، و الفراولة خصوصاً.
ليس  الفراولة  استخدام  عن  الناتج  التبييض 
تبيضًا سطحيًا فقط، حيث  تبيضًا حقيقيًا هو 
الترسبات  إزالــة  في  يساعد  الماليك  حمض  أن 
ابتسامة  يعطي  مما  الأسنان  عن  والتصبغات 
أكثر بياضًا، لكنه في الواقع ليس تبيضًا حقيقيًا 
لظهور  بالفراولة  أسنانك  فرك  فسيؤدي  للسن 
لمدة  تستمر  لن  لكنها  البياض  ناصعة  ابتسامة 
ستعود  قصيرة  فترة  وبعد  الساعة،  عن  تزيد 

أسنانك كما كانت فالتأثير يعد سطحيًا.
يؤدي  فقد  الطبيعي،  بالسكر  مليئة  الفراولة 
وضع الفراولة أو عصير الفراولة على الأسنان 

لزيادة فرص الإصابة بتسوس الأسنان.
ضــرورة  يعني  لا  هــذا  أن  إلــى  التنويه  يجب 
الامتناع عن تناول الفراولة، فعلى الرغم من أن 
إبقاء الفراولة على الأسنان لفترة طويلة نسبيًا 
الفراولة  مامسة  أن  إلا  الأسنان،  يضعف  قد 
للأسنان لفترة بسيطة أثناء تناولها قد لا يكون 

ضاراً.

استشارة  دون  استخدامها  تجنّب  يجب  لــذا 
الأكثر  الإجــراء  لتحديد  أولًا  المختص  الطبيب 

أمانًا ويضمن تبييضًا دائمًا.

اتصل بنا على 01274578892

رابعاً: فوائد أخرى للفراولة:

  فوائد للفراولة على الصحة العامة:
تحافظ الفراولة على صحة القلب وتحمي من 
خطر الإصابة بالنوبات القلبية، لما لها من دور 
في خفض ضغط الدم وزيادة نسبة الكولسترول 

الجيد.
تحمي الفراولة من خطر الإصابة بالسرطان، 
ــا لــهــا مــن الــعــديــد مــن الــتــأثــيــرات المــضــادة  لم

للسرطان. 
الاضطرابات  من  الحد  في  الفراولة  تساعد 

المرتبطة بالسمنة والسكري.
المبكّرة،  الشيخوخة  ــراض  أعـ ظــهــور  تــؤخّــر 

وتحافظ على مرونة الجلد وتحمي خاياه.
 تساعد في تدفّق الأكسجين والدم في الجسم، 

وأيضاً تساعدُ على فقدان الوزن. 
جهاز  عملَ  وتعزّز  الجسم،  مناعة  من  تزيد 
المناعة، كما أنّها مدرّة للبول، وتقي الكلى من 

تراكم الحصوة عليها. 

بعض النصائح للمحافظة على صحة الأسنان واللثة:
النصائح  بعض  توكل  محمد  دكتور  يعطي 

للمحافظة على صحة أسنانك: 
الأسنان: والالتزام  تفريش  على  المحافظة 
في  يساهم  إذ  الأقــل،  على  يوميًا  مرتين  بذلك 
الحفاظ على صحة الأسنان واللثة وتقليل خطر 

الإصابة بالتسوس.
على  المحتوية  الأســنــان  منتجات  اســتــخــدام 
عنصر الفلورايد: حيث يساعد عنصر الفلورايد 
عنصر  من التسوس وهو  الأسنان  حماية  على 

شائع في معاجين الأسنان وغسول الفم.
باليوم: إذ  مرة  الأقــل  على  الخيط  استخدام 
الترسبات  إزالــة  على  الخيط  استعمال  يساعد 
والبكتيريا من بين الأسنان وخصوصًا تلك التي 

أو  إليها  الــوصــول  الأســنــان  فرشاة  تستطيع  لا 
إزالتها.

باستمرار: تساعد  ــان  الأســن طبيب  ــارة  ــ زي
الأسنان في تشخيص  لطبيب  الدورية  الزيارات 

وحل مشكات الأسنان قبل أن تتفاقم.
التدخين: يؤثر التدخين على  عــن  الابــتــعــاد 
الأسنان  اصــفــرار  ــؤدي  ي حيث  واللثة  الأســنــان 
وظهور رائحة كريهة للنفس ويعد عامل خطورة 

الإصابة بأمراض اللثة.
استخدام غسول الفم: يساعد غسول الفم في 
نظافة  على  ويحافظ  الأسنان  مشكات  عاج 
النفس  مشكلة  حــل  عـــاج  في  ويــســاهــم  الــفــم 
يحل  أن  ولا يمكن  بدياً  يعد  لا  لكنه  الكريهة، 

مكان التنظيف بالخيط والفرشاة.
والنشويات: حيث  السكرية  الأطعمة  تقليل 
ــؤدي اســتــهــاك وتـــنـــاول كــمــيــات كــبــيــرة من  ــ ي
بتسوس  الإصــابــة  خطر  ــادة  زي إلــى  السكريات 

الأسنان.
والمشروبات  الغازية  المشروبات  عن  الابتعاد 
الماء  بشرب  استبدالها  بالسكر: يمكنك  المحاة 
تناولت  وإن  المحاة،  غير  المشروبات  وبشرب 
بكميات  فتناولها  بالسكر  المحاة  المشروبات 

قليلة فقط. 
إضافةً إلى ما سبق من المهم شرب كمية كافية 
من الماء كل يوم لصحة الجسم والفم، فهو يشُكّل 
يساعد في  الذي  اللعاب  من   %99.5 نسبته  ما 
ويحافظ على  والبلع،  والمضغ،  التذوق،  عمليات 
من  ويحمي  الميكروبات،  ويحارب  الفم،  رطوبة 
رائحة  ويمنع  اللثة،  ــراض  وأم الأسنان  تسوس 
الفم الكريهة وغيرها، كما أنّ شرب الماء يمكنه 

تقليل تصبّغ الأسنان.
بجميع  نقوم  للأسنان  توكل  مركز  في  ونحن 
خدمات الأسنان العاجية و التجميلية باستخدام 
معايير  أعلى  بتطبيق  نهتم  و  الأجــهــزة  أحــدث 
الجودة والأمان في تقديم الخدمة الطبية ومنع 
طرق  أحــدث  تطبيق  خال  من  العدوى  انتشار 
التعقيم الممكنة و ذلك تحت اشراف د. محمد 
توكل و فريق من الأخصائيين والاستشاريين في 

جميع تخصصات الأسنان. 

اتصل بنا على 01274578892

تقدير واحترام الذات

د. محمد شاكر توكل
بقلم:

الفشل الكلوي المزمن

بقلم:

د/ أنس حسن خليل

لقصور  نتيجة  الكلوي  الفشل  يحدث   •
مستمر في وظائف الكلي مما يؤدي الي تراكم  
البولينا وهذة  مثل  السامة في الجسم   المواد 
المواد مسئولة الي حد كبير عن أعراض المرض
• أسباب حدوث الفشل الكلوي كثيرة ومن 

أشهرها :
1. مرض السكر

2. ارتفاع ضغط الدم
3. الالتهابات الصديدية للكلي

لتكون  نتيجة  البولي  الجــهــاز  انــســداد   .4
الحصوات أو الأورام

5. الاستخدام المفرط للمسكنات
6. الامراض المناعية للكلي

الكلي  تكيسات  مثل  الوراثية  الامــراض   .7
والعيوب الخلقية للجهاز البولي

• طرق الوقاية من الفشل الكلوي:
وانتظام  السكر  لمرض  الدورية  المتابعة   .1

السكر بالدم
ــط واجـــــراء  ــضــغ ال ــعــة مـــرضـــي  ــاب مــت  .2
الفحوصات الروتينية لاطمئنان علي وظائف 

الكلي
لتجنب  بولية  التهابات  اي  3. سرعة عاج 

تحولها لمرض مزمن
4. عاج ومتابعة الأمراض المناعية المختلفة 

للكلي والزلال البولي
في  خاصة  بكثرة  والمــاء  السوائل  شــرب   .5

الجو الحار
6. عدم استخدام المسكنات بصورة مستمرة

• أعراض الفشل الكلوي:
اجهزة  مختلف  علي  الكلوي  الفشل  يؤثر 

الجسم ومن اشهر اعراضه :
وغثيان  للعاج  لايستجيب  مستمر  قئ   .1

وفواق
2. حدوث انيميا مما يؤدي الي اجهاد عام

3. ليونة العظام وضعف العضات
4. هرش مستمر وتغير في لون الجلد

5. غيبوبة نتيجة لكثرة السموم في الجسم
• مضاعفات المرض:

1. قصور بوظائف القلب
2. نزيف الجهاز الهضمي

3. التهابات الاعصاب والتشنجات
4. الالتهاب الرئوي نظرا انقص المناعة

• ولذلك يجب أن يكون المريض دائما تحت 
ماحظة طبية حيث يستطيع المريض أن يعالج 
بالادوية وايقاف تدهور وظائف الكلي وعاج 
لقصور  نتيجة  تحــدث  قد  التي  المضاعفات 

وظائف الكلي
 

دكتوراة واستشاري أمراض الباطنة العامة والكلي 
مدرس الباطنة والسكر والغدد الصماء

تعليمات لعلاج والحفاظ علي ضغط الدم المناسب
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التماثيل وذكرها فى الكتب السماوية المقدسة  :
لقد ذكرالله سبحانه وتعالى في  (  القرآن الكريم(  كلمة 

”التماثيل” فى موضعين فقط :
الموضع الأول: فى قصة سيدنا ابراهيم عليه السلام حين 
الرحمن  الله  بسم   : عبادة التماثيل قائلًا  قومه  على  أنكر 
عَاكِفُونَ(”    لهََا  أنَتمُْ  الَّتِي  التَّمَاثِيلُ  ــذِهِ  هَ مَا   (” الرحيم، 

)الأنبياء 52 (
والإنكار  التعبد،  كانت مخصصة  هى التماثيل التي  هذه 
على  الإنكار  لأن  ذاتها  هى  عليها  وليس  عبادتها  على  هنا 

البشر لا على الحجر. 
الموضع الثانى : فى قصة النبي ) سليمان ) عليه وعلى 
نبينا الصلاة والسلام، حين كانت الجن تصنع له تماثيل ”) 
كالجواب  وجفان  وتَمَاثِيلَ  حَارِيبَ  مَّ مِن  يشََاء  مَا  لهَُ  يعَْمَلوُنَ 
عبادى  من  وقليلٌ  شكراً  داود  آل  إعملوا  راسيات  وقــدور 

الشكور(” صدق الله العظيم  ) سبأ  13( .
   والتماثيل هنا عادية تستخدم للتمتع بها كزينة وزخرف 
حلال في أغلب التفسيرات ، فهل تكون التماثيل حراماً وكان 
نبى الله سليمان يتخذها للزينة ويصنعها له الجن بأمر الله 
قد  وسليمان  موسي  من  كلًا  أن  الآيــة  هذه  وتفيد  ؟  تعالى 
سمحا بصناعة التماثيل ولا يعقل أن أولئك الأنبياء أنهما قد 

فعلا إثماً يرتكب ؟!!!
 ومن الأقوال المأثورة قول الإمام ) محمد عبده ( إن الذين 
النبي  قول  تأويل  في  جامدين  وقفوا  التصاوير  بمنع  قالوا 
يوم  الناس عذاباً  ) إن أشد  محمد صلى الله عليه وسلم  
القيامة المصورون ( و فات على هؤلاء أن الحديث ينصرف 
إلى ذلك التصوير الذي شاع في الوثنية والذي كان القصد 
من  ذلــك  لغير  جــاء  ما  أمــا  الشخصيات،  بعض  تأليه  فيه 
تصاوير قصد منها المتعة والجمال فلا يحمل قول الرسول 
عليه الصلاة والسلام عليها (، وكان من نتيجة هذا الموقف 
خلال  قل   أو  تقريباً  الفن  هذا  إختفى  أن  للنحت  المعادي 

العصر الإسلامي .
الكتاب  العهد القديم من )  التماثيل في  أما عن صناعة 
أو  منحوتاً  الذي يضع تمثالاً  : ) ملعون الإنسان   ) المقدس 
مسبوكاً لدى الرب من عمل يدى نحات ويضعه في الخفاء ( 
أي أن ختام المزمور يرمز إلى إتخاذ التماثيل كان للعبادة ، 
فلقد جاء في سفر الخروج    ) لا يكون لك آلهة أخرى أمامي 
، لا تصنع تمثالاً منحوتاً ولا صورة ما مما في السماء وما 
فوق الأرض ، لا تسجد لهن ولا تعبدهن لأني أنا الرب إلهك 
على  التحريم منصب  أن  النص  الواضح من سياق  ومن 
النحت الذي يصور القوى الإلهية على أى نسق كان، ثم على 
بشرطين  مشروط  فالتحريم  المنحوت،  التمثال  هذا  عبادة 
المنحوت  التمثال  عبادة هذا  وثانيهما  الآلهة  أولهما تصوير 

، أما عدا ذلك فهو مباح .
ومما لا شك فيه إن من أبرز صفات الإنسان القدرة على 
أن  إلى  ونظراً  ومخاوفه  وآماله  نفسه  خلجات  عن  التعبير 
فإن  الناس جميعاً،   فيها  الميل فطرية يشترك  طبيعة هذا 
كل فرد لديه الإستعداد أيضاً لنقل تعبيرات الآخرين، هذا 
التجاوب الفطري يعتبر دعامة أساسية في تكوين المجتمعات 
الإنسانية، ومن ثم فإن أقدم المجتمعات الإنسانية لم تستغن 
عن مخاوفها وآمالها ومن الصفات الأساسية أيضا شعوره 
بذاته ورغبته في تأكيد هذه الذات وميله إلى التكاثر ، كل 
بهذه  يتصل  ما  وكل  حياته  تجميل  إلى  تلقائيا  دفعه  ذلك 
الحياة من ملبس ومسكن وأدوات، كان لا بد للفنان المصري 
القديم الذي يقوم بنحت الحجر، أن يكون ملماً وعلى دراية 
واسعة بفن الرسم، لأن كل عمل من أعمال النحت الغائر أو 

البارز أو الكامل كان يقوم على رسم للخطوط الأساسية . 
ومدلول الفن المصري القديم مدلول مرن يتسع في أضيق 

حدوده لكل ما اهتدى المصريون القدماء إليه وأبدعوا فيه  
وزخرفة  والنحت  والنقش  والتصوير  الرسم  أساليب  من 

العمارة خلال خمسة آلاف عام على أقل تقدير.
 ومرت أساليب هذا الفن المصري القديم بمراحل النشوء 
النضوج  ومــراحــل  والتدهور  الإنتكاس  ومــراحــل  والتطور 
يميزها  بما  مراحلها  من  مرحلة  كل  واتصفت  ــار،  والإزدهـ
والدوافع  الظروف  وطبيعة  أمدها  وطــول  خصائصها  في 
والأغراض التي أوحت بها ومبلغ تجاوبها مع مطالب أهلها، 

ومبلغ إستغلالها لإمكانيات عصرها.
سواء  بنفسها،  قائمة  فريدة  تجربة  هو  فني  عمل  وكل 
الذي  للمشاهد  بالنسبة  أم  ابتدعه  الــذي  للفنان  بالنسبة 
التي  الفنية  بالأعمال  الفن  يعرف  ولهذا  به  وتأثر  شاهده 
تظهره وليس بالحديث عنه فقط، ولا جدال في أن الإستمتاع 
المعرفة  بعض  يتطلب  القديم  المصري  الفن  بتذوق  الكامل 

بتاريخ هذا الفن وجمالياته .
 ( القديم  تاريخ مصر  القديم طوال  المصري  الفنان  كان 
الدعامة  ( هو  أســرة مصرية  قديمة  يتكون من 30  الــذي 
تكاد  لا  الروح  مكان  منها  فكان  المصرية   للحضارة  الأولي 
فيسطع  يؤججها  حتى  شــوط  كل  نهاية  في  تخبو  حذوتها 
قبسها ويفيض نورها من جديد إلي أن بلغت غاية ما قدر 
لها من أشواط في سجل الوجود لهذا فليس يخلو من أهمية 
خاصة التعرف بقدر الأمكان علي ما كان له من خصائص 

ومميزات ومركز وشأن .
لقد درج غالبية الباحثين في مجال تاريخ مصر القديمة 
الأسرة  من  يضم  الذي  القديمة  الدولة  عصر  اعتبار  علي 
الأخيرة  السنوات  وفي   ، السادسة  الأســرة  وحتى  الثالثة 
دائــرة الأســرات من الأولي  التي توسع  ظهرت بعض الآراء 
وحتى الثامنة أي إنها ضمنت ما يسمي بالعصر العتيق أو 
عصر التأسيس ) الأسرتين الأولي والثامنة ( وضمنت من 

عصر الانتقال الأول الأسرتين السابعة والثامنة .
والثانية تحت  الأولــي  الأسرتين  معالجة  تجــري  وســوف 
مسمي ) العصر العتيق ( ومن الأسرة الثالثة حتى الأسرة 
السادسة تحت مسمي ) عصر بناة الأهرام أو عصر الدولة 
يجري  فسوف  والثامنة  السابعة  والأســرتــين   ،) القديمة 

علاجهما تحت مسمي )عصر الإنهيار (.
ولقد أطلق علي هذه الفترة أسماء عديدة منها :

التي أنشأت في  إلي الأهرام  : نسبة  بناة الأهرام  عصر 
تلك الفترة وما لها من مكانة تاريخية التي كانت ولا تزال 

هي قطع فنية معمارية نادرة .
التي ظلت هي  منف  مدينة  إلي  نسبة   : المنفية  العصور 

العاصمة طوال هذه الفترة التاريخية .
الأثر السياسي للدولة المصرية القديمة علي الفن :

الاستقرار  مــن  بنوع  القديمة  الــدولــة  عصر  تميز  لقد 
الأثر  له  كــان  والخــارجــي مما  الداخلي  ــان  والأم السياسي 
إنها تمثل  أي  والفكري  المعماري  والتقدم  الفن  علي  الكبير 
والتقدم الحضاري لمصر ومن هنا نلاحظ  الذهبي  العصر 
وذلك  وسعهم  في  ما  أقصي  يبذلون  والكتبة  الفنانين  أن 
لتقليد فن هذه الفترة ونسخ قواعد وتعبيرات لعنها وفنها، 
ولكن نحن لا نعرف أي الوثائق والنصوص التي من خلالها 
الأسلاف  هــؤلاء  ولغة  وفن  تاريخ  علي  التعرف  استطاعوا 
الأثار  طريق  عن  ذلك  علي  التعرف  يمكن  ولكن  البعيدين، 
كبار  ومقابر  وتماثيل  نقوش  من  الفترة  هذه  خلفتها  التي 

الشخصيات . 
بدأت فنون مصر تتخذ طابعاً خاصاً، واكتملت خصائصها 
وصفاتها في بداية الدولة القديمة  وهو ما يعرف بالطابع 
المصري، وقد ظلت الفنون المصرية تتأثر علي الدوام بالحالة 
إذا كان أستتاب الأمن والتقدم الاقتصادي في   ، السياسية 
العوامل لازدهارها   أكبر  القوية المتحدة من  ظل الحكومات 
وتنطق فنون كل عصر عن روحه وظروفه، ففي فنون الدولة 
أي  له في  والعظمة والجلال ما لا مثيل  القوة  القديمة من 

عصر أخر.
ومن هنا نلاحظ إن الاستقرار السياسي الذي نعمت به 
أدي  والإبــداع مما  بالفن  الاتجــاه  إلي  أدي  القديمة  الدولة 
المصري  الفن  في  الــدرجــات  وأرقـــي  أعلي  إلــي  وصولهما 

القديم.
نشأة الفن عند المصري القديم :

لا تكاد فنون مصر فيما قبل الأسرات تختلف كثيرا عن 
أعمال أي شعب أخر و يبدو أن كان لها من الصفات ما أخذ 
يقوى ويتطور حتى صار طابعا خاصا، استقرت له قواعده 
وخصائصه منذ بداية الأسرة الثالثة (  ربما قبل ذلك بكثير 
و دليلنا في ذلك وجود فنون راقية ومتميزة منذ عصور ماقبل 
الأســرات، حتى  الفنانون طوال عهد  ألتزم  وقد    ) التاريخ 
أصبح علما علي مصر وحضارتها  وهذا الطابع من القوة 
والوضوح بحيث يسهل التعرف عليه في أي أثر مصري بين 
العبارات  فان  ذلك  ومع  والشعوب،  الأمم  من سائر  العديد 
وصفه  علي  يعين  ولكن  دقيقا،  تعريفا  تعريفه  من  لتقصر 
وصفاته  خصائصه  وترسم  وتقاليدها،  قــواعــده  أستكناه 

الجوهرية
إن استخدام كلمة الفن بنفس المفهوم الحالي لها لم يكن 

في  الفنانين  حالة  انتعاش  ،رغم  القديمة  مصر  في  معروفا 
ذلك الوقت وقيامهم بدور حيوي في إيجاد وتطور الأشكال 
المادية للحضارة الفنية، وإذا كان هناك وعي لدي المصريين 
القدماء بالفن فأنه لم يخرج عن إدراكهم للتجربة الدينية، 
وهذا في حد ذاتيته كاف للاحاطة بكل الأنشطة الإنسانية 
تقريبا، ومصر كغيرها من الشعوب القديمة ، كانت متأثرة 
”فوق  خارقة  خفية  قــوي  ويوجد  كبير،  حد  إلــي  بالسحر 
مساعدتها  علي  للحصول  أما  إرضــاؤهــا،  يجب  الطبيعة” 

وأما تجنبا لعداوتها . 
 كان التقديس المستمر لهذه القوي هو الوسيلة الوحيدة 
ببقاء  تسمح  الــتــوازن  من  حالة  في  الكون  علي  للمحافظة 
فكرة  علي  دوما  يؤكدون  كانوا  ولذلك  ومؤسساته،  الإنسان 
وجود الفرعون المؤله ، الذي يتحكم في قدرة مصر وشعبها 
ليعيد العدالة والنظام  )ماعت( لعالم مثالي كما في الزمن 
الأول ) بدء الخليقة (، إلا انه من السهل أن ينحرف عن هذا 

النهج لإهمال البشر وشرورهم.  
المعني  القديم كان يحمل ذلك  للمصري  بالنسبة  الفن  و 
وبالتحديد  الأداء   في  البراعة  به  يقصد  الــذي  الثانوي، 
تلك  باستخدام  مادية  أشياء  أنتاج  علي  الفائقة  الــقــدرة 
رفيع  فن  المصري  الفن  يصبح  المفهوم  لهذا  وتبعا  الأدوات، 
الكثير  المصري  الفنان  به  عالج  الــذي  فالاقتدار  المستوي، 
فنانو  نادرا ما ضارعه فيها  التطويع  الصعبة  من الخامات 
التفوق  يصعب  أنه  بل  القديم،  العالم  الأخــرى في  الشعوب 

عليه في أي زمان . 
القديم  للمصري  الذي تحقق  الاستقرار  ناتج  هو  والفن 
بعد ما أوقد النار واستئناس الحيوان وتوصل للزراعة وهي 
إنجازات حققها قبل أن يبدأ تاريخه المكتوب بالأسرة الأولي 

.
تأكيد  نحو  ثابتة  خــطــوات  يخطو  والــفــن  نشأته  ومنذ 

أصالته وإبراز خصائصه والالتزام بضوابطه . 
العوامل التي أثرت في الفن المصري القديم بصفة عامة 

:أولًا :  طبيعة مصر :
لقد كان لطبيعة مصر الخلابة التي تتمثل في نهر النيل 
والتربة  المنتظم  والمــنــاخ  الجــنــوب  إلــي  الشمال  مــن  الممتد 
الزراعية الخصبة أثر كبير علي الفن بكل أشكاله، كما أثرت 

قاعدة الاستمرارية الأبدية وفكرة الخلود علي الفن .
وهذه الطبيعة القوية البسيطة الرائعة المشرقة المستقرة، 
والابتهاج،  البشر  المصريين  نفوس  في  أشاعت  أن  و  لابــد 
لابد  كما  الموروثة،  بالتقاليد  والتمسك  والاستقرار  والهدوء 
أن أوصت إليهم بمعاني الروعة والجلال، والنظام والوضوح، 

عند  وجــدت  التي  الفنون  إلــي  سبيله  كله  هــذا  وجــد  وقــد 
المصري، حتى أنه ليس من فنون الأمم الأخرى ما تتمثل فيه 

جملة هذه المعاني بمثل ما تتمثل في فنون مصر . 
ثانيا : الحالة السياسية و الاقتصادية :

في  كذلك  أثارها  والسياسية  الاقتصادية  للحالة  وكــان 
الفنون في مصر ففي عصور ما قبل الأسرات عندما كانت 
حكومة منقسمة لا يجمعها حكومة موحدة كان من الطبيعي 
ألا يكون للأعمال الفنية طابع يميزها عن أعمال الشعوب 
أنه لم تكد تتحد أجزاء مصر في عهد بداية  الأخرى، بيد 

الأسرات  وتتولي الأمر فيها حكومة قوية  . 
له  اكتملت  خــاصــا،  طابعا  تتخذ  مصر  فــنــون  وبـــدأت   
يعرف  ما  وهو  القديمة  الدولة  بداية  في  وصفاته  خصائصه 
بالطابع المصري، وقد ظلت الفنون المصرية تتأثر علي الدوام 
بالحالة السياسية، إذ كان استتاب الأمن والتقدم الأقتصادى 
في ظل الحكومات القوية المتحدة من أكبر العوامل لازدهارها، 
لتدهورها  مــدعــاة  الحكومية  الإدارة  ضعف  ــان  ك حــين  في 
وانحطاط حالة البلاد الاقتصادية عامة؛ وليس أدل علي ذلك 
والدولة  القديمة   الدولة  في  اختلافها  على  فنون  تقدم  من 
ــة الحــديــثــة، وكــســادهــا في عــهــود الضعف  ــدول الــوســطــي وال
إهمال  من  عنهما  ينجم  كان  وما  الأجنبي  والحكم  السياسي 
عهدي  في  كــان  ما  وهــو  المجتمع،  واضــطــراب  البلاد  مرافق 
الانتقال الأول والثاني وفي العصور المتأخرة، وينضح من ذلك 

أن الحالة السياسية والاقتصادية أثر علي الفنون  .
ثالثا : طبيعة المصريين :

وكان المصريين أنفسهم ذو هبات فنية عظيمة ، وعلي نشاط 
جم ، ولم يكونوا من ذو الخيال الجامح، وإنما كانوا يؤثرون 
الجانب العملي للحياة، ومع أن مصر غنية بما كانوا يحتاجون 
كانت تضطرهم  أن طبيعة الحياة  إلا  مواد طبيعية،  إليه من 
منذ  الشاق  العمل  تعودوا  وقد  المتواصل،  والعمل  الكفاح  إلي 
من  الأرض  ينتزعون  أخــذوا  منذ  الحديث،  الحجري  العصر 
الإحراج والمناقع، ويعملون علي إصلاحها وأعدادها للزراعة، 
كانت  ومنذ  العالم،  بقاع  أخصب  من  مصر  أصبحت  حتى 
تدفعهم ظروف الحياة إلي التعاون والتآزر فيم بينهم لحماية 
مواطن أقامتهم من أضرار الفيضانات ومن الوحوش والهوام ، 
التي كان يمر بها وادي النيل، ومن غارت القبائل الطامعة في 
خيرات ما أنتجوا بعد جهد وكد ، ولحفر الترع والقنوات لري 
ما أصلحوا من أرض ، وما بذر فيها من حب ومنذ ذلك أخذوا 
يكتسبون خبرة صناعية وفنية ، تدرجت مع الزمن حتى كان 

لهم منها ثقافات عدة . 
تأسر   ، بلادهم  بطبيعة  وثيق  اتصال  علي  كانوا  وقــد 

وبذا   ، ظواهرها  أفئدتهم  وتستهوي   ، مناظرها  أنظارهم 
 ، مشاعرها  إلــي  سبيلها  وإلهاماتهم  إيحاءاتهم  وجــدت 
فأشادوا بها في أغانيهم ، وعبروا عنها في صناعتهم وفنونهم 

، بذلك يكون لطبيعة الإنسان أثرها علي الفنون .
رابعاً : الأثر الشخصي للفنان :

ولا مراء في أنه كان للفنانين أنفسهم أثارهم الشخصية 
في أعمالهم وأن كان من الصعب ترسمها بوضوح في زحمة 
في  ويزيد   . المصري  الفن  بها  تأثر  التي  والتقاليد  القيود 
صعوبة ترسم الأثر الشخصي للفنان المصري أن تلك العمال 
التي قام بها المصري القديم )من تماثيل ، نقوش ، لوحات 
، برديات… إلخ ( موزعة في متاحف العالم، وأنها لم تدرس 
دراسة دقيقة، وتكشف عمل لمبدعها فيها من أثر، ومع ذلك 
فما تمتاز به الكثير من الآثار من كمال فني، أنما يرجع إلي 
كنا لا  وان  الكمال،  غاية  بها  وبلغوا  أبدعوها  أشخاص من 
نعلم عن أسمائهم وشخصياتهم شيئا  وبذلك يكون للفنان 
المصري القديم الأثر الكبير علي الفنون بما لديه من مواهب  

)هبات( فنية عظيمة .
خامساً - المواد:

أو  المــنــاظــر  عليها  الــتــي صـــورت  نفسها  المـــواد  وكــانــت 
أيضا،  أثارها  التماثيل  منها  أو صنعت  الصور  فيها  نقشت 
المعابد  أتاحت وفرة الأحجار المختلفة في مصر تشيد  فقد 
جدرانها  وتحلية  العديدة،  الغرف  ذات  والمقابر  الضخمة 
علي  وذلك  فها  الكبيرة  التماثيل  وإقامة  والنقوش،  بالصور 
الأحجار  كانت  حيث  بابل،  في  الأمــر  عليه  كــان  ما  خــلاف 
تجلب من أماكن نائية ، فكانت معبدها من اللبن ، وتماثيلها 
قليلة صغيرة، مكورة الشكل وفي مقارنة التماثيل الحجرية 
بما صنع منها من الخشب والنحاس في سائر عصور مصر 
القديمة ما ينبىء عما كان للمادة من أثر واضح في التماثيل 
حجر  في  يوجد  الغائر  النقش  أن  ــي  إل هــذا  وصناعتها، 
الجير  حجر  في  البارز  النقش  يوجد  حين  علي  الجرانيت 

الأبيض .
في  كبيرة  خبرة  مبكر  وقت  منذ  المصريون  أكتسب  وقد 
أشكال  من  له  تصلح  وبما  استخدموها،  التي  المواد  طبيعة 
ذو  الأحمر  الجرانيت  حجر  استخدام  ذلك  من  وأغــراض، 
الحبيبات الخشنة، التي لا يجود صقلها، في صنع التماثيل 
الكبيرة، التي كان الغرض منها أن تري من مسافات بعيدة 
لدقة  وذلك   ، الصغيرة  الأسود  ،وأستخدم حجر الجرانيت 

حبيباته وإمكان أجادة صقله .
حجر  من  تصنع  أنما  التماثيل  أكثر  كان  فقد  ذلك  ومع 
نحتها،  وسهولة  ورخاوتها  مــادتــه،  لجــودة  الأبيض  الجير 
انتهت  تكون  وبذلك  ألــوان،  من  به  تصنع  بما  واحتفاظها 

العوامل التي أثرت في الفن المصري القديم الرائع الفريد 
وعــلــى كــل فــســوف أعـــرض عليكم نمـــاذج تمــثــل مــدى 

القديم  المصري  الفنان  عشق 
ــذي حــيــرت الــعــقــول  ــ لــفــنــه ال
مدى  في  والعلماء  المــعــاصــرة 
إتقانه وبلوغة درجات الكمال، 
ــرض هــنــا نمــاذج  ــوف أعــ وســ
والأربــاب على  الملوك  لتماثيل 
أمل إستكمال المقال في العدد 
القادم للحديث باستفاضة عن 

تماثيل الأشراف 
والأفرد في مصر 

القديمة . 

د. محمود سعيد
بقلم:

فن صناعة التماثيل في مصر القديمة

 بحياة ما بعد الموت حياة أبدية لا موت بعدها سعى 
المصري القديم إلى إتخاذ كل وسائل اللازمة للحفاظ 

على جسده سالماً  لا يمس. 
حريصاً  المصري  كان  التاريخ  قبل  ما  عصور  منذ 
على أن يدفن  موتاه فى وضع القرفصاء، و هو نفس 
وضع الجنين فى بطن أمه، معتقداً أنه كما بدأ حياته 
جنيناً  كان لابد و أن يدفن على نفس الوضع، ليبعث 

من جديد فى العالم الآخر. 
و لهذا أخذ المصري القديم يهتم بالمقبرة التى بدأت 
سنوات  امتداد  على  يطورها  أخذ  حفرة  شكل  على 
ثم  مصطبة،  لتصبح  ذلــك  بعد  تــطــورت  ثــم  طويلة، 
أخيراً  و  هرماً،  لتصبح  تطورت  ثم  مدرجة،  مصطبة 

اصبحت مقبرة منقورة فى الصخر. 
و قد أهتم المصري القديم إهتماماً شديداً بالجسد، 
الذي يسمى »خت«  ، و هذا الجسد المادى ينبغى أن 
المقبرة،  أمين هو  مكان  يوضع فى  و  و يحفظ  يصان 
و لا بد من الاحتفاظ به سليماً أطول فترة ممكنة و 
صيانته مما قد يتطرق إليه من تلف أو فساد أو فناء 
أو أمراض حتى تتمكن الروح من التعرف على شكله 
أن  اعــتــادوا  و  ؛   جديد  من  فتسكنه  سماته  و  العام 
عن  بعيداً   الصحراوية  الحواف  فى  موتاهم  يدفنون 
تمتص  الصحراء  فــرمــال  الــزراعــيــة،  الأرض  رطــوبــة 
رطوبة الجسد و السوائل التى يمكن أن تعرض الجثة 

للتحلل و التلف. 
وفى بداية الأسرات أعتمد المصري القديم على لف 
الجثة فى طبقات كثيرة من اللفائف الكتانية لحفظها 
الجسد  على  الحفاظ  عملية  تطورت  ثم  التحلل،  من 
التحنيط  و  التحنيط،  إلى عملية  أن وصل الأمر  إلى 
هو حفظ أجساد الموتى وخاصة الهيكل، حتى تتمكن 
العالم الآخر  الروح من العودة إلى هذه الأجساد فى 
» إذن العملية مرتبطة بإيمان المصري القديم بوجود 
الفئات من  كل  إنما شمل  و  المــوت،  بعد  أخــرى  حياة 

أغناها إلى أفقرها. 
التحنيط يمثل علامة بارزة من علامات الحضارة 

علوم  فى  متميزة  خبرة  عن  يعبر  و  القديمة  المصرية 
الطب و التشريح و الكيمياء و غيرها، و كلمة تحنيط 
من  طيب  كل  وهــو  الحنوط،  استخدام  طريقة  تعنى 
فساد  تمنع  أخـــرى  مـــواد  و  كــافــور  و  عنبر  و  مسك 
الجسد،و لم  يتجه فكر المصريين القدماء إلى معرفة 
التحنيط فى عصور ما قبل التاريخ لأنهم يعتقدون أن 
أجساد  بتجفيف  كفيلة  كانت  الجافة  الصحراء  رمال 
و  الدينية  أفكارهم  تطورت  عندما  لكن  و  موتاهم، 
محاولاتهم  فى  ــدأوا  ب الآخـــرة،  عالم  عن  تصوراتهم 
للتوصل إلى حفظ أجساد موتاهم أطول فترة ممكنة، 
فى  التحنيط  معرفة  إلى  للتوصل  محاولاتهم  بــدأت 
نهاية العصر الثيني و استمرت عادة التحنيط إلى ما 

بعد دخول المسيحية مصر . 
ذروة  إلــى  التحنيط  و  التكفين  أساليب  ووصــلــت 
الــذي حنطت  آمــون،  توت عنخ  الملك  الدقة فى عهد 
جثته ثم لفت بست عشرة طبقة من الأربطة المصنوعة 
من الكتان، و أول بقايا لمومياء محنطة عثر عليها فى 
داخل حجرة جرانيتية و هى بقايا ساق آدمية ملفوفة 
فى الكتان و هى تنسب إلى جثة الملك زوسر بعد أن 

عبث اللصوص بمومياته. 
و فى الأسرة الرابعة عثر على صندوق يضم أوانى 

أحشاء الملكة » حتب_ حوس »)أم الملك خوفو(. 
الغالية  الأمــانــى  مــن  الجثة  تحنيط  فكرة  وكــانــت 
أنهم  الحـــرص  بهم  بلغ  و  الــقــدمــاء،  المصريين  عند 
عملية  أثناء  تتحطم  التى  بالأطراف  يستبدلون  كانوا 
شكل  يكون  حتى  أخري،  صناعية  بأطراف  التحنيط 
الكاملة بكل أعضائه، و أكثر من  الجسم فى صورته 
او  المتوفى  رأس  عن  بديلة  رؤوســاً  وضعوا  فقد  ذلك 
بديلة عن تمثاله إذا تحطم و هذه الروؤس منحوتة من 

الحجر الجيري . 
الغربية  الضفة  على  تجري  التحنيط  عملية  كانت 
للنيل بالقرب من منطقة المقابر فى خيمة متنقلة يطلق 
عليها اسم«  خيمة المعبود » أو  فى »الوعبت » و هما 
بناءان مؤقتان يقامان على مقربة من الجبانه و كامت 

ترسل الجثة إلى الوعبت فى اليوم الرابع، بعد أن تكون 
قد جفت و بعد أن تجف تغسل بماء النيل لأزالة الاملاح 
الزائدة، و كان المشرفون على التحنيط يتخلصون من 
الشؤائب بعد الانتهاء من عملية التحنيط بألقائها فى 
مياه النيل، و اسم »وعبت » بمعنى« دارالاله الطاهر 
اقارب  لمقابلة  الأول:   أقسام:-  ثلاثة  إلى  ينقسم  »و 

المتوفى أثناء الاتفاق على نوع التحنيط. 
عملية  لإجـــراء  وهــو  فقط  للمحنطين  الــثــانــى:- 

التحنيط 
الثالث:- لتسليم الجثة بعد تحنيطها إلى اهلها 

التحنيط بمراحلها سبعين  تستغرق عملية  كانت  و 
يوماً تقريباً. 

طرق التحنيط:-  

”الطريقة الأولى: كانت تمارس على جثث الملوك و 
كبار رجال الدولة و الأغنياء 

الرأس  من  المخ  استخراج  يتم  ــى:   الاول المرحلة   ”
عن طريق الأنف 

”المرحلة الثانية:  كان يتم شق البطن بشفرة ظرانية 
و حادة من خلال فتحة فى الجلنب الأيسر 

فى  يده  بإدخال  المحنط  يقوم  الثالثة:   المرحلة   ”
فتحة البطن ليخرج منها الأحشاء فيما عدا الكليتين، 
و فيما عدا القلب الذي يترك فى مكانه، لأن وجوده 
يتركون  كانوا  و  الحياة  لاستمرار  ضرورياً  يعتبر  كان 
ــصــدري فــارغــين أو  تجــويــف الــبــطــن و الــتــجــويــف ال

يحشونها بالكتان المشبع بالمواد العطرية 
” فى المرحلة الرابعة:  تملأ الأمعاء و الأيسون و 
البصل بعد غسلها فى نبيذ النخيل و المواد العطرية 
ثم تلف بالضمادات و تحفظ فى أوعية خاصة تسمى 

أوانى الأحشاء
” المرحلةالخامسة: يتم سد فتحة البطن بالصمغ 
فتحات  نفسها  بــالمــواد  تسد  كما  المـــذاب،  الشمع  أو 

الأنف و الفم و الأذن و العينين 
”المرحلة السادسة:  تبدأ عملية التجفيف وهى أهم 
خطوة لضمان صيانة الجسم و كانوا يستخدمون فى 
ذلك )ملح النطرون و هو ملح طبيعي كانوا يدفنون فيه 

الجسم للتخلص مم الدهون و الرطوبة العالقة به. 
” و فى المرحلة الأخيرة:  كانت تتم عملية التنظيف 
و الغسل و التطهير و التضميد بشرائط كتانية عديدة 

مغموسة فى الصمغ. 
” الطريقة الثانية: معظم اوساط الطبقات يكتفون 
فى عملية التحنيط تعتبر الطبقة قليلة التكاليف،  و 
بكميات من  المتوفى  تتم عم طريق حقن جوف  كانت 
زيت السيدر _ خشب الارز _  و يتم الحقن عن 
طري فتحة الشرج بالجسد، و لهذا الزيت دوره  فى 
إذابة الأحشاءا لداخلية لذلك يسد الشرج تماماً لمنع 
ملح  فى  الجسد  يغمر  ذلــك  بعد  ثم  الــزيــت،  سقوك 
النطرون لمدة سبعين يوماً يتم بعدها إخراج الجثة ثم 
يفتح الشرج مرة أخرى ليسيل منه الزيت الذي يجتذب 
معه الأحشاء بعد تحللها على هيئة سائل ثقيل، يكون 
ملح النطرون و قد أدى دوره فى إذابة أنسجة الجسم 
بحيث لا يكون باقياً منه سوى الهيكل العظمى المغطى 

بالجلد ثم تسلم لأهلهاي لدفنها. 
” الطريقة الثالثة: اقتصرت على الطبقة الفقيرة، 
يعالج  ثم  البشرية،  الأحشاء  تنظيف   فى  تتلخص  و 

ــطــرون مــده  ــن ــال الجـــســـد ب
ــاً، تــســلــم فى  ــومـ ســبــعــين يـ
اهلها  إلى  المومياء  نهايتها 

لدفنها.

عملية التحنيط

تحظى الثروة العقارية باهتمام كبير سواء من خلال 
أو  إنشاء مدن جديدة بمختلف محافظات الجمهورية، 
ملف تطوير العشوائيات الذى شهد طفرة كبيرة، مرورا 
ضوابط  نستعرض  ثم  ومن  التحتية،  بالبنية  بالاهتمام 
البناء خارج المدن وفقا لما ورد فى القانون رقم 59 لسنة 

1979 بشأن إنشاء المجتمعات العمرانية الجديدة.
العمرانى  المجتمع  تسليم  حالة  فى  للقانون  ووفقا 
الجديد إلى الوحدة المحلية المختصة وفقا لأحكام هذا 
التنمية  بجهاز  العاملون  الوحدة  إلى هذه  ينقل  القانون 
بالحكم  إلحاقهم  العمل  حاجة  تتطلب  الذين  المختص 

المحلى.
بما  ويحتفظون  الوظيفية  وأوضاعهم  بفئاتهم  وذلك 
ماكانوا  ومتوسط  وبــدلات  مرتبات  من  يتقاضون  كانوا 
يحصلون عليه من حوافز ومكافآت وأية مزايا مادية أو 

التنمية، وذلك بصفة  عينية طوال فترة عملهم بأجهزة 
شخصية، مع مراعاة عدم الجمع بين هذه المزايا وما قد 
إليها  المنقول  الجهة  فى  مزايا مماثلة  من  مقررا  يكون 

العامل.
وتستهلك  أكبر،  أيهما  له  يصرف  الحالة  هذه  وفى 
قيمة الزيادة من أية علاوات أو أية زيادات فى المرتب أو 
الأجر الأساسى للعامل. على أنه يجوز للهيئة أن تحتفظ 
للإستفادة  وذلك  التنمية  بجهاز  العاملين  بعض  أو  بكل 

بهم فى تنمية مجتمع عمرانى جديد آخر.
يحظر على الجهات الحكومية ووحدات الحكم المحلى 
الجهات  وكافة  العام  القطاع  وشركات  العامة  والهيئات 
أنواعها،  اخــتــلاف  على  الــدولــة  أمــلاك  على  المشرفة 
التصرف بأى وجه من الوجوه فى الأراضى الصحراوية 
الحالية  المــدن  نطاق  خــارج  الواقعة  والزراعية  والبور 

لتقسيمها للبناء عليها إلا بعد موافقة الهيئة.
كما يحظر على الجهات الخاصة والأفراد تقسيم أى 
للبناء  لهم  مملوكة  زراعية  أو  بور  أو  صحراوية  أرض 

المــدن  نطاق  خــارج  عليها 
موافقة  بعد  إلا  الحالية 

الهيئة.
إدارة  مــجــلــس  ويــضــع 
الـــهـــيـــئـــة فــــى الـــلائـــحـــة 
ــد  ــواعـ ــقـ الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة الـ

لتلك  المنظمة 
بما  الموافقات 
يحقق أهداف 
م. أحمد عبدالفتاحهذا القانون.

بقلم:

حظر البناء على أراضٍ خارج نطاق المدن بقانون المجتمعات العمرانية

د. رضا عبد الحليم
بقلم:

مديرعام بوزارة السياحة والآثار

بقلم
 المستشار 
القانوني

دكتوراة في القانون

مايكل نصيف

61 مليار دولار إستيراد 
معظمها على سلع غير هامة 

واستفزازية
فكر بعض المستوردين يضر الاقتصاد 
السلع  أســعــار  عــلــى  بــالــســلــب  ويــؤثــر 

الاستراتيجية
اكد الدكتور مايكل نصيف خبير الاقتصاد 
اضافتها  الــتــي  والــتــعــديــلات  الاســتــيــراد  أن 
الدولة أصبحت اليوم حديث الشارع المصري 
في حين انه يرى أن ما يحدث في الاستيراد 
استيراد  ومنع  الاستيراد  تقليص  حيث  من 
طبيعي  امر  هو  محلي  مثيل  لها  التي  السلع 

و يجب ان يحدث 
أشار إلى أن الدولة منذ عام 2017 وصدور 
القانون 7 لسنة 2017 هي تحرص علي تقليل 
الاستيراد لتوفير العملة الصعبة وطيلة الأربع 
و هي تساعد وتحرص علي تشجيع  سنوات 
التصنيع لتقليل الاستيراد و الاكتفاء الذاتي و 
تقيم مصانع كثيرة و تساعد علي خلق سبل و 

تهيئة مناخ للتصنيع 
لسنة 2017  القانون 7  أن صدور  وأوضح 
بخصوص رخص الاستيراد وما تمر به مصر 
الآن بات من الطبيعي أن ما يحدث الان هو 
حجم  وصل   2021 عام  ففي  طبيعية  نتيجة 

المبالغ المنفقة في الاستيراد ٦1 مليار دولار 
يتم  التي  السلع  او  الانـــواع  في  بالبحث  و 
استيرادها نجد ان جزء كبير منها هي سلع 
ليست هامة » استفزازية » مثال أكل الكلاب 
المستوردة و هي ليست سلع هامة  الفواكة  و 

يوجد نقص فيها في الاسواق 
وقال نصيف أنه يعلم كثيرا ان كلامه هذا 
يغضب الكثير لكن بالنظر الي حجم التصدير 
فقد وصل  بالاستيراد  بالمقارنة  فانه ضعيف 
الي 29 مليار  التصدير في عام 2011  حجم 

و ٨7 مليون دولار 
و أكد أنه حتي ينمو الاقتصاد المصري دون 
النظر الي الحالات الفردية او الشخصية وفي 
إطار النظر الي المصلحة العامة دون الخاصة 

فيجب الحد من الاستيراد 
وأعرب نصيف عن استياؤه من فكر بعض 
المستوردين  استمرار  ان  مؤكداً  المستوردين 
المصري  الاقتصاد  يضر  لا  قد  التفكير  بهذا 
فقط و لكنه يؤثر بالسلب على أسعار السلع 
الهامة والإستراتيجية التي يوجد بها نقص و 

يجب استيرادها 
موضحاً أن كثرة الصرف علي السلع الغير 
هامة و يوجد المصري البديل لها هو صرف 
عملة صعبة في غير محلها و يؤدي الي زيادة 
سعر العملات الصعبة من كثرة الطلب عليها 
هامة  الغير  للسلع  الاستيراد  بتقليل  لكن 
لقلة  العملات  صــرف  سعر  يخفض  ســوف 
ارتفاع  اي  يوجد  لن  بالتالي  و  عليها  الطلب 

في الاسعار 
بمعنى أوضح أن الاستيراد الغير هام يزيد 
من زيادة الأسعار علي المستهلك  و في الاخر 
يرمي الجميع اللوم علي الدولة و كذلك تدمير 
فالحسنة  أوضــح  بمعني  المصرية  للمنتجات 

تخص و السيئة تعم

info@michaelnaseph.com
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شهد اللواء خالد شعيب محافظ مطروح  احتفالية  
لمــدارس  الطلابية  للأنشطة  السنوي  المعرض  ختام 
التعليم الفني بمحافظة مطروح للعام الفصل الدراسي 
والتعليم  التربية  مديرية  نظمته  الذى   ٢٠٢١_٢٠٢٢
السكرتير  إبراهيم  أشرف  اللواء  بحضور  بمطروح   
التربية  وزارة  وكيل  شحاتة  عمرو  الاســتــاذ  و  العام 
المستشار  ــن  ــدي ال محيى  حـــاتم  والــعــمــيــد  والتعليم 
العسكري للمحافظة وقيادات التربية العسكرية  وعدد 
من القيادات التنفيذية والتعليمية والشعبية بمطروح .

اصطفاف  طــابــور  مــطــروح  محافظ  شاهد  حيث 
معرض  تفقد  تبعها  ثم  العسكرية   الثانوية  للمدرسة 
الصناعية  الفنية  ــمــدارس  ــل ل الــطــلابــيــة  الأنــشــطــة 
والزراعية والزخرفية والفندقية  بالإدارات التعليمية  
،موجها  والمعلمين  الطلاب  وابتكارات  بجهود  ،مشيدا 
المشغولات  فصل  خاصة  المشغولات  تلك  بمشاركة 
أو  المحافظة  تقيمها  التى  المعارض  بجميع  الصوفية 
التى  تشترك  فيها كمعرض ديارنا وتراثنا وغيرها مع 
تخصيص باكية بالمعرض الصيفي لتسويق منتجاتهم .

التعليم  لجهود  عــرض  مطروح  محافظ  شهد  كما 
ــدارس والــفــصــول  ــ ــحــداث عـــدد مــن المـ الــفــنــي واســت
بتخصصاتها الجديدة التى تتلاءم  مع طبيعة المحافظة  

وتخدم سوق العمل واهالي مطروح.
بالأنشطة   كلمته   خــلال  مطروح  محافظ  وأشــاد  
ابــداع    و  تميز  تعكس  والــتــى  بــالمــعــرض    الطلابية 
التطلع   مع  البناء.....  وخيالهم  مهاراتهم  و  الطلاب 
تحتاج  ما  ليواكب  الله.  بــإذن  والأفضل  المزيد  نحو  
اليه محافظة  مطروح ..و تطلعات ومستقبل التنمية 
المشروعات  مــن  العديد  اطــلاق  ..مــع  بها  ــواعــدة   ال
من  مزيد  الى  التى تحتاج  الكبرى  والتنموية  القومية 
السياسية  القيادة  وأهتمام   الماهرة   الفنية  الأيــدي 
،وتحقيق  المصرى  الإنــســان  بناء  بأهمية  الحكيمة.. 
أبنائنا الطلاب خاصة فى  الاستثمار الأمثل لطاقات 
مجال التعليم  الفنى والتدريب بما يخدم ويطور سوق 
العمل ويستوعب كل جديد ... و التوجيه بإنشاء المزيد 

التخصصات  في  التطبيقية  التكنولوجيا  مــدارس  من 
الصناعية والاستثمارية لتوفر مزيد من فرص العمل 
البيئية   ــوارد  ــ والم الإمكانيات  كــل  اســتــغــلال   ...مـــع  
المتاحة   ...والعمل على  تزويد طلاب التعليم الفنى 
بسلاح  المعرفة والمهارات الفنية  اللازمة ،وتحفيزهم 
على مواصلة العمل الجاد و الإجتهاد من أجل اكتساب 
كل جديد في مجال التقنيات الصناعية الحديثة لخلق 
كـــوادر قـــادرة على الابـــداع والــتــمــيــز.... لنصبح  في 
مصاف الدول المتقدمة  إعتمادا على الايدى العاملة 
والمبتكرة  والقادرة على تحقيق التغيير والتنمية وخدمة 

المجتمع المحلى. والدفع به  إلى التقدم بين الأمم 
الدعم  أوجــه   لكافة  تقديم  استمرار   على  مؤكدا 
لقطاع  التعليم  عامه  والتعليم  الفنى بصفة خاصة 
كافة  عليها  تبُنى  التى  القطاعات  أهــم  باعتباره   

القطاعات الخدمية  و التنموية .. 
ــذب مــزيــد من  و خــدمــة أهــالــى المحــافــظــة، وجــ
ــمــارات وفـــرص الــعــمــل لأبــنــائــنــا مــشــيــرا أن  ــث الاســت
من  الماضين عددا  العاميين  افتتحت خلال  المحافظة 
العمل  ســوق  تخدم  التى  الفنية  التعليمية  الفصول 

في  متخصص  فــصــل  أول  مــنــهــا  ــى  المحــل والمــجــتــمــع 
الزراعة المطرية على مستوى الجمهورية بمركز بحوث 
الصحراء بمرسى مطروح وفصل للمشغولات الصوفية 
والبدوية للفتيات وفصل لتحلية المياه فى أماكن تواجد 
الأبار بما يخدم أبناء المحافظة ويواكب متطلبات سوق 
العمل وفصل متخصص جديد لزراعة ومكافحة آفات 
الزراعية مع  الثانوية  النخيل والزيتون بمدرسة سيوة 
جهود  ويخدم  العمل  سوق  يواكب  بما  للمزيد  التطلع 

التنمية بالمحافظة.
الشكر  كلمته  نهاية  فــى  مــطــروح   محافظ  وجــه 
السنوي  الفني  المعرض  تنظيم  على  القائمين  لجميع 
..وجميع طلابنا بالتعليم الفنى مع تمنياته لهم بمزيد 

من التوفيق
ختام  فى  والتعليم   التربية  وزارة  وكيل  قــام  كما   
شعيب  خالد  للواء  المديرية  درع  بأهداء  الاحتفالية  
محافظ مطروح  واللواء أشرف إبراهيم سكرتير عام 

المحافظة وعدد من القيادات التعليمية.
معارض التعليم العام

العام  للتعليم  التابعة  المنتجة  الوحدة  إدارة  تعتبر 

الحر  العمل  ثقافة  لنشر  تسعي  التي  الإدارات  من 
الابتكار  فكرة  وغرس  الصغيرة   المشروعات  وإقامة 
والمهرجانات  المعارض  إقامة  طريق  عن  الطلاب  بين 

التسويقية للطلاب ،
وكيل  شحاتة  عمرو  الأستاذ  قام  الإطــار  هذا  وفي 
وزارة التربية والتعليم بمطروح بافتتاح معرض الوحدة 

المنتجة بمدرسة الرينيسانس ،                     
والتعليم  التربية  وزارة  وكيل  شحاته  عمرو  تفقد 
بمحافظة مطروح معرض الوحدة المنتجة تحت شعار ) 
إنتاجنا من صنع ولادنا ( بمدرسة الرنيسانس الخاصة 
بحضور عفت ضيف مدير إدارة التعليم الخاص وإيمان 
المهدي  المنتجة ومنيع  الوحدة  إدارة  الفتاح مدير  عبد 
ومحمود  الرنيسانس  مـــدارس  إدارة  مجلس  رئيس 
أركان  الــوزارة  وكيل  وتفقد   . المدرسة  مدير  خميس 
الطلاب  أعدها  منتجات  عدة  شملت  والتي  المعرض 
تحت إشراف إدارة الوحدة المنتجة من مشغولات يدوية 

وأكسسوارات ولعب أطفال وفوانيس رمضان .
التي  بــالمــأكــولات  ــاص   الخـ القسم  شحاته  وتــابــع 
الطبيعية  العصائر  جــانــب  ــي  إل الــطــلاب   صنعتها 
ومنتجات البيئة الصحراوية الخاصة بمطروح وواحة 

سيوة 
وأشاد وكيل تعليم مطروح بالتنظيم الجيد والإعداد 
للطلاب  الإيجابية  المشاركة  مثمنا  للمعرض  المتميز 

وتجــهــيــز  إعــــــداد  في 
ومحتوياته  ــرض  ــع الم
ــه  ــابـ ــجـ ــا إعـ ــ ــدي ــ ــب ــ وم
بــــــــالأدوات المــكــتــبــيــة 
من  وغيرها  والهدايا 
المعروضات التي نالت 

استحسان 
الحضور 
وأولياء 
الأمور .

الغربية تستقبل منتدى برلمان شباب وسط وغرب الدلتا بمشاركة 800 شاب وفتاة

طارق رحمي محافظ الغربية يعلن انطلاق عام المجتمع المدني في الغربية

وغرب  وسط  برلمان شباب  منتدى  تستقبل  الغربية 
الدلتا بمشاركة 8٠٠ شاب وفتاة

، كفر الشيخ  الغربية  يلتقي محافظو  وزير الشباب 
، مطروح والإسكندرية في منتدى برلمان شباب وسط 

وغرب الدلتا
للقيادة  والــتــقــديــر  الــشــكــر  يــوجــهــون  المحــافــظــون 
البرامج  علي  والرياضة  الشباب  ووزارة  السياسية 
التطوع  مبادئ  بالتثقيف وغرس  تختص  التي  المتعددة 

والتوعية السياسية لدى الشباب
نعيش   : المشاركة  المحافظات  من  البرلمان  ممثلو 
توقيت غير مسبوق في تمكين ودعم الشباب في مختلف 

أوجه التنمية الشاملة بالدولة المصرية
افتتح الدكتور أشرف صبحي وزير الشباب والرياضة 
والدكتور طارق رحمي محافظ الغربية فعاليات منتدى 
برلمان شباب وسط وغرب الدلتا بحضور اللواء جمال 
نور الدين محافظ كفر الشيخ، اللواء أركان حرب خالد 
شعيب محافظ مرسي مطروح، اللواء محمد الشريف 
من  وفتاة  شاب   8٠٠ بمشاركة  الإسكندرية،  محافظ 
برلمان شباب محافظات الغربية، البحيرة، الإسكندرية، 
الشبابية،  الكيانات  من  وعدد   ، ومطروح  الشيخ  كفر 

وذلك بقاعة المؤتمرات الكبرى بجامعة طنطا.
كما شهد المنتدى حضور الدكتور محمود ذكي رئيس 
 ، المحافظ  نائب  عطا  أحمد  الدكتور  طنطا،  جامعة 
اللواء عادل عياد رئيس هيئة الرقابة الإدارية، ولفيف 
والأمنية  التنفيذية  والقيادات  المحافظين  نــواب  من 
وممثلي   ، والشعبية  والتشريعية  والرقابية  والدينية 
برلمان  وقيادات  وممثلي  والرياضة  الشباب  مديريات 
الشباب بالمحافظات الخمس ، وقيادات وزارة الشباب 

والرياضة.
محمود  الدكتور  من  ترحيبية  بكلمات  اللقاء  بــدء 
من  ترحيبية  كلمة  تلاها  طنطا،  جامعة  رئيس  ذكــي 
رحب  ــذي  ال الغربية  محافظ  رحمي  طــارق  الدكتور 

التي  الغربية  محافظة  رحــاب  في  الحاضرين  بجميع 
غرب  شباب  لبرلمان  الأول  المنتدى  اليوم  تستضيف 
وإجلال  وتقدير  شكر  رسالة  موجهاً   ، الدلتا  ووســط 
لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي رئيس الجمهورية 
من  تحقق  مــا  على  ــدة،  الجــدي الجمهورية  ومــؤســس 
إنجازات على أرض مصر  وعلى اهتمام فخامته ببناء 
الإنسان المصري وتكوين جيل من الشباب يتعلم ويفكر 
في  وبقوة  المشاركة  على  قــادرا  ليكون  ويبتكر   ويبدع 
والتقدير  بالشكر  تقدم  كما  بناء الجمهورية الجديدة، 
على  والرياضة  الشباب  وزير  أشرف صبحي  للدكتور 
المنتدى  هــذا  لاستضافة  الغربية  لمحافظة  اخــتــيــاره 
وعلى الفكر المتطور والجهد المتميز من أجل النهوض 

بالرياضة وتنمية وتطوير قدرات الشباب.
كما أعرب محافظ الغربية عن غاية سعادته باختيار 
الشبابي  المنتدى  هــذا  لاستضافة  الغربية  محافظة 
للاستماع  الاســتــعــداد  أتم  على  أنهم  مــؤكــداً  الــرائــع، 
لجميع الشباب المشاركين، مرحبا بالشباب في محافظة 

وقلاعها  الزراعية  وبثرواتها  بشبابها  الغنية  الغربية 
قطعت شوطا  والتي  السياحية  ومقاصدها  الصناعية 
الارتــقــاء بمستوى  مــن خــلال  الإنــســان  بناء  كبيرا في 
الصحة،التعليم،  مــجــالات  في  المــقــدمــة  الخـــدمـــات 
الرياضة، الفنون، الثقافة إلى جانب الاهتمام بالتنمية 
مع  بالتعاون  للشباب  الاقتصادي  والتمكين  البشرية 
شأنها  الحكومية،  وغير  الحكومية  المؤسسات  كافة 
شأن باقي محافظات الجمهورية التي لا يتوقف العمل 
بها لحظة من أجل الارتقاء بمستوى الخدمات المقدمة 

للمواطنين.
برلمان   : أشــرف صبحي  الدكتور  قــال  جانبه  ومــن 
برلمان  وهو  البرلمان  من  آخر  لنوع  امتداد  الشباب هو 
الطلائع، فأنتم على قدر كبير من الوعي والتثقيف مما 
يدعم قيم الولاء والانتماء لديكم، ونعكف على تطوير 
تركز  السياسية  فالقيادة  مستمرة،  بصورة  البرلمان 
على أهمية إعادة الثقة المتبادلة بين الشباب والدولة، 
والتأهيل  بالتدريب  تفاعلية  علاقة  بالشباب  فعلاقتنا 

بالتثقيف  تختص  متعددة  بــرامــج  تــقــدم  والــــوزارة   ،
السياسية،  والتوعية  والتدريب  التطوع  مبادئ  وغرس 
البرلمانات  بتدريب شباب  قامت  الــوزارة  أن  إلي  لافتًا 
من  المستقبل  في  نوابًا  يصبحوا  لكي  لــلــوزارة  التابعة 
ــواب مجلسي الــنــواب  ــزول المــيــدانــي مــع نـ ــن خــلال ال
والشيوخ لاكتساب القدرة على التفاوض ورؤية القوانين 

والتشريعات بشكل واضح.
الكامل  الدعم  على  والرياضة  الشباب  وزيــر  وأكــد 
الذي تقدمه الوزارة لبرلمان الشباب بشكل غير تقليدي 
نمــاذج  إثـــراء  إلــى  للوصول  المحــاكــاة  مرحلة  يتخطى 
وإعادة  والتدريب  بالتأهيل  المصرية  السياسية  الحياة 
التركيز على الواجبات والمسئوليات لاستفادة أكبر عدد 
من الشباب في كافة محافظات الجمهورية من خلال 
المنشآت الشبابية والرياضية التابعة للوزارة، لاستقبال 
مشاريع ومبادرات أعضاء برلمان الشباب، بهدف تأهيل 
وتوعيتهم  سياسياً،  والشباب  النشء  وتثقيف  وإعــداد 
بمختلف القضايا والتحديات التي تواجه الوطن، مشيراً 
إلى أن الوزارة تنتظر الكثير من أعضاء برلمان الشباب 
من حيث مواجهة المشكلات والتحديات وطرح الحلول 

الـــبـــنـــاءة. وأهــــدى 
مــحــافــظ الــغــربــيــة 
درع المحافظة لوزير 
والرياضة  الشباب 
محافظي  ــســادة  وال
كفر الشيخ ، مطروح 

والأسكندرية

شهد الدكتور طارق رحمي محافظ الغربية، مساء 
منظمات  ودور  كريمة  حياة  لقاء)  فعاليات  اليوم، 
الرئيس  فخامة  لإعــلان  تفعيلًا  المــدنــي(،  المجتمع 
عام  بــأن  الجمهورية  رئيس  السيسي  الفتاح  عبد 
٢٠٢٢ هو عام المجتمع المدني،وذلك بحضور الدكتور 
عبد  طلعت  الدكتور  المحــافــظ،  نائب  عطا  أحمد 
العام  الاتحــاد  ورئيس  النواب  مجلس  عضو  القوي 
للجمعيات والمؤسسات الأهلية ولفيف من القيادات 
الجمعيات  ممثلي  بالمحافظة  والشعبية  التنفيذية 

الأهلية في الغربية.
بالحضور،  الغربية  محافظ  رحب  اللقاء  وخلال 
موجهاً التحية لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي 
 ٢٠٢٢ عام  وحدد  الجديدة  الجمهورية  أطلق  الذي 
للمرأة  التحية  وجــه  كما  المــدنــي،  للمجتمع  عــامــاً 
المصرية بمناسبة اليوم العالمي للمرأة وكذلك التحية 

لشهداء الوطن بمناسبة يوم الشهيد.
وأشار المحافظ أن الغربية كانت أولى المحافظات 
السباقة من خلال تنظيم مؤتمر) من منتدى شباب 
توصيات  تنفيذ  لمناقشة  الغربية(  إلى شباب  العالم 
اليوم  الغربية  وتستكمل   ، العالم  شباب  منتدى 
اليوم  لقاء  تنفيذ  المنتدى من خلال  تنفيذ توصيات 
والذي سيكون بداية انطلاق للتشبيك بين مؤسسات 
المجتمع المدني، قائلًا )سنسعى بكل جهد إلى تنفيذ 

تكليف فخامة الرئيس خلال عام المجتمع المدني(.
أضاف محافظ الغربية أن المبادرة الرئاسية حياة 
كريمة ستساهم بنسبة ١٠٠% في حل مشاكل أهالينا 
في قرى الريف المصري، مؤكداً على دور الجمعيات 
الأهلية في ) مواجهة ارتفاع الأسعار خاصة بعد تأثر 
مصر بشكل مباشر أو غير مباشر بالحرب الروسية 
الأوكرانية، وكذلك توطين أهداف التنمية المستدامة، 
وكذلك مواجهة الهجرة غير الشرعية ودعم العمالة 
أن الحكومة جزء من  على  مؤكداً   ،) المنتظمة  غير 

الدولة ولن تسطيع بمفردها العمل إلا بالتعاون مع 
من  الخاص  القطاع  ومع  المدني  المجتمع  مؤسسات 

أجل تحقيق أهداف التنمية المستدامة.
التي  الجـــديـــدة  الجــمــهــوريــة  أن  رحــمــي  ــال  ــ وق
أطلقها فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي رئيس 
الجمهورية، تشهد حراك سياسياً واجتماعياً يشهد 
به الجميع، ومنها إعلان ٢٠٢٢ عاماً للمجتمع المدني 
مؤسسات  ــدور  ب الكبير  الأيمــان  على  يــدل  والــذي 

المجتمع المدني في دعم الدولة.
القوي  عبد  طلعت  الــدكــتــور  وجــه  جانبه  ــن  وم
الشكر لمحافظ الغربية لسرعة الاستجابة في تنفيذ 
للجمعيات  العام  الاتحــاد  يسعى  حيث  اليوم،  لقاء 
شباب  منتدى  توصيات  لتنفيذ  الأهلية  والمؤسسات 
العالم ودعم مؤسسات المجتمع المدني عقب إعلان 
عام ٢٠٢٢ عامًا للمجتمع المدني، وهو ما سيحدث 
نقلة نوعية في الشراكة مع منظمات المجتمع المدني 

من  ومتكاملة  مبتكرة،  حلول  طرح  سيسهم في  مما 
أجل تحقيق التنمية الاقتصادية.

وأضاف طلعت أن الدولة المصرية قامت بإصدار 
الجمعيات  وضــع  بتقنين  خــاصــة  ــح  ــوائ ول قــوانــين 
بالدور  إيمانها  مدى  يؤكد  الأهلية مما  والمؤسسات 
الذي تلعبه مؤسسات المجتمع الأهلي وتقوم به لتنمية 
كانت  كريمة  حياة  مبادرة  أن  إلى  مشيراً  المجتمع، 
حلم ولم نكن نتصور تحققه في هذه الفترة القصيرة 
من الزمن، فالمبادرة وفرت حياة كريمة للمواطنين، 
يعد قاصرا على منطقة معينة  لم  الأمر  أن  مؤكدا 
ولا سن معين، ولكنها تستهدف المواطن المصري منذ 
لحظة ميلاده وحتى سن الشيخوخة والخروج على 

المعاش.
تبذل  الدولة  إن  قائلا  كلمته  القوي  عبد  واختتم 
الــزيــادة  وهــي  أخــرى  قضية  لمواجهة  كبيرة  جهود 
القرار  على صناع  كبير  بشكل  تؤثر  التي  السكانية 

أو  الاجتماعية  أو  السياسية  للقرارات  اتخاذه  في 
لاعب  هو  الأهلي  المجتمع  أن  الاقتصادية،مؤكداً 
رئيسي في وضع حل للقضية السكانية وسيكون له 

الدور البارز خلال هذا العام.
وأوضحت الدكتور نهى عبد القوي سفير مؤسسة 
حياة كريمة وعضو المجلس القومي لحقوق الإنسان 
أن الرئيس خلال إعلانه عام ٢٠٢٢ عاماً للمجتمع 
تنفيذ  المدني في  المجتمع  منظمات  دور  ثمن  المدني 
منتدى  إدارة  كلف  حيث  التنموية،  الــدولــة  خطط 
منصه  تطلق  أن  المعنية  والجــهــات  العالم  شــبــاب 
تم  وبالفعل  مصر  وخـــارج  داخــل  للشباب  حــواريــة 
اجتماع  خلال  من  البداية  خطة  وضع  على  العمل 
بحضور  كريمة  لحياة  المــركــزيــة  العمليات  بغرفه 
رؤساء الاتحادات الاقليميه، تلاها لقاءات في كافة 

المحافظات بدأت اليوم في الغربية.
ومن جانبها وجهت عهود وافي نائب رئيس مجلس 
الغربية  الشكر لمحافظ  كريمة  حياة  مؤسسة  أمناء 
الغربية  في  للمؤسسة  دعم  من  يقدمه  ما  كل  على 
وتنفيذ  اليوم  حدث  لتنفيذ  استجابته  سرعة  وعلي 
توصيات منتدى شباب العالم، مشيرة إلى أن المبادرة 

كريمة  حياة  الرئاسية 
هـــي مـــبـــادرة وطــنــيــة 
ستحقق  مسبوقة  غير 
المستحيل لأبناء الريف 
المـــصـــري، والمــجــتــمــع 
ــك قــوى  المـــدنـــي شــري

وهام 
فيها.

رحمي يحتفل بيوم اليتيم والأم المثالية 
بديوان عام محافظة الغربية

توزيع 60 ألف هدية الرئيس بالمحلة الكبرى  

المثالية  والأم  اليتيم  بيوم  يحتفل  رحمي 
بديوان عام المحافظة

بالديوان  المحافظة  لأبناء  جماعي  إفطار 
العام في رمضان

توزيع جهاز لخمس عرائس خلال احتفالية 
بقدوم  الشهر الفضيل

ــارق رحــمــي محافظ  ــور طــ ــت ــدك ال شــهــد 
اليتيم  يــوم  احتفالية  اليوم  مساء  الغربية، 
والتي نظمتها المحافظة بالتعاون مع جمعية 
الأورمان، حيث استقبل ديوان عام محافظة 
ــاء  المحافظة  ــن أب مــن  الــغــربــيــة ١٠٠ طــفــل 
السكرتير  الجــنــدي  حسين  الــلــواء  بحضور 
للمحافظة والأستاذ عبد الخالق عبد  العام 
 ، بالغربية  الأورمـــان  جمعية  مدير  العظيم 
بالمحافظة  لهم  جماعي  إفطار  تنظيم  وتم 
تــكــريم المحــافــظ للأطفال  إلــى  بــالإضــافــة 
البهجة  مــن  جــو  في  ــا  ــداي ــه ال وتسليمهم 

منهم   ١٠ عدد  المحافظ  كرم  كما  والسرور، 
لتفوقهم الدراسي.

كما تم خلال الحفل تكريم عدد 5 أمهات 
مثاليات تم اختيارهن من قبل جمعية الأورمان 
الخيرية ، إلى جانب تسليم مساعدات عينية 

لعدد  ومــالــيــة 
عـــرائـــس،   5
واختتم الحفل 
فنية  بفقرات 
وتبادل الدروع 

التذكارية.

قام الدكتور طارق رحمي محافظ الغربية 
،مساء اليوم ، بتوزيع دفعة من هدية الرئيس 
، وذلك ضمن  الكبرى  لأهالي مدينة المحلة 
المبادرة الرئاسية حياة كريمة لتخفيف العبء 
حيث  الغلاء،  ومواجهة  المواطنين  كاهل  عن 
تم توزيع الهدايا على عمال النظافة ، الأسر 
للصم  الأمل  مدرسة  وطلبة  احتياجا  الأكثر 
والبكم ، وذلك في إطار التعاون المشترك بين 

مجموعة الصافي ومؤسسة حياة كريمة.
أشار محافظ  الغربية أنه يتم توزيع  ٦٠ 
ألف كرتونة بالمحلة الكبرى ضمن ٢٠٠ ألف 
حيث   ، الغربية  لمحافظة  مخصصة  كرتونة 
احتياجا  الأكــثــر  الأســـر  على  الــتــوزيــع  يتم 
الاجتماعي  التضامن  مديرية  لكشوف  وفقا 
من  الأســر  هــذه  احتياجات  كافة  لتوفير   ،
الغذائية المتنوعة وخاصة خلال شهر  المواد 

رمضان الكريم . 

وأكد رحمي على جهود الدولة المستمرة في 
تسعى  التي  الرئاسية  المبادرات  كافة  تنفيذ 
في المقام الأول لتوفير السلع الغذائية ودعم 
الأسر الأولى بالرعاية وخاصة خلال الشهر 

الفضيل.
جاء ذلك بحضور المحاسب أحمد المغاوري 

رئــــيــــس حــي 
ثــــــان المحـــلـــة 

ومنسقي 
مؤسسة 

حــيــاة كــريمــة 
بالغربية.

 أحمد ابو حلوه
نائب مدير فرع الغربية

بقلم:

 د . عبد الوهاب الحضري
منسق وحدة حياه كريمة بالغربية

بقلم:

اللواء خالد شعيب : تعليم مطروح من أهم الملفات التي  تدعمها المحافظة
تخصيص أماكن بالمعارض الصيفية لبيع منتجات التعليم بمطروح

بقلم:

د. إيمان النجار

 محمود ممتاز
بقلم:

مدير العلاقات العامة والإعلام  بديوان محافظة الغربية

أسامة محيسن
مدير فرع الغربية

بقلم:

الغربية استعدت لاستقبال القمح

أن  الغربية  محافظ  رحمي  طــارق  الدكتور  أكــد 
على  الحفاظ  أجل  من  الجهود  كل  تبذل  المحافظة 
رؤيــة  أجــل تحقيق  مــن  زراعــتــهــا  كــل حبة قمح تم 
الدولة لمواجهة أي معوقات بخصوص توفير القمح، 
اليوم  الــذي عقد مساء  الاجتماع  ذلــك خــلال  جــاء 
المزارعين  لتوعية  زراعية  جمعية   ١٦٠ ممثلي  مع 
شرح  جانب  إلــى  الزراعية  الرقعة  على  بالحفاظ 
والذي   ٢٠٢٢ المحلي  القمح  محصول  توريد  آليات 
أغسطس   3١ وينتهي في  الجــاري  أبريل   ١ بــدأ في 
وكيل  هاشم  أبــو  محمد  المهندس  بحضور  الــقــادم 
وزارة التموين والدكتور خالد أبو شادي وكيل وزارة 

الزراعة.
وخـــلال الاجــتــمــاع أوضـــح المحــافــظ أن الــدولــة 
وضعت كافة التسهيلات لتشجيع الفلاح من خلال 
توفير الأسمدة المدعمة لكل من يلتزم بتوريد القمح 
المحلى خلال العام الحالي، إلى جانب موافقة وافق 
مجلس الوزراء على صرف حافز استثنائي للتوريد 
والنقل، بقيمة ٦5 جنيها، ليضاف إلى أسعار التوريد 
المحددة سلفاً، وبذلك أصبح ارتفع السعر إلى 8٦5 
جنيها للأردب زنة ١5٠ كجم، بدرجة نظافة 5.٢٢ 
قيراط، 8٧5 جنيها للأردب زنة ١5٠ كجم، بدرجة 
 ١5٠ زنة  لــلأردب  جنيه   885 و  قيراط   ٢3 نظافة 

كجم، بدرجة نظافة ٢3.5 قيراط.
أصبح  العام  هذا  القمح  توريد  أن  رحمي  وأشار 
إلزامياً طبقا لقرار وزير التموين والذي ألزم جميع 
بتسليم  القمح  محصول  يملكون  الذين  المــزارعــين 
جــهــات الــتــســويــق الحــكــومــيــة جـــزء مــن المحــصــول 
الخاص بهم، فيما لا يقل عن ١٢ إردب لكل فدان، 
مع فرض عقوبات شديدة على من يمتنع عن تسليم 
الإردب للحكومة، بمنع صرف الأسمدة المدعمة له 

ويحرم من الحصول على أي دعم من البنك الزراعي 
المصري، مع حظر بيع ما تبقى من قمح هذا الموسم 
لغير جهات التسويق إلا بتصريح من وزارة التموين 
بتصريح  إلا  آخر  إلى  مكان  من  القمح  نقل  وحظر 
ثمن  ســداد  التسويق  جهات  على  حتم  كما  أيضًا، 
ساعة،   48 أقصى  وبحد  الاستلام،  فور  المحصول 
كما نص القرار على معاقبة الأطراف المخالفة سواء 
البائع أو المشتري أو الوسطاء والممولين، مع مصادرة 

الكميات والآلات المستخدمة في نقل الصفقة. 
من  مزيد  ببذل  الجمعيات  المحافظ  طالب  كما 
المخلفات  حرق  بخطورة  الفلاحين  لتوعية  الجهد 
على  مباشر  بشكل  تؤثر  والتي  وغيرها  الزراعية 
المناخ وتعرض صحة المواطنين للخطر، كما طالبهم 
لمخالفات  التصدي  في  المحلية  الوحدات  بمساعدة 

التعدي على الأراضي الزراعية.
قام  قــدم  الغربية  محافظ  أن  بالذكر  والجدير 
بتفقد صوامع القمح وأماكن التخزين بمراكز طنطا، 
سمنود وزفتى والمحلة لمتابعة استعداداتهم لاستقبال 
القمح، ضمن ٢٢ موقع تخزيني وفرتها المحافظة في 

ومدن  مراكز  جميع 
من  بداية  المحافظة 
الجــاري  أبــريــل  أول 
ــى لاســتــقــبــال  ــتـ وحـ
من  طــن  ألـــف   ١84

القمح.

رجاء  مزروع
بقلم:

رحمي : نبذل كل الجهود من أجل 
الحفاظ على كل حبة قمح تم زراعتها
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تتعاون الممثلة المصرية فيفي عبده مع شيرين 
مــرة، من خــال مسلسل »شغل في  رضــا لأول 
ــعــرض ضــمــن مــوســم درامــا  ــذي يُ ــعــالــي«، الـ ال

رمضان الجاري.
الــدرامــا  ــى  إل عــبــده  فيفي  المسلسل  ويـُـعــيــد 
التلفزيونية بعد غياب نحو عامين، منذ مسلسل 
بوعكة  أصيبت  إذ   ،2019 عام  الغجر«  »مملكة 
صحية شديدة الفترة الأخيرة امتدت لأكثر من 

عامٍ كامل.
وقررت الشركة المنُتجة للمسلسل، تغيير اسمه 
ليكون »شغل في العالي« بدلاً من »شغل عالي«، 
شكوى  الكريم  عبد  دينا  الإعامية  تقديم  بعد 
الإعام،  لتنظيم  الأعلى  المجلس  إلى  أيام،  قبل 
الفكرية،  الملكية  بانتهاك  العمل  أســرة  تتهم 
والتعدي على اسم برنامجها وهو »شغل عالي«.

ــن »جــلــيــلــة«  ــداث المــســلــســل عـ ــ ــ ــدور أح ــ ــ وت
يجمعها  مختلفتان  امرأتان  وهما  و«شــرويــت«، 
حظهما السيئ وزيجاتهما الفاشلة، لتفكران في 
لكن  الرجال،  من  ثأرهما  لأخذ  عصابة  تكوين 
الأيام تحمل لهما مفاجأة تختبر بها صداقتهما.

أفكار غير تقليدية
وقالت فيفي عبده، خال حديثها لـ«الشرق«، 
في  »شغل  مسلسل  في  للمشاركة  تحمست  إنها 
العالي«، كونه يحمل أفكاراً غير تقليدية وليست 
أنه  مؤكدة  التلفزيون،  شاشات  عبر  متداولة 

يقُدمها للجمهور بشكلٍ مختلف وجديد عليها.

وتابعت أنّ »غالبية المسلسات مؤخراً صارت 
تقُدم بأسلوبٍ عميق، لكن أبرز ما يُيز مسلسلي 
)لايت(  إطــار  في  موضوعات  طرح  هو  الجديد 
وبسيط، وهذا يجذب قطاع كبير من الجمهور«.
الجمهور  فعل  ردود  تتُابع  لم  أنها  وأضافت 
حتى الآن، لانشغالها في التصوير أغلب الوقت، 
قائلة: »بشكلٍ عام لا يصح إطاق أحكام على 

أي مسلسل إلا بعد مرور 10 حلقات منه«. 

سيدة شعبية 
السيدة  »جليلة«  لشخصية  التحضيرات  عن 
مؤكدة  المسلسل،  داخل  تقُدمها  التي  الشعبية، 
وقدمت  سبق  إذ  صعوبات،  أي  تواجه  لم  أنها 
هذا النمط، في أكثر من مسلسل، قائلة: »أعتبر 
بها،  أتمــيــز  الــتــي  منطقتي  الشعبية  الأدوار 
خصوصاً أنّ حياتي قريبة من هذه المنطقة. أنا 

في الواقع دمي خفيف وأكره الحزن والكآبة«.
شيرين  الممثلة  مع  الفنية  بتجربتها  وأشــادت 
»أعتقد  قائلة:  بـ«الموهوبة«  التي وصفتها  رضا، 
أنّ هذا المسلسل سيحُقق لها نقلة فنية كبيرة، 
تقليدي،  غير  بشكلٍ  ســيــراهــا  الجــمــهــور  لأنّ 

والكوميديا التي تقُدمها جديدة عليها«.
اختيار  مرحلة  في  تتدخل  لا  أنها  وأكـــدت 
الممثلين الذين يشاركونها العمل، بينما تشترط 
و«كيمياء«  تجانس  بهم  يجمعها  فنانين  اختيار 
الـــذي يـُـســهــم في نجـــاح العمل  فــنــيــة، الأمـــر 
بالنهاية ويتفاعل معه الجمهور بشكلٍ إيجابي، 
أعتذر  أتقبلها،  فنانة لا  »لو وجدت  وأضافت: 

عن العمل فوراً وبهدوء«. 

الثنائيات الفنية 
واعتبرت فيفي عبده نفسها بأنها أول ممثلة 
كونت ثنائيات فنية على مدار مشوارها، بداية 
من سمية الخشاب، مروراً بهيفاء وهبي وحورية 
»هــذا  إنّ  قائلة  رضــا،  بشيرين  نهاية  فرغلي 
الوسط  داخل  كبيراً  انتشاراً  يحُقق  بات  الأمر 
الفني، خصوصاً أنه يسهم في التخلص من فكرة 
طــوال  مسلسل  على  الأوحـــد  البطل  وسيطرة 
العمل  تفضيلها  إلى  وأشارت عبده  30 حلقة«. 
»هذا  قائلة:  المطلقة،  البطولة  عن  الجماعي 
العمل مريح بالنسبة لي ويحقق لي متعة كبيرة«.

لتقديم  المنتجين  بعض  بــاتجــاه  أشـــادت  كما 
حلقة،   15 مــن  المكونة  القصيرة  المسلسات 
المط  مع  الجمهور  أزمــة  »ينُهي  ذلــك  تعتبر  إذ 
والتطويل، ووضعت الأمور في مسارها الصحيح، 
فالمؤلف لم يعد مجبراً على كتابة مشروع من 30 
حلقة كاملة، فصار لديه حرية في الكتابة وتركيز 

الأحداث«.

أزمة تغيير الاسم 
بقرار  الشديد  ترحيبها  عبده  فيفي  وأبــدت 
الشركة المنتجة بتغيير اسم المسلسل إلى »شغل 
في العالي«، مؤكدة أنّ »ذلك لا يؤثر على العمل 
على  الحــفــاظ  ضـــرورة  يدعم  أنــه  كما  نهائياً، 

الملكلية الفكرية وضمان الحقوق لأصحابها«.
الاســم،  عند  يقف  لن  »الجمهور  إنّ  وقالت 

العمل  مضمون  على  تــركــيــزه  كــل  ينصب  بــل 
الاسم  أزمة  تناسى  المشُاهد  أنّ  والدليل  ذاتــه، 
مع  يتفاعل  وصار  الأولــى  الحلقات  بعد عرض 

الأحداث«.

العودة إلى المسرح
وكشفت فيفي عبده، عن استعدادها للعودة 
 6 بعد  مــجــدداً،  المسرح في مصر  إلــى خشبة 
»حـــارة  مــنــذ مسرحية  الــغــيــاب  مــن  ــواتٍ  ســن
العوالم« عام 2016، من خال عرض مسرحي 
لم تستقر على اسم نهائي له، وإن كان مقرراً 
أن تبدأ تحضيراته بعد عيد الفطر. وأشارت 
أنّ »المسرح تجربة فنية خطرة جداً، لأنّ  إلى 
الممثل يتلقى ردود فعل الجمهور مباشرة عكس 
أحرص  لذلك  التلفزيونية،  والدراما  السينما 
على العودة للمسرح بعدما أتماثل للشفاء بشكلٍ 
كامل«. وأكدت أنها لديها حالة اشتياق كبيرة 

»شهيتي  للمسرح، 
لتقديم  مــفــتــوحــة 
أعمال فنية كثيرة 
ــرة  ــتـ ــفـ ــال الـ ــ ــ خـ
المقبلة، وذلك بعد 
الأخــيــرة  تجربتي 

مع المرض«.

بسنت عابد محمد
بقلم:

دد
لع

م ا
المخرج التونسى عبد اللطيف بن عمار الحائز على جائزة نج

أحسن مخرج فى مهرجان الإسكندرية السينمائي الدولى
طلبت الأستاذة / عبير جال المدير العام اجراء 
المخرج  فاخترت  الــعــرب  النجوم  احـــدى  مــع  لــقــاء 
التونسى / عبد اللطيف بن عمار  والممثلة والمخرجة 
المغربية / فاطمة بوكيلى .. وقد وافق المستشار / 

أحمد عارف على هذا الاختيار ..
التقيت بالمخرج التونسى / عبد اللطيف بن عمار 
..ووافق على إجراء لقاء صحفى مع جريدة ) تحيا 

مصر حرة ( ..
بدايتك فى الاخراج السينمائي ؟

- بدأت فى أوائل الستينات كمساعد مخرج اولا 
فى عدة أفام ثم أصبحت مخرجا منذ عام 1969..

ما اشهر اعمالك السينمائية ؟ 
_ فيلم ) حكاية بسيطة كهذه ( وقد قمت بكتابة 
الدين  شمس  عــن  ببساطة  وهــى  والحـــوار  القصة 
مخرج شاب يقترح على إحدى المؤسسات عمل فيلم 
؛ ويلتقى مع بعض  اوربا  التونسيين فى  العمال  عن 
العمال العائدين من فرنسا ويتعرض الفيلم لما يعانيه 
فى  فرنسا  فى  التونسيين  وخاصة  العرب  العمال 

الغربة !!
بكتابة  قمت  وقــد   19٧3 سنة   ) سجنان   ( فيلم 
القصة والسيناريو والحوار لهذا الفيلم مع الاخراج 
بالطبع ..وأحداثها ببساطة عن شخص يدعى كمال 
يدرس ويقيم فى المعهد .ويارس نشاطه السياسى 
بعد مصرع البيع السياسى .لذا فإنه يطرد من المعهد؛ 
ويعمل فى إحدى المطابع التى يتلكها شخص يدعى 
الطيب .ويقع فى حب أنيسة ابنته ؛ ويستخدم الاثنان 
المطبعة فى عمل منشورات سياسية يتم توزيعها على 
الناس من أجل زيادة وعيهم ؛ ويتم القبض عليهما 
تــدور فى  القصة  واحــداث   ( الثورة تستمر  ولكن  ؛ 

الخمسينات أيام الاحتال الفرنسى (..
بكتابة  ايضا  19٨1وقــمــت  عــام   ) عزيزة   ( فيلم 
بالطبع  القصة والسيناريو والحوار بجانب الاحراج 

لتتمكن من الحبكة الفنية للفيلم ؛  
وقصة الفيلم باختصار تدور حول

تونس فى بداية الثمانينات بلد نامى ؛ والانتقال 
وهجرة  العاصمة؛  إلى  الريف  من  العائات  بعض 
بعض الشباب بأوربا ؛ مما يسبب انحرافات طفيفة 
الهيمنة  من  قرونا  ورثــت  قد  نفسها  عزيزة  .فتجد 
الرجولية مجبرة على مواجهة قدرها بالاعتماد على 
نفسها ؛ فتقرر اقتحام ميدان العمل تحقيقا لذاتها!!  

تونس والانتاج المشترك مع فرنسا / ايطاليا 
 ٤0 من  أكثر  منذ  التونسية  السينما  أن  الماحظ 
سنة تعتمد على التمويل الأجنبى والانتاج المشترك 

مع فرنسا / ايطاليا ؟
_ بالفعل كامك فى محله وانت متابع جيد للسينما 
التونسية ..بالتمويل الأجنبى مطلوب ..والموزع يختار 
به من مناظر طبيعية  تتمتع  لما  تونس  التصوير فى 
ممتازة .والشعب التونسى يتحدث الفرنسية بطاقة 
. فاللغة  الفرنسية بحكم الاحتال الفرنسى ليست 
..حصدت  المشترك  الإنتاج  هــذا  .وبالعكس  عقبة 
العربية  العديد من الجوائز  من خالها تونس على 

والدولية منها:_
1( فيلم ) جحا ( عام 195٧انتاج تونس / فرنسا 
اخراج / جاك باراتيه سيناريو وحوار / جورج شحاده 
وبطولة) عمر الشريف / كلوديا كاردينالى ( وبعدها 
على  وحصلت  إيطاليا  إلى  كلوديا  انتقلت  مباشرة 

الجنسية الإيطالية وأصبحت من النجوم العالميين.
سيناريو   199٤ عــام   ) القبور  صمت   ( فيلم   )2
هيدلى  امـــال  بطولة  التاتلى  مفيدة   / ــراج  وإخــ

والفنانة هند صبرى وهى طفلة..
 / تونسى  انتاج   199٤ عام  شيشخان   ( فيلم   )3
بن محمود بطولة جميل  اخراج محمود   .. فرنسى 

راتب /جليلة بكار/كوثر الباور/ عروة معاوية ..
تونسى/  انتاج   ) وبعد  الخليج  حــرب   ( فيلم   )3
بوزيد  نــورى  اخــراج   1992 عام  انجلترا   / فرنسى 
 / بوكيلى  فاطمة  المغربية  الفنانة  بطولة  واخريين 

روءوف بن عمر / عبد العزيز المحرز..
ــدس (  ــق ــى ال ــوت ف ٤( فــيــلــم ) الخــطــاف لا يـ
انتاج تونسى / فرنسى سيناريو وحوار  عامز199٤ 
وإخراج / يديه دكوان / رضا الباهى بطولة / جاك 

بيوان / ريم التركى/ هشام رستم ..
تونسى  انتاج   1991 عام   ) شيشخان   ( فيلم   )5
محمود  بن  محمود   / وإخــراج  سيناريو  فرنسى   /
بطولة جميل راتب/ جليلة بكار وعشرات من الأفام 

التونسية انتاج مشترك ..

الجمهور التونسى يعشق اداء الفنان / جميل راتب 
قام  ــب  رات جميل   / المــصــرى  الفنان  أن  المــاحــظ 

بالبطولة فى عدة أعمال تونسية ؟ 
_ بالفنان الفنان / جميل راتب .الجمهور التونسى 
الذواق لفن وصناعة السينما يعشق ادا، الفنان الكبير 
/ جميل راتب رحمة الله عليه ..وهو الفنان المصرى 
كان  ــذا  ..ل تامة  إجــادة  الفرنسية  اللغة  يجيد  الــذى 

مطلوبا وخاصة أنه قضى فترة شبابه فى فرنسا وبدأ 
فى السينما الفرنسية ؛ ومطلوب فى الإنتاج المشترك 

سواء من الموزع الفرنسى والإيطالية.

السينما المصرية فى انهيار!!
مع  بعمل مشترك  التونسية  السينما  تقم  لم  ولماذا 
المصريين  بالفنانين  والاستعانة  المصرية  السينما 
أماكن سياحية  به من  تتمتع  لما  والتصوير فى مصر 

عالمية ؟
كنت  لاننى  سألته  انــك  وكويس  ســؤال  اهــم  ده   _
المصرية  السينما  انهيار  عــن  اتحــدث  انــى  خجان 
الرئيس  حكم  فترة  وبالذات  عاما   35 من  أكثر  منذ 
لا  بأماكن سياحية  تتمتع  ..فمصر  مبارك  / حسنى 
الأجانب  المنتجين  ..وكــان  العالم  فى  لها  توجد.مثيل 
يتصارعون على التصوير فى مصر ؛فصورت أعظم 
الأفام العالمية انتاج مشترك فى مصر مثل افام / 
التاريخ / رحلة  يوم فى  كيلوباترا / المصرى/ اطول 
كريستى  لأجاتا  النيل  فى  جرية  المقدسة/  العائلة 
فى  لاسف  ولكن  ؛  العالمية  الأفـــام  مــن  ..الــعــديــد 
فن وصناعة  المسؤولين عن  أصبح  الأخيرة  السنوات 
..أهم  والآثار  الثقافة  وزارة  فى  والمسئولين  السينما 
علينا  فــوت   ( والتعقيدات  البزنس  عندهم  حاجة 
ليعرفوا  الجمهورية  برئاسة  .الاتصال  ياسيد(  بكره 
ما الذى سيستفيده من التصوير فى مصر ..فابتعد 
مصر  فى  التصوير  عن  الأجانب  والموزعين  المنتجين 
الــدولارات ..عاوة  فضاعت على مصر المايين من 
على المكاسب السياحية فى مصر بتصوير فيلم عالمى 
ستعم  كانت  التى  المادية  الاستفادة  على  عاوة  فيها 
عل الكومبارس بالالاف ومساعدى التصوير والديكور 

والإخراج .الخ ..الخ..
وعــودة  السينما  لإنــقــاذ  حكومى  تدخل  المطلوب 
الريادة لمصر فى السينما العربية والعالمية.. ما الحل 

فى نظرك ؟ 

القيادة  مــن  السريع  التدخل  نظرى  فــى  الحــل   _
من  وانتشالها  المصرية  السينما  لإنقاذ  السياسية 
على  المهيمنين  بعض  بيروقراطية  بسبب  الضياع 
السبوبة   ( فقط  همهم  الذين  السينما  وصناعة  فن 
به  تتمتع  كــانــت  ــا  ــ ..وم مــصــر  بسمعة  مضحيين   )
والأربعينات  الثاثينات  فــى  والجــوائــز  الــريــادة  مــن 
والخمسينات والستينات والسبعينيات .. ويجب تنقية 

الوسط الفنى وخاصة المنتجيين والموزعين !!
حاسس انك تعصبت وزعلت ؟ 

_ بالطبع أنا وكل الفنانيين التوانسة والعرب نشفق 
على الحالة الصعبةالتى وصلت إليها السينما المصرية 
..فكل الفنانيين العرب تعلموا وعشقوا الفن من خال 

الفن المصرى ..
مصر  ) تحيا  جريدة  لقراء  كلمة  وجه  النهاية  فى 

حرة (؟ 
_ أنا اشكر الجريدة بالفعل أنها اتاحت لى الفرصة 
لان اتحدث بصراحة عن مواضيع صعبة لم أكن أود أن 
أتحدث فيها لولا عبقرية المحرر لديكم الذى جرجرنى 
للإدلاء بهذ الحديث الذى لم اصرح به من قبل لاى 
فورى  حكومى  تدخل  بالفعل  ..واطلب  أخرى  جريدة 
من أجل إنقاذ السينما المصرية من التدهور والضياع 

ــة  ــي ــرب ــع ــا ال ــمـ ــنـ ــيـ ــسـ ..والـ
ــى بــــدأت بــعــد مصر  ــت ال
سبقت  السنين  بعشرات 
وحصلت  لــاســف  مــصــر 
الجوائز  من  العديد  على 
والعالمية..ومصر  الدولية 

مــحــلــك ســـر فى 
السينمائي  الفن 
وانــا مع ذلك   !!
مـــتـــفـــائـــل بــغــد 
افضل باذن الله 

تعالى ..

أكدت النجمة حا شيحة، أن شهر رمضان هو 
والعتق  والمغفرة  الرحمة  فيه  تتنزل  شهر فضيل 
ممن  لجميع  تسامحها  أعلنت  لذلك  النار،  من 
يوجد  لا  أنــه  إلــى  مشيرة  إليها،  وأســاء  ظلمها 
أجمل من التسامح والتغافل والدعاء، فهذا أجمل 

بداية فى أجمل شهر.
على  حسابها  عبر  تدوينة  فــى  حــا،  وقــالــت 
موقع »إنستجرام«: »أشُهدك يا ربى فى أول ليلة 
فى رمضان أنى أحب الخير لكل الناس من كل 
والقبول  البال  وراحة  السعادة  لهم  وبتمنى  قلبي 
فى شهرك الكريم، وأشُهدك أمام كل أحبابى فى 
مصر والوطن العربى، أنى سامحت من ظلمنى 
وأسألهم  بــدون قصد  أو  بقصد  لى  أســاء  ومــن 
بدون  أو  بقصد  أســأت لأحد  إن  يا الله  أمامك 

قصد أن يسامحونى ويدعو لى بالخير«. 
وتابعت حا: »هذا شهر فضيل شهر تتنزل فيه 
الرحمة والمغفرة والعتق من النار فعشان نستقبل 
هذا الشهر مفيش أجمل من التسامح والتغافل 

والدعاء فهى أجمل بداية فى أجمل شهر«. 
حا شيحة 

الــفــنــانــة مــهــا أحــمــد، جمهورها  كــمــا هــنــأت 
ونشرت صورة  الكريم،  الشهر  بحلول  ومتابعيها 
»كل  بتعليق:  الفانوس، صحبتها  لها وهى تحمل 

سنة وانتم طيبين رمضان كريم«.
مها أحمد 

وترددت خال الفترة الماضية على السوشيال 
شيحة  حــا  الفنانة  بخلع  تفيد  أخــبــار  ميديا، 
لــكــن حسمت حــا تلك  الحــجــاب مــن جــديــد، 
الأخبار، وردت على أحد متابعيها على خاصية 
كتب  إنــســتــجــرام،  على  حسابها  على  ســتــورى 
قائلة:  حا  لترد  بالحجاب«،  أحاكى  »ما  لها: 

»الحجاب شرف يارب أنا بحاول وربنا يتقبل«.
ومن وقت لآخر، تظهر حا شيحة، فى حالة 
حساباتها  عبر  متابعيها  مــع  وتــفــاعــل  نــشــاط 
الــتــواصــل  مــنــصــات  عــلــى  المختلفة  الــرســمــيــة 
رسالة  شيحة،  حا  وجهت  حيث  الاجتماعى، 
فخر واعتزاز بالمرأة بمناسبة يومها العالمى، وذلك 
عبر حسابها الشخصى على موقع »إنستجرام«، 
ونشرت صورا تجمعها بابنتها وشقيقتها وعلقت 
عليها »انى حابة اشارك جمهورى الغالى بمعنى 
حسيته.. أد إيه دور المرأة فى اسرتها ومجتمعها 
مهم ومؤثر خصوصا مع أولادها قبل أى حاجة 

تانية«.

رد حلا شيحه
ومها احمد

لأول مرة.. فيفى عبده مع شيرين رضا فى »شغل فى العالى«

حسنى طلبة
بقلم:

نائب رئيس التحرير
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أعلن الدكتور طارق شوقي وزير التربية والتعليم والتعليم الفني، أنه 
المديريات  وباقي  بالقاهـــــــرة  والتعليم  التربية  مديرية  مع  التواصل  تم 

للالتزام بخريطة الامتحانات كما وضعتها الوزارة.
التواصل  بموقع  صفحته  عبر  لــه،  تصريحات  في  شوقي،  وأضــاف 
الاجتماعي فيسبوك، أنه سوف يتم تعديل مواعيد امتحانات القاهـــــــرة 

لسنوات النقل.
وكانت مديرية التربية والتعليم والتعليم الفني بالقاهرة أعلنت مواعيد 

لصفوف  الثاني  الدراسي  الفصل  امتحانات 
مايو   7 التحريرية  الامتحانات  لتبدأ  النقل 
المقبل، فيما تبدأ الامتحانات العملية والمواد 
التي لا تضاف للمجموع منتصف شهر إبريل 
الجاري بالمخالفة للخريطة الزمنية المعلنة من 
والتي شــددت على عدم عقد  الــوزارة،  قبل 

إبريل  شهر  خــلال  اخــتــبــارات  أي 
بــجــدول توزيع  ــرورة الالــتــزام  وضــ
المناهج الدراسية واستكمالها حتى 

نهاية الشهر نفسه.

وزير التعليم يعلن تعديل مواعيد 
امتحانات الفصل الدراسى الثانى بالقاهرة

 الصيام في نهار رمضان وما يوجبه من الامتناع 
في  يتسبب  قد  والمشروبات  الأطعمة  تناول  عن 
لذا  للجلد،  جفاف  حــدوث  فــى  الأحــيــان  بعض 
على  الحصول  في  أساسيا  شيئا  الترطيب  يعتبر 
ولهذا  العيوب،  من  وخالية  ناعمة  صحية  بشرة 
نستعرض في التقرير، طرق تساعد على ترطيب 
 « مــوقــع  لمــا جــاء في  وفــقًــا  البشرة  ــواع  أنـ جميع 

.»chrysoliteaesthetics

شرب كمية كافية من الماء:
يجب تناول كميات كبيرة من الماء مابين الإفطار 
والسحور، مع الحرص على تناول الفواكه الغنية 
الغنية  الفواكه  من  وغيرها  الأناناس  مثل  بالماء 
بالماء، وتجنب تناول الأطعمة المقلية والمالحة التي 

تتسبب في الشعور الدائم بالعطش.

لا تنسي روتين بشرتك:
البشرة  روتـــين  اتــبــاع  بــعــدم تجــاهــل  ينصح   
ترطيب  يفضل  حيث  رمضان،  نهار  في  اليومى 
البشرة بمرطب طبي خالي من العطور والمناسب 
يحتوي  المرطب  اختيار  ويفضل  البشرة،  لنوع 
الهيالورونيك  وحمض  الزيوت  من  القليل  على 

والجلسرين وحمض اللاكتيك.

تحضير رذاذ طبيعيً:
 يجب صنع رذاذ طبيعي من مكونات متوفرة 
لترطيبها  البشرة،  على  لاستخدامه  المنزل،  في 

طوال اليوم، من خلال اتباع الآتى:
طريقة عمل رذاذ طبيعي لترطيب البشرة :

 تحضير 1 كوب ماء.

 تحضير قطعة خيار.
تحضير 3-4 أوراق نعناع طازج.

تحضير 2 ملاعق كبيرة من ماء الورد.
 وتساعد هذه التركيبة على أن جعل البشرة 
رطبة و ذى رائحة ذكية طوال اليوم، كما تساعد 

على تحسين البشرة، 
ــنــصــحــهــا  لــــذلــــك ي
واتباعها  بتحضيرها 
رمضان  شهر  طــوال 
بشرة  على  للحصول 

ناعمة وأكثر حيوية.

نصائح للعناية بالبشرة طوال شهر رمضان..
عشان تفضل ناعمة ونضرة

بقلم:

حبيبة عارف

تحيا مصر حرة بالتعاون مع جمعية مصر حرة للتنمية المستدامة المشهرة برقم 7٠٠١ لسنة ٢٠٢١ واستثمار مصرى خالص لتنفيذ مشروع القرن من مبادرة الكساء الشعبى 
من منطلق توجيهات السيد الرئيس عبدالفتاح السيسى لتخفيف العبء على المواطنين لمحدودى ومتوسطى الدعم ٢٠٣٠ وتحت إدارة وتنفيذ تحيا مصر حرة

تم بدء عمليات البيع وتكويد الأفراد ببطاقة مبادرة تحيا مصر حرة للكساء الشعبى

الكساء الشعبى المصرى يعود من جديد
للكساء  حرة  مصر  تحيا  مبادرة 
ومتوسطي  الــشــعــبــي..لمــحــدودى 
ــه بــدائــنــاهــا  ــوم ــظ ــن ــل..م ــدخ ال
للمساعده فى النهوض بالاقتصاد 
والنسيج  الغزل  مجال  في  المصري 
ــزه والمــفــروشــات  ــاه ــس الج ــاب والم
كل  الاهداف..تشغيل  والوبريات. 
المصانع والشركات والورش الصغيره 
أعلى  بشرط  الاهليه  والجمعيات 
المصريه  الصناعه  لاعــاده  جــوده 
وكل  والمفروشات  المابس  مجال  في 

مايلزم المواطن المصرى.
المصنع  سعر  هو  المنتجات  سعر 
ــش ربـــح بــســيــط جــدا  ــام بــعــد ه
وتاجر  وسيط  دون  المنتجات  فى 
لمصانع  وتجزءه..واحتكار  جمله 

المبادرة  اهداف  منتجات...ومن  أو 
تشغيل شبابنا الخبره والخريجين 
من المدارس الفنيه في نفس المجال 
وخدمه للمواطن بأن المنتج جوده 
عاليه وفى متناول دخله..المبادرة 
والإنــتــاج  ــوده  الجـ مهندسين  لها 
اســتــشــارات  تـــقـــديم  في  خـــبـــره 
خدماته.. تحسين  في  للمصانع 
بمحافظه  فــروعــهــا  لها  المــبــادرة 
بعمرافندى  وفــروعــهــا  ــزه  ــي الج
لتخفيف العبء علي المواطن..من 
عدد  اكبر  تشغيل  المبادرة  أهداف 

ممكن من الشباب
سيستم  تحــت  :تعمل  ــادرة  ــب الم
ومنعا  للمواطن  إجراءات  لتسهيل 
من مواطن ياخد أكثر من حقه علي 

حساب مواطن آخر..المبادرة تعمل 
التى  الكساء  بطاقه  نظام  علي 
الماضى.الشركات  في  افتقدناها 
المكوده بالمبادره هم شركاء النجاح 
التكاليف  بسعر  المنتجات  ضخ  و 
الدخل  محدودة  المواطن  لمساعده 
ومتوسطي الدخل....مبادرة تحيا 
جوده  المنتجات  تقبل  حره  مصر 
عاليه خامات ممتازه سعر التكلفه 
مع هامش ربح ضئيل جدا يساعد 

علي عمليه الانتاج مره اخرى ...
توصيل  ــادرة  ــبـ المـ أهــــداف  مــن 
مستوى  أعلي  الــي  المصرى  المنتج 
يستفيد  سعر  ــل  وأق الجـــوده  مــن 
ــدودة  ــح ــن المـــصـــرى م ــواطـ بـــه المـ

ومتوسطة الدخل

التوقيع مع شركه الملابس الداخليه نيو فيستا توقيع المبادرة مع شركه مليوكير الرعايه الصحيهالتوقيع عقود مع شركه نظم معلومات و شركه itتوقيع عقد الشراكة مع عمرافندى
لتوريد الملابس الداخليه للمبادره

لقاء تليفزيوني علي قناه صوت العرب تردد ١٢56٢ راسي
مع رجل الأعمال/ عادل ناجي رئيس مجلس اداره شركه جراند

بقلم:

شيماء عارف

بقلم:

محمود كامل

وقع  لها  رمضان  شهر  وعـــادات  وطقوس  ذكــريــات 
خاص فى عقل ووجدان المصريين حيث يحظي الشهر 
الناس  مــن  بالغ  باهتمام  التاريخ  مــدار  على  الــكــريم 
الــعــادات  تلك  أن  كما   . واستقبالا  وتجهيزا  ــدادا  إعـ
والتقاليد والذكريات سجلتها روايات واعمال مشاهير 
وتوفيق الحكيم  الأدباء وفى مقدمتهم نجيب محفوظ 

ويحيى حقى وإبراهيم عبدالمجيد وغيرهم .
يا  حالو  وحـــوي،  يــا  وحــوي  مثل  الشهيرة  الأغــانــى 
كلها  القطائف  الكنافة،  المدفع،  حالو  ...والمسحراتى، 
عادات ارتبطت بشهر رمضان  مزجها الشعب المصرى 
شهر  فى  أساسية  عــادات  لتصبح  جمعيها  وتوارثها 
بعادات  المصرية  الثقافة  وتذخر   .. الكريم  رمضان 
أهل  تبادلها  لها  حصر  لا  لسنوات  امتدت  رمضانية 

مصر وشبوا عليها منذ مئات السنين.
الهلال،  رؤية  وثبوت  الشهر  بيان دخول  يبدأ  ان  ما 
حتى يتحوّل الشارع المصري إلى ما يشبه خلية النحل، 
حركة  وتنشط  الــشــوارع،  وتـــزدان  الأســـواق   فتزدحم 
الرمضانية  الــلــوازم  لتوفير  ملحوظ  بشكل  التجارة 
والطرقات  ــشــوارع  ال في  الأطــفــال  وينطلق  المختلفة 
حاملين معهم فوانيس رمضان وهم ينشدون » حلوّ يا 
حلوّ » وعبارات التهنئة تنطلق من ألسنة الناس لتعبّر 

عن مشاعر الفرحة بقدوم الشهر الكريم .

الفانوس فى ليالى رمضان 
في  الأصيلة  الشّعبيّة  المظاهر  أحد  رمضان  فانوس 
مصر، إستخدم الفانوس فى صدر الإسلام في الإضاءة 
ليلًا للذهاب إلى المساجد وزيارة الأصدقاء والأقارب، 
وقد تحول الفانوس من وظيفته الأصلية فى الإضاءة 
الفاطمية  الدولة  إبان  إلى وظيفة أخرى ترفيهية  ليلًا 
حاملين  والأزقــة  الشوارع  يطوفون  الأطفال  راح  حيث 
التى  الحلوى  أنــواع  من  بالهدايا  ويطالبون  الفوانيس 
 – الأطفال  هــؤلاء  صاحب  كما  الفاطميون،  ابتدعها 
حتى  الناس،  لتسحير  ليلًا  المسحراتى   – بفوانيسهم 
أصبح الفانوس مرتبطاً بشهر رمضان وألعاب الأطفال 

وأغانيهم الشهيرة فى هذا الشهر.
ــان  الأزم عبر  تتطور  الفانوس  صناعة  ظلت  وقــد 
حتى ظهر الفانوس الكهربائى الذي يعتمد في إضائته 
انتقلت فكرة  الشمعة،  بدلا من  واللمبة  البطارية  على 
الفانوس المصري إلى أغلب الدول العربية وأصبح جزءا 

من تقاليد شهر رمضان.

الموائد الرمضانية
عمل  من  أول  بالله  العزيز  الفاطمي  الخليفة  يعتبر 
مائدة في شهر رمضان قد عرفت مصر ظاهرة المآدب 
عهد  فى  انتشرت  التى  الرمضانية  الموائد  أو  الملكية 
والمساكين  الفقراء  لإطعام  تقام  وكانت  فــاروق  الملك 
والموظفين وعابرى السبيل وأى فرد من أفراد الشعب، 
وكان الغرض منها كما يقول بعض المؤرخين يتراوح ما 
بين بروتوكول سياسي وعمل خيرى .. وقد ظلت الموائد 
الملكية مستمرة حتى قيام الثورة وسقوط الملكية ليحل 
البسيطة  الرمضانية  والموائد  الرحمن  موائد  محلها 

التى تملأ شوارع وحوارى مصر المحروسة .
بالحلويات  العموم تحفل  وموائد رمضان على وجه 
الأغنيات  بعض  سجلتها  التى  وغيرهما  والمشروبات 
م   جبت   لنا   معاك   الخير   كله،   : مطلعها  يقول  التى 
بالقمر   الدين   وبلح   على   تين،   الصبح   نقوم   ونحضرله، 
م   المغرب   للمدفع   واقفين . ويعد الفول أول الأطباق ولا 
تكاد تخلو منه مائدة رمضان، ويتفنن المصريون في عمل 
أصناف منه حيث تحرص عليه كل أسرة  وخاصة في 
السحور . ومن أشهر الحلويات : الكنافة، القطايف، أم 
على، اما المشروبات فأشهرها العرقسوس و الكركديه، 

التمر الهندى، قمر الدين، الخرُّوب

تواشيح وابتهالات النقشبندى
وصفه  الــديــنــى  ــشــاد  الإن كـــروان  النقشبندى  يعد 
الدكتور مصطفى محمود بأنه مثل النور الكريم الفريد 
الابتهالات  من  العديد  له  أحــد،  إليه  يصل  لم  الــذى 
قد  ببابك  إنى  مولاى  رأسها  وعلى  الرائعة  والتواشيح 
بسطت يدى التى يرتجف القلب خشوعا حين يستمع 
إليها، ليبقى هذا الابتهال الدينى الأكثر شهرة وأهمية 
من بين أعمال الشيخ النقشبندى المميزة، وكتب كلماته 
حمدى  بليغ  والموسيقار  مصطفى،  عبدالفتاح  الشاعر 
بينه  تعاون  أول  فى  الابتهال  هذا  بتلحين  قام  من  هو 

وبين الشيخ سيد النقشبندى.
بليغ  بــين  الــتــعــاون  بــدايــة  كــان  إنــى ببابك  ــولاى  مـ
والنقشبندى، أسفر ذلك عن أعمال وابتهالات عديدة 
أنغام  وعــزاء،  أى سلوى  أمتى،  أقول  المعصوم،  »أشرق 
أنا  إنا جنودك، يا رب  الروح، رباه يا من أناجى، ربنا 
أمة، يا ليلة فى الدهر/ ليلة القدر، دار الأرقم، إخوة 

الحق، أيها الساهر، ذكرى بدر .
العصور،  مر  على  رمضان  مظاهر  اختلفت  هكذا 
به  خاصة  ومظاهر  وعــادات  سمات  لكل عصر  فكان 
اندثر وأصبح في طي  ما  وبقي ومنها  ما استمر  منها 
النسيان .. لكن روايات وكتابات المبدعين حفظت هذا 
تطالعهاالأجيال  خالدة  اعمال  فى  وسجلته  الــتــراث 
هذا  تعبير عن  أصدق  لتكون  بعد جيل  القادمة جيلا 
التراث الثقافى شديد الثراء الحافل بكل فنون الإبداع 

الإنسانى.   

نبضة قلم

المحروسة فى رمضان.. 
طقوس وعادات


