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بقلم: أحمد عارف

من  أي  في  عقود  منذ  تحدث  لم  أشياء  الماضية  القليلة  الفترة  خلال  رأينا 
والكنائس  والمساجد  السكنية  والأبــراج  للمنازل  هدم  من  السابقين،  الرؤساء 

والأسواق وغيرها؛ لكن لما ذلك ولماذا الآن؟
جميعنا يعلم فساد المحليات في كل العصور ومع رؤساء مصر السابقين وكيف 
المصريه  السينما  عليه  ألقت  والذي  المصري  الشعب  مقدرات  هؤلاء  يسيطر 
الضمائر  معدومي  من  طبقه  وجود  في  تمثل  والــذى  الأحيان  بعض  في  الضوء 
تسيطر علي بعض بعض القرارات والتراخيص التي يصدرها هؤلاء بإسم الدولة 
والمبانى  والغاز  والكهرباء  المياه  كتراخيص  المحليات،  مظلة  تحت  للمواطنين 

..الخ
والآن وبعد تعافى الدولة إلى حد كبير ورجوع هيبة وقوة مؤسساتها، كان يجب 
علي رأس الدولة الممثلة في رئيس الجمهوريه أن يتم فتح هذا الملف الشائك، 
الذى استحال على الرؤساء السابقين فتحه خوفاً على مكانتهم وشعبيتهم كغيره 
من الملفات الكثيرة التي لطالما عرقلت الدولة عن القيام بدورها المؤسسي كما 
يجب، ومن تلك الملفات الشائكة ملف نادى القضاء المتمثل في رئيسه السابق 

المستشار أحمد الزند وغيره من الملفات التي يعرفها المصريين جيداً.
 ويأتي ذلك الإصلاح مصحوباً بعمل مضاد دؤوب من جماعة الإخوان الإرهابية 
المحظورة التي وجدت الفرصة المناسبة لتنفخ في النار لإحراق مصر بحجة أن 
الدولة تشرد مواطنيها وتهدم منازلهم وهو المنافي للحقيقة تماماً، فما يحدث 
من إزالات الآن هي لتعديات سواء على الرقعة الزراعية أو على أملاك الدولة 
أو بالمخافة لرخص البناء بين مواطنين مخالفين ومسئولين محليات مرتشين، 
ومواجهة  والبناء  الإرهــاب  بمحاربة  مشغولة  كانت  عندما  الدولة  من  غفلة  في 

التحديات الخارجية.
لماذا تهدم الدوله المنازل والأبراج السكنية ؟

الإجابه ببساطه لأنها مخالفه للقانون.
وهل هذا قرار ظالم؟

 الإجابة .. قرار صائب مائة بالمائة.
عندما يكون القانون علي الجميع فهو قرار صائب فلماذا لا تهُدم بيوت الأثرياء 
علي نهر النيل في محافظه الجيزه بالتحديد فهى أيضاً مخالفة ويسكنها بعض 
له ظهر  »اللي  يقال  كما  الامر  أن  أم  المجتمع  وصفوة  المصري  الشعب  أثرياء 

مايضربش علي بطنه«!
أخي المواطن هناك تنظيم يحدث كل فترات من الزمن في كل بلدان العالم من 
تحويل مناطق معينه من أراضي زراعيه منهكه إلي أراضي سكنيه بمسمي »كردون 
المباني«  ويكون ذلك لجميع الشعب المصري .. المخالفات كثيره والوضع سيئ 

فهذا ملف كان لا يجرؤ على فتحه أي رئيس سابق كما ذكرنا من قبل..
هدم المساجد المخالفه ..هل هذا قرار صحيح؟

التي  المساجد  بعض  لوجود  قرار صائب،  هو  الدوله  سيادة  نظر  وجهه  من 
تبُني في أماكن عشوائيه بعيداً عن أعين الدولة وتصبح مقراً لبعض الجماعات 
لصالحهم،  وتجنيدهم  الإرهابي  فكرهم  على  أبنائنا  بعض  لتربية  المحظوره 
أملاك  أو علي  الزراعيه  الأراضــي  بنائها على  تم  التي  المساجد  أيضاً  وهناك 
الدين  يرفضه  الفعل  وهــذا  اخــري  لمصالح  مخصصه  تكون  أماكن  في  الدوله 
والقانون، لكن على الجانب الآخر تجده الجماعاة الإرهابية فرصة ذهبية لإثارة 
الفتن ضد الدولة ومؤسساتها خاصةً وأن الشعب المصري متدين بطبعه ويثور 

ضد ما كل ما يمس عقيدته.
هل مجلس الشيوخ وما دار به في الانتخابات الماضيه صحيح.؟

الاجابه .. الخطوه نفسها خطوه صائبه  فنحن كدوله مؤسسات يعتبر وجود 
بعض  انتهجها  التي  الطريقه  لكن  للغاية،  هــام  القوانين  لسن  شيوخ  مجلس 
المرشحين تدعوا للنفور وهو ما جاء علي لسان بعض المواطنين الشرفاء  من 
أن بعض الأحزاب تتدخل بطريقه ماديه رخيصه لشراء الأصوات .. وواهم من 
يظن من الفائزين بمقعد الشيوخ بأنه أصبحت لديه سلطة يخالف بها القانون. 

تحذير هام
برئاسه  ــره  ح مصر  تحيا  ــذر  تح
ــد عـــــارف ــ ــم ــ ــار/اح ــ ــش ــ ــت ــ ــس ــ الم
شخص  اى  الاداره  مجلس  رئيس   
الــقــذف  أو  بــالــســب  يـــتـــطـــاول 
اســره  علي  أو  الكيان  علي  ســـواء 
ــوف  س ــاء  ــ ــض ــ الاع أو  ــر  ــري ــح ــت ال
كافه  القانونيه  الــشــؤون  تتخذ 
كما  ــه..  ــي ــون ــان ــق ال الاجـــــــراءات 
الامنيه  والجهات  المواطنين  تحذر 
ــات بــعــدم الــتــعــامــل مع  ــس ــؤس والم
كــارنــيــه  يــحــمــل  لا  ــص  ــخ ش أي 
قانونيه   بصفه  المعتمد  الجريده 

 المستشار القانوني
السعيد امين رياض عيد

السيسى.. حكاية رئيس أنقذ مصر

www.tahyamasrhura.com
ــي  ــ ــ ــرون ــ ــ ــت ــ ــ ــك ــ ــ الــــــمــــــوقــــــع الإل

تواصل واتس: 01114444035
 Tahyamasrhura@gmail.com
info@ Tahyamasrhura.com

تحيا مصر حره  .. تحيا مصر حره .. تحيا مصر حره

توضيح لنا 
جميعا 

»تحيا مصر حره«
رئيس مجلس الإدارة 
وأسرة تحرير الجريدة 

يتقدمون بخالص الشكر والتقدير  
إلي الرئيس عبدالفتاح السيسى

وإلي جميع المسئولين في الأجهزة الإدارية والتنفيذية بالجمهورية  
لما تشهده مصر من طفرة في المشروعات والصناعات 

القومية .. والتصدي للفساد والتعديات علي الأراضي ونشر 
الأمن والأمان وسط المواطنين..   

كما يساندون كل أجهزة الدولة من وزارات ومؤسسات 
الدولة المصرية وعلى رأسهم الجيش المصري العظيم

لما يقدمه من حماية هذا الوطن العظيم

< السنة الثالثة          < العدد الثاني والعشرون        < سبتمبر  2020 م  -    محرم 1442 هـ         < 12 صفحة        < السعر: 3 جنيهات 

مهرجان الغردقة الدولي للجمال والأزياء »الدورة الثانية«

حرة

حارب العشوائيات ولاحق الفاسدين.. السيسى ينجح 
في اختبار السد الإثيوبي  ويتمسك بحقوق مصر المائية

تقرير دولى يفضح الانتهاكات 
»الصادمة« فى السجون الإيرانية

تطورات جديدة 
في أزمة شرق 

المتوسط

»السيسي« ينحاز لمحدودى الدخل.. تخفيض سعر التصالح فى مخالفات البناء للحد الأدنى

3 مفاجآت صادمة
في جريمة الـ»فيرمونت«

الإسكـــــــان..  

»دينامـو«
مشروعـــات الدولـــة

بعد غياب أكثر من 370 يوماً

»فايلر« يمنح صالح جمعة 
قبل  الأخــيــرة  الحياة  قبلة 

قمة المغرب 

»ميسي« 
يضرم النيران في 

»الكامب نو« 
ويسرد قصته 

مع رئيس 
برشلونة 

هــــــدايــــــا »الـــتـــعـــلـــيـــم«
ــور  ــ ــ ــاء الأمـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــلــــطــــاب وأولـ ــ ل
ــى الــجــديــد ــ ــدراسـ ــ ــام الـ ــعـ ــالـ بـ

بقلم:

أحمد عارف

شهد العالم الأونة الأخيرة لسنة 2022 أزمة إقتصادية 
الأوكرانية الروسية  والحــرب  بالكورونا   مرتبطة 
مما أدى إلى إرتفاع الأسعار وتلاعب بعض التجار و 

إرتفاع الدولار بالسوق السوداء .
سعره،  من  يزيد  الشيء  وجــود  عدم  طبعاً  أكيد 
وهذا ما حصل بالنسبة للدولار و لكن بعد ما توفر 
وتوفيره  المصرية  البنوك  فى   %40 بنسة  الــدولار 
الموازنة  من  بضائع  عن  الإفـــراج  تم  للمستثمرين 
بقيمة 5مليار  لتنعش السوق مرة أخرى وعن توفير 
الدولار أكثر للبنوك وهذا ما تفعله الحكومة وإجبار 
المنتجات  كل  على  المنتج  وضع سعر  على  الحكومة 
السوق  وقف تجار  و  الأسعار  لتثبيت  جيدة  خطوة 
.. المصرى  الشارع  فى  الموجود  والجشع   السوداء 
إرتباط الإقتصاد المصرى بالوطن العربى والإفريقي، 
بمعني..كلما زادت صادراتك للوطن العربى كلما زاد 

عندك العملة الصعبة.
والإفريقية  العربيه  بــالــدول  المصرية  السياحة 
زادت  كلما  لأن  بمصر  السياحة  لزيادة  جــداً  مهم 
السياحة زادت العملة الصعبة .من هنا نقول خطوة 
تحويل إيرادات قناة السويس بالعملة المحلية خطأ 
بالدولار. إيراداتها  حاليا  وهى  الحالى  الوقت   فى 
الدولة تبحث دائما عن مصدر دخول الدولار إليها 
 من خلال التصدير لدول العالم وتشجيع المصدرين.
أكــثــر بكثير عن  ــا  ــه الــتــى تمــلــك صــادرات الــدولــه 
خارجة  ومصر  قويه،  دوله  تكون  دائما  استيرادها 
خارجية  ــروب  وحـ اقتصاديه  أزمـــة  مــن  أكــثــر  مــن 
الله  من  بفضل  شامخه  واقفة  زالــت  ولا  وداخلية 
.وزيــادات مضاعفه  كله  العالم  على  الأسعار  زيادة 

عن الزيادات الموجودة.
بها  ــدول  ــ ال بــعــض  أن  المــواطــن  اخـــى  تعلم  هــل 
فى  منتجات  وجــود  عــدم  بسبب  الآن  مــظــاهــرات 
فيه  مبالغ  سعرها  تــكــون  وجـــدت  وإذا  ــواق   الأســ

اذاً ما العمل..
تنافس  لكى  منتجاتنا  إنتاج  من  نكثر  أن  العمل 
السوق العالمي، أن نفتح لأنفسنا أبواب التصدير إلى 
دول  اجمل  من  بأننا  للعالم  نصدر  ،أن  العالم  دول 
العالم فى السياحه وكل المجالات، وتنتشر منتجاتنا 
نصدر  بــل  خــامــات  نصدر  لا  العالم،  دول  كــل  فــى 
منتجات ونقلل من الإستيراد، والأهم أن نكون شعب 
هذا  من  لخروجنا  ونتعاون  البعض  لبعضنا  محب 

البلاء ونبدأ سنه جديدة و سعيدة. 

تحيا مصر حرة.. تحيا مصر حرة.. تحيا مصر حرة

احتفالات مطروح بعيدها 
القومى هذا العام لها 

طابع مختلف

روتارى مصر يكرم عدد من 
الرموز المصرية والعربية

سبب نشأة الدين عند 
المصريين القدماء 

لصوص الفراعنة الذين 
خربوا مقابر الملوك

من أجل بيئة أفضل

 م. محمد جمال البابلى يكتب:

 د. رضا عبد الحليم يكتب:

 د. محمود سعيد يكتب:

 د.ماجدة مجاور محمد تكتب:

الرئيس عبد الفتاح السيسى يتابع الموقف الخاص بمخزون السلع الغذائية الاساسية 
على مستوى الجمهورية.. وموقف الزراعات للموسم الزراعى الحالى

الاقتصاد المصرى 
وارتباطه بالوطن العربى

              رئيس شركة النصر للكيماويات يهدى الرئيس السيسى مصحفا

خلال افتتاحه مشروعات مجمع الصناعات الكيماوية بـ»أبو رواش«

The head of Al-Nasr Chemical Company presents President Al-Sisi with a Quran

محمود حميدة.. 
عاشق الفن 

والثقافة والحياة

نجم العدد

محمد حلاوة: تطوير قطاع 
الأعمال وفق توجيهات الرئيس 

السيسى يستلزم تضافر 
الجهود لتعميق التصنيع 

وتوطين التكنولوجيا

محافظ شمال سيناء يؤكد : 
الأوضاع طبيعية فى المحافظة 

والغاء كافة التنسيقات 
محافظ الغربية يشهد فعاليات مؤتمر 
من COP27 شرم الشيخ إلى الغربية

.. ويتفقد مشاريع الرصف 
والتطوير بطنطا وكفر الزيات
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أسرة جريدة »تحيا مصر حرة«
برئاسة المستشار أحمد عارف

يتقدمون 
بخالص التهانى القلبية إلى

الرئيس عبد الفتاح السيسى
رئيس الجمهورية

وإلى جميع المسئولين فى الأجهزة 
الإدارية والتنفيذية بالجمهورية

بمناسبة
العام الميلادى الجديد 2023

كما يساندون كل أجهزة الدولة من 
وزارات ومؤسسات الدولة المصرية 

وعلى رأسهم الجيش المصرى 
العظيم لما يقدمه من حماية

لهذا الوطن العظيم

فرع جديد لدار الإفتاء المصرية بمطروح

During the inauguration of the projects of the Chemical Industries Complex in «Abu Rawash»

الرئيس السيسى: الدولة حريصة 
على تعزيز الإنتاج المحلى
لتقليص الضغط على الدولار

President El-Sisi: The state is keen to boost domestic 
production to reduce pressure on the dollar

أحمد السقا ينضم 
لحملة إنقاذ 

مستشفى 57357: 
أنا أول الداعمين

وزير الرياضة: سنجرى 
تحقيقًا لمعرفة حقيقة وجود 
سيارة إسعاف فى سوبر السلة

الصحة: 27 مصابا فى حادث الاتحاد والأهلي

تفاعل مراكز الشباب والهيئة العامة للاستعلامات 
مع المجتمع المدنى لحماية البيئة

»زيارة إنسانية«
ماذا يفعل صلاح 

فى الإمارات؟

الأهلى 
يعلن إصابة 
أكرم توفيق 
فى الرباط 
الصليبى
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ثقافية -  اقتصادية  - فنية -  رياضية 
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العنوان : جمهورية مصر العربية

  القاهرة – الجيزة - 49 ش المخزن 

الموقع الإلكترونى: 

www.Tahyamasrhura.com
البريد الالكترونى:

 Tahyamasrhura@gmail.com 
هاتف: 01114444035

  0235680340
صندوق بريد: 205 الربيع الجيزى 

كود رقم 12515

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

محمـود كامـل
نائب رئيس التحرير

حسنى طلبة
     المدير العام 

ضياء شوقى
المستشار القانونى 

السعيد أمين رياض عيد 
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسى

المهندس عماد رياض
مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
المنسق العام

ياسر فضل الله
مراجعة ومتابعة 

د. ماجدة محمد مجاور
محاسب قانونى

عبدالحميد زيدان 

الدعم الفنى للموقع

أحمد جابر
المستشار الإعلامى

المهندس محمد البابلى
أسرة التحرير 

رامى ميخائيل - فاطمة هلال

عزة متولى  - محمد أحمد عبدالفتاح 
هادى أحمد عبدالفتاح - أحمد عبدالفتاح أحمد  

محمد سمير  - مصطفى عبدالله 

 حسام محفوظ -  السيد محفوظ 

محمد محمود

  مدراء الأفرع بالمحافظات 

محمد طعيمة )الشرقية(
أسامة محيسن )الغربية(

أحمد أبوحلوة )نائب المدير(
خالد فؤاد )كفر الشيخ(

 إيمان النجار ) مرسى مطروح(
مريم أحمد السيد- محمد سعيد الجندى )العريش(
مصطفى عبدالخالق ثروت )الدقهلية(

الدول العربية

أمل إسماعيل جلة »السودان«
سالم خريط »ليبيا«

أحمد السيد »السعودية«
اوس ستار هادى »العراق«

الأعضاء
سامح أيوب يوسف - نصرت كامل رزق
ميلاد حسب الله نصير - سعد فتوح

كاميرا:

أسامة شعبان - محمود فكرى
محمد كمال عاشور مرعى )مساعد(

مدير الطباعة:

حسن الجندى

السنة الرابعة - العدد السادس و العشرون
02يناير   2021  -   جمادي الأولى   1442 هـ منوعات

ثقافية -  اقتصادية  - فنية -  رياضية 
تصدر بترخيص من لندن  رقم 680326 

 مدير إداري: محمود أحمد عارف 

العنوان : جمهورية مصر العربية
القاهرة – الجيزة - 49 ش المخزن 

الموقع الإلكتروني: 
www.Tahyamasrhura.com

البريد الالكتروني:
info@ Tahyamasrhura.com

 Tahyamasrhura@gmail.com
رقم التليفون :01114444035

  0235680340

صندوق بريد: 205 الربيع الجيزى 
كود رقم 12515

خانة   81 من  تتكون  يابانية  لعبة  السودوكو 
على  منها  كل  يحتوي  كبيرة  مربعات   9 من  مكونة 
بأرقام  الشبكة  إستكمال  عليك  صغيرة.  خانات   9
من 1 إلى 9 بشرط عدم تكرار أي رقم فى أي خط 

أفقس أو رأسي. 

سودوكو

حل العدد السابق

أشهــــر ترينـــــــدات 2020

كتب- سعاد حسن
صورة طفل اللامبالاة 

بدأت القصة بنشر صورة لطفل يبلغ من العمر عدة 
أشهر، وهو يجلس في إحدى صالات استوديوهات 
التصوير لالتقاط صورة تذكارية لمرحلة طفولته وهو 
يرتدي ملابسه الجديدة، ولكن ملامح وجهه آنذاك 
بعد  قــوي،  بشكل  تريند  إلى  يتحول  جعلته  من  هي 
وكانت  حوله،  يجري  بما  مبالى  غير  بشكل  ظهوره 

تعابير وجهه توحي بحاجته الشديدة للنوم.
وبعد انتشار الصورة بشكل واسع كشف صاحبها 
الطالب صبرى محمد، 20 عامًا، إنه فوجئ بانتشار 
ــه عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــى بل  صــورت

وتصدرها تريند السوشيال ميديا.
الطفلة مريم  فى مسلسل البرنس

تصدرت الطفلة مريم فى مسلسل البرنس التريند 
الذى  المشهد  حقق  أن  بعد  ميديا  السوشيال  على 
قامت به »فريدة حسام أو »مريم« الكثير من الجدل 
والضجة، بعد أن تركها عمها الذى لعب دوره الفنان 
أحمد زاهر فى الشارع، نجاحا كبيرا، محققًا الكثير 
من المشاهدات بموقع »يوتيوب«، حيث تصدر قائمة 

ونصف  مليون  من  بأكثر  مصر  فى  مشاهدة  الأكثر 
مشاهدة فى أقل من 24 ساعة، كما أصبحت حديث 
نظرا  المشهد  هــذا  عــرض  بعد  ميديا  السوشيال 

لبراعتها الفائقة فى التمثيل. 
على  الكوميكس  عشرات  فى  المشهد  واستخدم 

السوشيال ميديا تعبيرا عن مواقف عدة. 
سيدة القطار

ابو  صفية  السيدة  وقفت  عندما  الواقعة  بــدأت 
أحد  مع  تحدث  الــذي  القطار  كمسري  امــام  العزم 
لائق  غير  بشكل  المنصورة  قطار  فــي  المجندين 
بدفع  فقامت  القطار  تذكرة  لسعر  امتلاكه  لعدم 
على  سريع  بشكل  الفيديو  وانتشر  له  التذكرة  تمن 
مواقع التواصل الاجتماعي واصبحت السيدة صفية 
ابو العزم أشهر سيدة مصريه في لحظات وتهافتت 

عليها المناصب والهدايا
ياسمين صبري وزواجها من ابو هشيمة 

وسيارتها الفارهة وخاتمها الالماظ 
وتصريحاتها المثيرة للجدل

منذ  العام  الــرأي  صبري  ياسمين  الفنانة  شغلت 
الرسمى  ارتباطها  أعلنت  عندما  أبريل  شهر  بداية 

وزواجها من رجل الأعمال ابو هشيمة وبدأ الجميع 
يتحدث عن هدايا ابو هشيمة الغالية الثمن لزوجته 

مثل السيارة الرولز والخاتم الالماظ
كما كانت تصريحاتها الشخصية مجال للكوميكس 
فمثلا عندما ظهرت مع رامز جلال في شهر رمضان 
وأيضا  يضحكني  لانــه  هشيمة  ابــو  تزوجت  وقالت 
مهرجان  فــي  كــورونــا  فــيــروس  على  علقت  عندما 

الجونة وقالت اللي ياخدوا ياخدوا
مرتضى  ورا  واقــف  اللي  الراجل  تريند  عن  امــا 
واستخدمه  شديدة  بسرعة  انتشر  ــذي  وال منصور 
بشكل  شخصية  لوصف  الاجتماعي  التواصل  رواد 
مبالغ فيه فكان له شهرة واسعة على مواقع التواصل 

الاجتماعي أيضا
كما كان لشكل القطط الحزينة شهرة واسعة في 

الموميكس على مواقع التواصل الاجتماعي
مرفأ  انفجار  فكان  السياسي  الصعيد  على  َامــا 
الابرز  الحادث  هو    2020 أغسطس   4 في  بيروت 
اخبار  ــصــدرت  وت الــعــالــم  دول  جميع  شغل  ــذي  الـ

الانفجار جميع مواقع التواصل الاجتماعي

صورة العدد

تابعنا في جريدة تحيا مصر حرة في الشهور الماضية أشهر ما تم تداوله من ترندات 
على ساحة السوشيال ميديا والتي باتت تشغل الجميع وتنتشر بشكل سريع وفي هذا 

العدد الخاص سنقدم لكم أشهر تريندات عام 2020

كابتن غرينا المهدي 
مدرب فنى كمال الاجسام

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

عماد أبوعقيل
المدير العام 

باسم عبدالروؤف
المستشار القانوني

السعيد أمين رياض عيد
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسي

المهندس عماد رياض 

مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
محاسب قانوني

أحمد سمير طه 
الدعم الفنى للموقع

احمد جابر

أسرة التحرير 

رامي ميخائيل -عبد العال محسوب
عادل عبدالعال - محمود عارف 

عزة متولي محمد   
محمد أحمد عبدالفتاح 
هادي أحمد عبدالفتاح 
أحمد عبدالفتاح أحمد 

زينب  إبراهيم  - محمد البابلي
مصطفي عبدالله  سعاد حسن
مني خلف مدنى - محمد سمير 

رامي أيمن - معتز محمد

مدراء الأفرع بالمحافظات
محمد عبدالله  - مريم أحمد السيد 

محمد سعيد الجندي 
عادل عبدالعال  

مدير فرع كفر الشيخ 

خالد فؤاد 

مدير فرع الغربية

أسامة محيسن

أحمد أبوحلوه »نائب المدير« 

مدير فرع الشرقية 

عبدالعال محسوب

مدير فرع الدقهلية 

مصطفي عبدالخاق ثروت
الدول العربية 

أمل إسماعيل جله »السودان«
سالم خريط »ليبيا«

أحمد السيد »السعودية« 
الأعضاء

 سامح ايوب يوسف
 نصرت كامل رزق

ميلاد حسب الله نصير
سعد فتوح  

محمد كمال عاشور مرعي 
كاميرا :

 أسامة شعبان
مدير الطباعة: 
حسن الجندي

الأسم: 
أسم الأم: 

مكان الولادة:
ساعة الولادة أن أمكن:

رقم التليفون:

للتواصل واتس:  01203382969 - 01114444035  - 0235680340 

خارطة فلكية مجانية لقراء تحيا مصر حرة 
خدمة الفحص الفلكي والتحليل بطريقة صحيحة

خلاصة الكلام 
بقلم:

علاء الدين 
القناوي

فيروس »كورونا« »حديث الساعة«
- تسبب فيروس )كورونا( في هزة كبرى 
للعقل البشري وللعالم بأسره. وأسفر ذلك 
عن تغير جذري في القناعات لدى أغلب 
البشرية  تاريخ  في  الأولــى  وللمرة  الناس 
للإتفاق  وجيه  سبب  الناس  كل  لدى  بات 
على أهمية وقيمة الصحة ، في المرحلة 
الأولى . وأن باقي الأشياء تأتي في مراحل 

أخرى حسب أهميتها.
إلى  الوصول  اهم شيء  وبــات   -
على  يتعين  الــجــيــدة.  الصحية  الــرعــايــة 

الإنسان أن يكون على قيد الحياة أولاً.
إن من أبلغ واجبات أي حكومة   -
ومن  الأمـــراض  من  مواطنيها  حماية  هو 
وسلامة  صحة  على  الأخــرى  التهديدات 
المواطنين . أن الحق في الحياة هو أول 
 . حكومته  على  الإنــســان  حقوق  مــن  حــق 
الإجـــراءات  على  الحكومة  تشدد  لذلك 
الــدول  على  الحكم  وعــنــد  ــة.  ــرازي الاحــت
والتزامها  أدائــهــا  على  بناء  والحكومات 
بحقوق الإنسان ، ينبغي أن تكون الرعاية 

الصحية هي القضية الأولى بالاهتمام.
ــرم حق  تــحــت لا  الــتــي  ــات  ــوم ــحــك ال  -
احترامها  تفقد  الحياة  فــي  المواطنين 

للشعب نفسه في المقام الأول.
السيسي  ــس  ــي ــرئ ال أعــطــى  لــذلــك   -
اهتماماً خاصاً لملف الصحة وبات شغله 
الــشــاغــل صحة الــمــواطــن الــمــصــري في 

المقام الأول .
التوصل  إلى  جاهداً  الحكومة  تسعى   -
من  الخطير  الوباء  لهذا  فعال  لقاح  إلــى 
خلال الأبحاث العلمية والتجارب لأن العلم 
والأبحاث تعد الأسلحة الرئيسية في قهر 
الامراض والأوبئة التي تهدد حياة البشر. 
إذ أن مسؤولية مكافحة الأمراض والأوبئة 
العلماء، ومن ثم  تقع بالأساس على عاتق 
حرئ برجال السياسة دعم وإسناد العلماء 
وليس العكس ، وجاء هذا الفيروس اللعين 
وفي  واخفاقاتنا  تجاربنا  من  نتعلم  لكي 
النهاية ندعو المواطنين أن يحافظوا على 
أنفسهم لأن »الوقاية خير من العلاج« ودفع 
الضرر قبل وقوعه أولى وأوجب من دفعه 
بعد وقوعه ، وقد قالوا: درهم وقاية خير 
من قنطار علاج. نسأل الله العلي القدير 
أن يعجل برفع البلاء عن البلاد والعباد ،،

الله  فسيرى  اعملوا  وقــل  النهاية  وفــي 
عملكم ورسوله والمؤمنون .

تهنئة خاصة بمناسبة 

 المولود الجديد

تهنئة مقدمة من 

الإعلامية 

عزة عبد الفتاح
 للأخت العزيزة

 فاطمة عبد الهادي 
بمناسبة قدوم 

حفيدتها جعلها الله 

 ذرية صالحة

وبارك لهم فيها

علاء الدين القناوى 
واسره تحرير 

تحيا مصر حره تهنئه
 الاستاذ/ مسعد جمال الغيطاني  

بقدوم التوأم
 سليم وسجده حفظهم الله

الإدمان المشلكة والحل 
الشيخ 

عبدالمعطى 
عبدالوهاب 

عرام 

بالأزهر الشريف 
بالمعاش وخطيب 

بالأوقاف

كــيــف تحــمــي نفسك مــن خــطــر فــيــروس 
جميع  وعلى  عليه  تقضي  وكيف  بل  كورونا 

الميكروبات 
يقول الدكتور مصطفي محمود رحمه الله 
رحمة واسعة أن الإسنان يعيش فى غابة من 

الفيروسات والجراثيم والميكروبات. 
الإنــســان  وهــدفــه  الاســـلام  أن  إلا  أولًا: 
حياة  يعيش  وأن  جيدة  بصحة  يتمتع  وأن 
وهو  وجــوده  من  الهدف  يحقق  حتي  طيبة 
عمارة هذا الكون بالإيمان الصحيح والعمل 

الصالح. 
فالإسلام هو دين الطهارة والنظافة يقول 
رسولنا صلي الله عليه وسلم )الطهور شطر 
: )لو لم  الإيمان( ويقول أحمد المستشرقين 
يكن فى الاسلام إلا الطهارة والنظافة لكفاه( 
ــن أســاســهــا  ــدي ــي عــمــاد ال فــالــصــلاة وهـ
بغير وضــوء وهــو سلام  الوضوء فلا صــلاة 
المؤمن ولا يحافظ عليه إلا مؤمن او كما قال 
عليه الصلاة والسلام  والوضوء يزيل ويدفع 
عنك ويطهرك من كل المخلوقات الضارة التى 

علقت بأعضاء الوضوء المعروفة. 
ومن شريعة الاسلام الوضوء للطعام وهو 
غسل اليدين والفم والأنف جيدًا بالماء كذلك 
الوضوء للنوم، وإذا كان تجديد الوضوء سنة 
لأن  قــرضًــا  يكون  الــوبــاء  انتشار  عند  فإنه 

الأحكام تتغير بتغيير الأحوال. 
الاحــتــرازيــة  التعليمات  مــن  اكـــان  واذا 
اليدين  غسل  كــورونــا  فــيــروس  مــن  للوقاية 
جيداً بالماء والصابون فإن الوضوء يعلو على 
هذه التعليمات ويفضلها وهو أكمل منها لأن 
الوضوء والمبالغة فى الاستنشاق بالذات من 
عليه  الله  صلى  للرسول  المعجزة  التعليمات 
جراثيم  مــن  بــالأنــف  مــا  تطرد  لأنها  وسلم 

ــروســات وتــنــظــفــه وتــطــهــره مــن جميع  ــي وف
الميكروبات. 

من  الغسل  الإســـلام  شريعة  مــن  وكــذلــك 
وغيرها  وللعيدين  للجمعة  والغسل  الجنابة 
ــســالات المــســنــونــة الــتــي تطهرت  مــن الاغــت

وتظنفك من كل هذه الميكروبات. 
ثانيًا: فإن الله سبحانه وتعالى قد أحل لنا 
الطيبات وحرم علينا الخبائث وهي الموبيقات 
المهلكات التى تضر بالبدن والصحة وبتضعف 
وأعظم  الرباني  الجيش  وهو  المناعة  جهاز 
هدية أهداها الله لك لأنه يقضى على جميع 
الميكروبات التى تتسلل إلى داخل بدنك فورًا. 
فالله سبحانه وتعالى قد حرم علينا الخمر 
الكبائر  من  وجعلها  الكحول  ــواع  أن وجميع 
كذلك حرم الله علينا المخدرات وجميع أنواع 
اللعين  القاتل  التدخين  علينا  وحرم  السموم 
ونهانا أن نكون سببًا فى هلاك أنفسنا، فالله 
سبحانه وتعالى يقول ) ولا تلقوا بإيديكم إلى 

المحسنين(  يحب  الله  إن  وأحسنوا  التهلكة 
أنفسكم  تقتلوا  ولا   ( وتعالى:  وقال سبحانه 

إن الله كان بكم رحيما(.
بأن  الغرب  عماء  من  فريق  توصل  ثالثًا: 
النبي  سنة  وهي  متتاليات  أيام  ثلاثة  صيام 
جهاز  كــفــاءة  يــرفــع  وســلــم  عليه  الله  صلى 
يقضى  أنــه  كما  مضاعفة،  أضعافاً  المناعة 
خلايا  وجميع  الميتة  الخــلايــات  جميع  على 
وقد  السموم  من  ويخلص الجسم  السرطان 
نشر هذا أيضًا عالم ياباني مسلم وكان بحثه 
منصبًا على صيام يومي الاثنين والخميس. 

كذلك فإن عالم من علماء هولندا حاصل 
توصل  ــدواء  وال الطب  فى  نوبل  جائزة  على 
السجود  هيئة  أخــذ  إذا  ــســان  الإن أن  إلــى 
فى  وبالغ  الهواء  واستنشق  الصلاة  فى  كما 
من  حاجته  يأخذ  الجسم  فــإن  الاستنشاق 
الأكــســجــين ويــتــحــول بــاقــى الأكــســجــين إلى 
بالجهاز  ما  جميع  علي  تقضي  قاتلة  مــادة 
التنفسي من فيروسات وجراثيم وميكروبات 
وصدق الله العظيم إذ يقول )إن الدين عند 
)وَمَن  وتعالى  ويقول سبحانه  الإســلام(  الله 
وَهُوَ  مِنهُْ  يقُْبَلَ  فَلنَ  دِينًا  مِ  سْــلاَ الْإِ غَيرَْ  يبَتْغَِ 
اسِرِين( هذه هي الأسباب  فِ الْخِرَةِ مِنَ الْخَ
الله  شرعها  والــتــى  بها  الأخـــذ  يجب  الــتــى 
ننسي  لا  أن  يجب  ولكننا  وتعالى  سبحانه 
وتعالى  سبحانه  الله  وهــو  والمسبب  المشرع 
أن  الضراعة  أكف  إليك  نرفع  أننا  )فاللهم 
ترفع عنا الغلاء والبلاء والوباء وشر القضاء، 
والجنون  البرص  من  بك  نستغيذ  إننا  اللهم 
والجزام وسيئ الأسقام، اللهم أشف مرضى 
اللهم أمين وصلى  المسلمين،  المسلمين وعير 
دعوانا  وأخر  محمد  سيدنا  على  وسلم  الله 

أن الحمد لله رب العالمين. 

الأن حصص الحق وظهر أن الاسلام هو الدين الحق 

كاركاتير : حازم عبدالتواب
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أشهــــر ترينـــــــدات 2020

كتب- سعاد حسن
صورة طفل اللامبالاة 

بدأت القصة بنشر صورة لطفل يبلغ من العمر عدة 
أشهر، وهو يجلس في إحدى صالات استوديوهات 
التصوير لالتقاط صورة تذكارية لمرحلة طفولته وهو 
يرتدي ملابسه الجديدة، ولكن ملامح وجهه آنذاك 
بعد  قــوي،  بشكل  تريند  إلى  يتحول  جعلته  من  هي 
وكانت  حوله،  يجري  بما  مبالى  غير  بشكل  ظهوره 

تعابير وجهه توحي بحاجته الشديدة للنوم.
وبعد انتشار الصورة بشكل واسع كشف صاحبها 
الطالب صبرى محمد، 20 عامًا، إنه فوجئ بانتشار 
ــه عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــى بل  صــورت

وتصدرها تريند السوشيال ميديا.
الطفلة مريم  فى مسلسل البرنس

تصدرت الطفلة مريم فى مسلسل البرنس التريند 
الذى  المشهد  حقق  أن  بعد  ميديا  السوشيال  على 
قامت به »فريدة حسام أو »مريم« الكثير من الجدل 
والضجة، بعد أن تركها عمها الذى لعب دوره الفنان 
أحمد زاهر فى الشارع، نجاحا كبيرا، محققًا الكثير 
من المشاهدات بموقع »يوتيوب«، حيث تصدر قائمة 

ونصف  مليون  من  بأكثر  مصر  فى  مشاهدة  الأكثر 
مشاهدة فى أقل من 24 ساعة، كما أصبحت حديث 
نظرا  المشهد  هــذا  عــرض  بعد  ميديا  السوشيال 

لبراعتها الفائقة فى التمثيل. 
على  الكوميكس  عشرات  فى  المشهد  واستخدم 

السوشيال ميديا تعبيرا عن مواقف عدة. 
سيدة القطار

ابو  صفية  السيدة  وقفت  عندما  الواقعة  بــدأت 
أحد  مع  تحدث  الــذي  القطار  كمسري  امــام  العزم 
لائق  غير  بشكل  المنصورة  قطار  فــي  المجندين 
بدفع  فقامت  القطار  تذكرة  لسعر  امتلاكه  لعدم 
على  سريع  بشكل  الفيديو  وانتشر  له  التذكرة  تمن 
مواقع التواصل الاجتماعي واصبحت السيدة صفية 
ابو العزم أشهر سيدة مصريه في لحظات وتهافتت 

عليها المناصب والهدايا
ياسمين صبري وزواجها من ابو هشيمة 

وسيارتها الفارهة وخاتمها الالماظ 
وتصريحاتها المثيرة للجدل

منذ  العام  الــرأي  صبري  ياسمين  الفنانة  شغلت 
الرسمى  ارتباطها  أعلنت  عندما  أبريل  شهر  بداية 

وزواجها من رجل الأعمال ابو هشيمة وبدأ الجميع 
يتحدث عن هدايا ابو هشيمة الغالية الثمن لزوجته 

مثل السيارة الرولز والخاتم الالماظ
كما كانت تصريحاتها الشخصية مجال للكوميكس 
فمثلا عندما ظهرت مع رامز جلال في شهر رمضان 
وأيضا  يضحكني  لانــه  هشيمة  ابــو  تزوجت  وقالت 
مهرجان  فــي  كــورونــا  فــيــروس  على  علقت  عندما 

الجونة وقالت اللي ياخدوا ياخدوا
مرتضى  ورا  واقــف  اللي  الراجل  تريند  عن  امــا 
واستخدمه  شديدة  بسرعة  انتشر  ــذي  وال منصور 
بشكل  شخصية  لوصف  الاجتماعي  التواصل  رواد 
مبالغ فيه فكان له شهرة واسعة على مواقع التواصل 

الاجتماعي أيضا
كما كان لشكل القطط الحزينة شهرة واسعة في 

الموميكس على مواقع التواصل الاجتماعي
مرفأ  انفجار  فكان  السياسي  الصعيد  على  َامــا 
الابرز  الحادث  هو    2020 أغسطس   4 في  بيروت 
اخبار  ــصــدرت  وت الــعــالــم  دول  جميع  شغل  ــذي  الـ

الانفجار جميع مواقع التواصل الاجتماعي

صورة العدد

تابعنا في جريدة تحيا مصر حرة في الشهور الماضية أشهر ما تم تداوله من ترندات 
على ساحة السوشيال ميديا والتي باتت تشغل الجميع وتنتشر بشكل سريع وفي هذا 

العدد الخاص سنقدم لكم أشهر تريندات عام 2020

كابتن غرينا المهدي 
مدرب فنى كمال الاجسام

رئيس مجلس الادارة 

أحمــد عــارف 
رئيس التحرير

عماد أبوعقيل
المدير العام 

باسم عبدالروؤف
المستشار القانوني

السعيد أمين رياض عيد
مدير مكتب الشئون القانونية 

أسماء وحيد
المستشار الهندسي

المهندس عماد رياض 

مدير العلاقات العامة 

محمود سعيد 
محاسب قانوني

أحمد سمير طه 
الدعم الفنى للموقع

احمد جابر

أسرة التحرير 

رامي ميخائيل -عبد العال محسوب
عادل عبدالعال - محمود عارف 

عزة متولي محمد   
محمد أحمد عبدالفتاح 
هادي أحمد عبدالفتاح 
أحمد عبدالفتاح أحمد 

زينب  إبراهيم  - محمد البابلي
مصطفي عبدالله  سعاد حسن
مني خلف مدنى - محمد سمير 

رامي أيمن - معتز محمد

مدراء الأفرع بالمحافظات
محمد عبدالله  - مريم أحمد السيد 

محمد سعيد الجندي 
عادل عبدالعال  

مدير فرع كفر الشيخ 

خالد فؤاد 

مدير فرع الغربية

أسامة محيسن

أحمد أبوحلوه »نائب المدير« 

مدير فرع الشرقية 

عبدالعال محسوب

مدير فرع الدقهلية 

مصطفي عبدالخاق ثروت
الدول العربية 

أمل إسماعيل جله »السودان«
سالم خريط »ليبيا«

أحمد السيد »السعودية« 
الأعضاء

 سامح ايوب يوسف
 نصرت كامل رزق

ميلاد حسب الله نصير
سعد فتوح  

محمد كمال عاشور مرعي 
كاميرا :

 أسامة شعبان
مدير الطباعة: 
حسن الجندي

الأسم: 
أسم الأم: 

مكان الولادة:
ساعة الولادة أن أمكن:

رقم التليفون:

للتواصل واتس:  01203382969 - 01114444035  - 0235680340 

خارطة فلكية مجانية لقراء تحيا مصر حرة 
خدمة الفحص الفلكي والتحليل بطريقة صحيحة

خلاصة الكلام 
بقلم:

علاء الدين 
القناوي

فيروس »كورونا« »حديث الساعة«
- تسبب فيروس )كورونا( في هزة كبرى 
للعقل البشري وللعالم بأسره. وأسفر ذلك 
عن تغير جذري في القناعات لدى أغلب 
البشرية  تاريخ  في  الأولــى  وللمرة  الناس 
للإتفاق  وجيه  سبب  الناس  كل  لدى  بات 
على أهمية وقيمة الصحة ، في المرحلة 
الأولى . وأن باقي الأشياء تأتي في مراحل 

أخرى حسب أهميتها.
إلى  الوصول  اهم شيء  وبــات   -
على  يتعين  الــجــيــدة.  الصحية  الــرعــايــة 

الإنسان أن يكون على قيد الحياة أولاً.
إن من أبلغ واجبات أي حكومة   -
ومن  الأمـــراض  من  مواطنيها  حماية  هو 
وسلامة  صحة  على  الأخــرى  التهديدات 
المواطنين . أن الحق في الحياة هو أول 
 . حكومته  على  الإنــســان  حقوق  مــن  حــق 
الإجـــراءات  على  الحكومة  تشدد  لذلك 
الــدول  على  الحكم  وعــنــد  ــة.  ــرازي الاحــت
والتزامها  أدائــهــا  على  بناء  والحكومات 
بحقوق الإنسان ، ينبغي أن تكون الرعاية 

الصحية هي القضية الأولى بالاهتمام.
ــرم حق  تــحــت لا  الــتــي  ــات  ــوم ــحــك ال  -
احترامها  تفقد  الحياة  فــي  المواطنين 

للشعب نفسه في المقام الأول.
السيسي  ــس  ــي ــرئ ال أعــطــى  لــذلــك   -
اهتماماً خاصاً لملف الصحة وبات شغله 
الــشــاغــل صحة الــمــواطــن الــمــصــري في 

المقام الأول .
التوصل  إلى  جاهداً  الحكومة  تسعى   -
من  الخطير  الوباء  لهذا  فعال  لقاح  إلــى 
خلال الأبحاث العلمية والتجارب لأن العلم 
والأبحاث تعد الأسلحة الرئيسية في قهر 
الامراض والأوبئة التي تهدد حياة البشر. 
إذ أن مسؤولية مكافحة الأمراض والأوبئة 
العلماء، ومن ثم  تقع بالأساس على عاتق 
حرئ برجال السياسة دعم وإسناد العلماء 
وليس العكس ، وجاء هذا الفيروس اللعين 
وفي  واخفاقاتنا  تجاربنا  من  نتعلم  لكي 
النهاية ندعو المواطنين أن يحافظوا على 
أنفسهم لأن »الوقاية خير من العلاج« ودفع 
الضرر قبل وقوعه أولى وأوجب من دفعه 
بعد وقوعه ، وقد قالوا: درهم وقاية خير 
من قنطار علاج. نسأل الله العلي القدير 
أن يعجل برفع البلاء عن البلاد والعباد ،،

الله  فسيرى  اعملوا  وقــل  النهاية  وفــي 
عملكم ورسوله والمؤمنون .

تهنئة خاصة بمناسبة 

 المولود الجديد

تهنئة مقدمة من 

الإعلامية 

عزة عبد الفتاح
 للأخت العزيزة

 فاطمة عبد الهادي 
بمناسبة قدوم 

حفيدتها جعلها الله 

 ذرية صالحة

وبارك لهم فيها

علاء الدين القناوى 
واسره تحرير 

تحيا مصر حره تهنئه
 الاستاذ/ مسعد جمال الغيطاني  

بقدوم التوأم
 سليم وسجده حفظهم الله

الإدمان المشلكة والحل 
الشيخ 

عبدالمعطى 
عبدالوهاب 

عرام 

بالأزهر الشريف 
بالمعاش وخطيب 

بالأوقاف

كــيــف تحــمــي نفسك مــن خــطــر فــيــروس 
جميع  وعلى  عليه  تقضي  وكيف  بل  كورونا 

الميكروبات 
يقول الدكتور مصطفي محمود رحمه الله 
رحمة واسعة أن الإسنان يعيش فى غابة من 

الفيروسات والجراثيم والميكروبات. 
الإنــســان  وهــدفــه  الاســـلام  أن  إلا  أولًا: 
حياة  يعيش  وأن  جيدة  بصحة  يتمتع  وأن 
وهو  وجــوده  من  الهدف  يحقق  حتي  طيبة 
عمارة هذا الكون بالإيمان الصحيح والعمل 

الصالح. 
فالإسلام هو دين الطهارة والنظافة يقول 
رسولنا صلي الله عليه وسلم )الطهور شطر 
: )لو لم  الإيمان( ويقول أحمد المستشرقين 
يكن فى الاسلام إلا الطهارة والنظافة لكفاه( 
ــن أســاســهــا  ــدي ــي عــمــاد ال فــالــصــلاة وهـ
بغير وضــوء وهــو سلام  الوضوء فلا صــلاة 
المؤمن ولا يحافظ عليه إلا مؤمن او كما قال 
عليه الصلاة والسلام  والوضوء يزيل ويدفع 
عنك ويطهرك من كل المخلوقات الضارة التى 

علقت بأعضاء الوضوء المعروفة. 
ومن شريعة الاسلام الوضوء للطعام وهو 
غسل اليدين والفم والأنف جيدًا بالماء كذلك 
الوضوء للنوم، وإذا كان تجديد الوضوء سنة 
لأن  قــرضًــا  يكون  الــوبــاء  انتشار  عند  فإنه 

الأحكام تتغير بتغيير الأحوال. 
الاحــتــرازيــة  التعليمات  مــن  اكـــان  واذا 
اليدين  غسل  كــورونــا  فــيــروس  مــن  للوقاية 
جيداً بالماء والصابون فإن الوضوء يعلو على 
هذه التعليمات ويفضلها وهو أكمل منها لأن 
الوضوء والمبالغة فى الاستنشاق بالذات من 
عليه  الله  صلى  للرسول  المعجزة  التعليمات 
جراثيم  مــن  بــالأنــف  مــا  تطرد  لأنها  وسلم 

ــروســات وتــنــظــفــه وتــطــهــره مــن جميع  ــي وف
الميكروبات. 

من  الغسل  الإســـلام  شريعة  مــن  وكــذلــك 
وغيرها  وللعيدين  للجمعة  والغسل  الجنابة 
ــســالات المــســنــونــة الــتــي تطهرت  مــن الاغــت

وتظنفك من كل هذه الميكروبات. 
ثانيًا: فإن الله سبحانه وتعالى قد أحل لنا 
الطيبات وحرم علينا الخبائث وهي الموبيقات 
المهلكات التى تضر بالبدن والصحة وبتضعف 
وأعظم  الرباني  الجيش  وهو  المناعة  جهاز 
هدية أهداها الله لك لأنه يقضى على جميع 
الميكروبات التى تتسلل إلى داخل بدنك فورًا. 
فالله سبحانه وتعالى قد حرم علينا الخمر 
الكبائر  من  وجعلها  الكحول  ــواع  أن وجميع 
كذلك حرم الله علينا المخدرات وجميع أنواع 
اللعين  القاتل  التدخين  علينا  وحرم  السموم 
ونهانا أن نكون سببًا فى هلاك أنفسنا، فالله 
سبحانه وتعالى يقول ) ولا تلقوا بإيديكم إلى 

المحسنين(  يحب  الله  إن  وأحسنوا  التهلكة 
أنفسكم  تقتلوا  ولا   ( وتعالى:  وقال سبحانه 

إن الله كان بكم رحيما(.
بأن  الغرب  عماء  من  فريق  توصل  ثالثًا: 
النبي  سنة  وهي  متتاليات  أيام  ثلاثة  صيام 
جهاز  كــفــاءة  يــرفــع  وســلــم  عليه  الله  صلى 
يقضى  أنــه  كما  مضاعفة،  أضعافاً  المناعة 
خلايا  وجميع  الميتة  الخــلايــات  جميع  على 
وقد  السموم  من  ويخلص الجسم  السرطان 
نشر هذا أيضًا عالم ياباني مسلم وكان بحثه 
منصبًا على صيام يومي الاثنين والخميس. 

كذلك فإن عالم من علماء هولندا حاصل 
توصل  ــدواء  وال الطب  فى  نوبل  جائزة  على 
السجود  هيئة  أخــذ  إذا  ــســان  الإن أن  إلــى 
فى  وبالغ  الهواء  واستنشق  الصلاة  فى  كما 
من  حاجته  يأخذ  الجسم  فــإن  الاستنشاق 
الأكــســجــين ويــتــحــول بــاقــى الأكــســجــين إلى 
بالجهاز  ما  جميع  علي  تقضي  قاتلة  مــادة 
التنفسي من فيروسات وجراثيم وميكروبات 
وصدق الله العظيم إذ يقول )إن الدين عند 
)وَمَن  وتعالى  ويقول سبحانه  الإســلام(  الله 
وَهُوَ  مِنهُْ  يقُْبَلَ  فَلنَ  دِينًا  مِ  سْــلاَ الْإِ غَيرَْ  يبَتْغَِ 
اسِرِين( هذه هي الأسباب  فِ الْخِرَةِ مِنَ الْخَ
الله  شرعها  والــتــى  بها  الأخـــذ  يجب  الــتــى 
ننسي  لا  أن  يجب  ولكننا  وتعالى  سبحانه 
وتعالى  سبحانه  الله  وهــو  والمسبب  المشرع 
أن  الضراعة  أكف  إليك  نرفع  أننا  )فاللهم 
ترفع عنا الغلاء والبلاء والوباء وشر القضاء، 
والجنون  البرص  من  بك  نستغيذ  إننا  اللهم 
والجزام وسيئ الأسقام، اللهم أشف مرضى 
اللهم أمين وصلى  المسلمين،  المسلمين وعير 
دعوانا  وأخر  محمد  سيدنا  على  وسلم  الله 

أن الحمد لله رب العالمين. 

الأن حصص الحق وظهر أن الاسلام هو الدين الحق 

كاركاتير : حازم عبدالتواب
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بقلم:

علاء الدين القناوى أنقذوا أطفال السرطان.. هاشتاغ مستشفى57357 يتصدر الترند.. والنجوم يهنئون حسين الجسمي بعقد قرانه

● يهل علينا العام الجديد املا فى ان يكون 
افضل من العام السابق. نتمنى من الله ان 
يهل علينا 2023 بما هو افضل فى حياتنا 
ونرتب  منها   ونتعلم  اخطائنا  نراجع  وان 

اوراقنا  للعام الجديد.
ــة فـــى مــظــلــة الحــمــايــة  ــدولـ ● تــتــوســع الـ
الاجتماعية للاسر الاولى بالرعاية .حققت 
اربعة  على  يزيد  لما  النقدى  الدعم  الدولة 
ملايين اسرة . اى ما يزيد على 20 مليون 
وكرامة(  تكافل   ( برنامج  من خلال  نسمة 
.الدعم يشمل ايضا التمكين الاقتصادى من 
 ( المثل  يقول  الصغر..  متناهية  مشروعات 
علمنى الصيد خيرا من ان تعطينى سمكة 

.)
ملك  وشركاتها  السويس  قناة  أصــول   ●
للشعب ولا يجوز التفريط  فيها . القانون 
لا يعطى اى سلطة او سيادة لاى مستثمر 
اجنبى .قناة السويس ستظل تحت السيادة 

المصرية رغم الشائعات الضارية.
● كنائس العالم تدق الاجراس فى احتفالات 
الكريسماس . كل عام و الاخوة المسيحيين 

والعالم اجمع فى صحة وسعادة  وسلام .
● الف مبروك للنادى الاهلى بالعب للمرة 

الثامنة فى كاس العام للاندية . 
● لابد و ان ندرس مشاكلنا وان نضع لها 
وان  ديوننا  نــدرس  وان  المناسبة.  الحلول 

نجهز طرق سدادها .
“ما لا يدرك كلة لا يترك كلة“

كل  وليس   . البال  كل هادى خالى  ليس   ●
صامت لا يبالي. ففى الهدوء والصمت الف 

حكاية وحكاية....
ولا  اقــدارهــم  على  الاخرين  لا تحاسب   ●
ظروفهم ولا خيباتهم .لان احد لايختار المه.

● وحتى لو اعتذرت الرياح للغصن سيبقى 
مكسورا.

● دع الايام تفعل ما تشاء .
● وفى النهاية “وقل اعملو فسيرا الله عملكم 

ورسوله و المؤمنون” .

صورة العدد إعداد: علاء الدين القناوى

إعداد: علاء الدين القناوى

كما تعودنا أعزائى القراء ان نقدم لكم فى العدد الشهرى
من جريدة تحيا مصر حرة اهم الترندات التى انتشرت فى 

مواقع التواصل الاجتماعى خلال الشهر
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أفقى:
1- دولة  فازت بكاس العالم / عاصمتها باريس

2- مدينة فرنسية / مدينة برازيلية
ممثلة  و  مطربه   / قــديمــا  مصر  حكمو   -3

مصرية /خاطر )معكوسة(
4- عاصمة اكرا / حديث الليل / مدينة بسيناء

 / مصرى  ممثل  الامير/...مغاورى  زوجــة   -5
بحر

6- عاصمة المانيا / ارفض/ الالم )معكوسة(
7- الروج )مبعثرة(/  صديق

8- سمين )مبعثرة(/ واحد بالانجليزية / عكس 
الاشرار

9- حب / فيلم لامكلثوم / ياسفان
10- ممثلة مصرية... محمود ياسين / السمو 

/ الة طرب
11- عكس اليمنه / الة  طرب / اداة نصب

12- متشابهان / هاتف / مدينة بسوهاج
عكس  ال..../  الحسنة  الله  اسماء  من   -13

الاخيار / للتخيير
14- فر / جبل بالقرب من مكة / ارفضه

15- من انواع اللبن / مشكور / ..... شريف 
ممثله مصرية

رأسى:
1 - بطل افريقيا فى كأس العالم / ممثلة مصرية 

/ مفرد الشهور 
2- احيد ) معكوسة ( / ...... كى مدرب المغرب 

3- فاكهة استوائية / عاصمة كينيا 
4- عاتب / ميدان شهير بالقاهرة

5- يهز )معكوسة( / حرف اجنبى ) معكوسة ( / 
واسع بالانجليزية

6- عاصمتها كاراكاس / جمع هانم
7- اثنين بالانجليزية / السان النار / زاد / البحر 
الــكــون )  بــالــدراســة/ شقيق / حــاكــم  يــقــوم   -8

معكوسة (
9- سيمون )مبعثره ( / للنفى / نصف عراق / 

مدينة مصرية
10- من شعراء المهجر 

 ( خاطر   / ايطالية  مدينة   / فيزيائى  رمز   -11
معكوسة (

عاصمتها    / مناص   / اطيان  مفرد   / دق   -12
طهران

بالاجرام  ( /قمنا  ) معكوسة  اليبان   13- عملة 
/ الروح قديما 

14- ثياب / متشابهة 
15- لقب رئيس امريكى / صوت الجرس / من 

الزهور

مستشفى  تصدر  الماضية،  القليلة  الأيام  في 
سرطان الأطفال بمصر "57357" محرك البحث 
"غوغل" وأصبح حديث الشارع المصري ومواقع 
هاشتاغا  دشنت  التي  الاجتماعي،  التواصل 
إغلاق  عن  أنباء  انتشار  بعد  وذلــك  باسمها، 
وشيك للصرح العظيم الذي يرسم البسمة على 

وجوه الكثيرين من الأطفال وذويهم.
منها  تعاني  الــتــي  الحــالــيــة  الأزمـــة  وتكمن 
أسعار  وارتفاع  التبرعات  نقص  في   "57357"
الأدوية والتكلفة العلاجية للطفل الواحد، وذلك 
 3 التكلفة  جعل  الــذي  الـــدولار  ارتــفــاع  بسبب 

أضعاف، حسب مصادر داخل المستشفى.

هاشتاج 57357
أبو  شريف  الدكتور  أوضــح  الــصــدد،  وبهذا 
 57357 لمستشفى  التنفيذي  الرئيس  النجا، 
خزينة  في  يوجد  أنه  الأطفال،  سرطان  لعلاج 
 4 لتشغيل  تكفي  جنيه  مليون   300 المستشفى 

أشهر فقط.
تلفزيونية  تصريحات  في  النجا  أبو  وأضاف 
التبرعات  أن  مــصــر"،   MBC" فضائية  عبر 
انهارت عقب التعويم الأول للجنيه خلال 2016 
أنه  إلى  مشيرا  أخــرى،  مرة  لمعدلاتها  وعــادت 
في عام 2020 تعرض المستشفى لنفس الأزمة 

بسبب جائحة كورونا.

تحرك حكومي وشعبي
ولدعم المستشفى وضمان استمراره في تقديم 
الدعم للأطفال المرضى، قامت وزيرة التضامن 
لمؤسسة  تفقدية  بزيارة  القباج  نيفين  في مصر 
 57357 مصر   – الأطفال  سرطان  مستشفى 
ستساند  الــوزارة  بأن  وتعهدت  الأزمــة،  لبحث 

هذا الصرح العظيم بكل قوة، مناشدة القطاع 
القادرة  الفئات  وكافة  والاستثماري  الخــاص 
وخارجها  البلاد  داخل  الكرام  مصر  أبناء  من 
أن تسارع في تقديم العون والدعم لهذا الصرح 

المهدد بالإغلاق.
كــمــا قـــام عـــدد مــن نجـــوم الــفــن مــن بينهم 
ونهال  وشيكو،  السقا،  وأحمد  يوسف،  عمرو 
وغيرهم،  الشربيني  ودينا  زكــي  ومنى  عنبر، 
لدعم  "إنستغرام"  موقع  على  فيديوهات  بنشر 
على  متابعيهم  وتشجيع   ،57357 مستشفى 

التبرع للمستشفى.

عقد قران حسين الجسمى
تصدر الفنان الإماراتى حسين الجسمى ترند 
قرانه  عقد  بعد  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
اليوم، وهنأ النجوم حسين بمناسبة بعقد قرانه.
 ، وهنأ الفنان خالد سليم حسين الجسمي 
مبروك  "ألــف  تويتر:  على  حسابه  عبر  وكتب 

حبيبي، ربنا يسعدكم ويبارك لكم، ويبعد عنكم 
كل شر".

ــان حسين  ــن ــف وهـــنـــأت الــفــنــانــة أحــــلام ال
الجسمي، ونشرت أحلام صورة للفنان حسين 
وعلقت   ، الاستوري  خاصية  عبر   ، الجسمي 
قائلة :" اخويا الغالي الف مبروك وربي يتمم 
 ، خير  علي  ويجمعكم  والسرور  الفرح  عليكم 
علي  اهلك  وبــين  بينكم  وجمع  لك  الله  بــارك 

خير0
حسابه  عبر  الجسمى،  الفنان حسين  وشر 
أول  تويتر،  الاجتماعى  التواصل  موقع  على 

تعليق له بعد إعلان عقد قرانه.
بيتي  وزان  الله  “أكرمني  الجسمى:  وقــال 
عطر  ــا  أجــواؤن وانــتــشــت  والــبــهــجــة،  بالبركة 
العالمين  رب  بتوفيق  الحــمــد..  ولله  الــســرور 
ومباركة  بشهادة وحضور  اليوم  قراني  عقدت 

المعازيب والأهل والأحبة”.
ونــشــر مــيــار عــبــاس مــديــر أعــمــال الفنان 

قران  لعقد  فيديو  الجسمى،  الإماراتى حسين 
الفنان، وذلك عبر حسابه على موقع التواصل 

الاجتماعى انستجرام.
الذى  الفيديو  فى  الجسمى  حسين  وظهر 
أصدقائه  وســط  يحتفل  وهــو  صديقه  نشره 
قائلا:  الفيديو  على  صديقه  وعلق  والمقربين. 
يوم  في  فرحتك  الغالي..  دربــي  ورفيق  “أخــي 

عقد قرانك فرحة 
الله  ــع..  ــجــمــي ــل ل
على  لـــك  ــمــم  ــت ي
ــر ويــســعــدك  خــي
ــيــك  ويــــــــديم عــل

الأفراح”.

حل العدد السابق

خلاصة الكلام

حل العدد السابق
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بقلم:

شيماء عارف

تحـــت رعـــايـــة الــدكــتــورعــبــد 
الجامعة  رئيس  دسوقي  الــرازق 
و الدكتورمحمد عبد العال نائب 
رئيس الجامعة  الدكتور إبراهيم 
الهوارى عميد الكلية و الدكتور 
الكلية  راضي على محمد وكيل 
وتنمية  المجتمع  خدمة  لشئون 

البيئة.
الــثــروة  عــلــوم  كلية  نظمت   
بجامعة  ــد  والمــصــاي السمكية 
ــة عــمــل على  كــفــرالــشــيــخ ورشــ
مــســتــوى الــبــاحــثــين والخـــبـــراء 
وأصــــحــــاب الخــــبــــرات تحــت 
للمزارع  الذكية  "الإدارة  عنوان 
ــى رفــع  الــســمــكــيــة ودورهــــــا فـ
بالتعاون مع  الإنتاجية"،  الكفاءة 
وتغذية  لصحة  "أكوافيت  شركة 

الأسماك". 
ــاء ذلـــك بــحــضــور ممثلين  جـ
ــزراع  الاســت مناطق  جميع  مــن 
وفــود من  و  السمكي في مصر، 
الكبرى  القومية  المــشــروعــات 
السويس،  وقــنــاة  غليون  "بــركــة 
والمــركــز الــدولــى لــلأســمــاك، و 
الدكتور أحمد نصر الله، مدير 

"مكتب  للأسماك  المركزالدولي 
مجلس  ومــســتــشــاري  مـــصـــر"، 
ــكــي  ــر الــصــويــا الأمــري ــصــدي ت
النجار  جمال  الدكتور  الأستاذ 
والأستاذ الدكتور ضياء القناوى.

بعزف  العمل  ورشــة  وبـــدات 
لجمهورية  الجمهورى  الــســلام 
مصر العربية ثم قراءة آيات من 

القرآن الكريم .
الــرازق  الدكتورعبد  وأعــلــن 
ــس الجـــامـــعـــة  ــ ــي ــ دســــوقــــي رئ
والتي  العمل  ورشـــة  تــوصــيــات 
إرشادية  نــدوات  تنظيم  أكــدت 
ــين حــول  ــزارعــ ــ ــي الم لــرفــع وعــ

للتغذية حسب  الأمثل  الأسلوب 
والمرحلة  المستزرع  السمك  نوع 
العمرية "إستراتيجيات التغذية" 
ــاع أفــضــل المــمــارســات في  ــب وإت
من  الاســتــزراع  مــراحــل  جميع 
المياه  وجــودة  الأحــواض  تجهيز 
ــعــاون مع  ــت ــال حــتــى الحـــصـــاد ب
الهيئات العلمية المختلفة بمصر 

والمركز الدولى للأسماك.
الاستمرار فى تنظيم برنامج  
بخطة  الــســمــكــيــة   الـــقـــوافـــل 
مناطة  مختلف  إلـــى  ــحــددة  م

الاستزراع السمكى .
لمواجهىة  استراتيجية  إعداد 

ــفــوق أســـمـــاك المـــيـــاه الــعــذبــة  ن
البرامج  والمياه المالحة وتصميم 
الوقائية ضد أمراض الأسماك 
بما يتناسب مع واقع الإستزراع  
المزارعين  لدى  التوعية  ــادة  وزي
الأمــن  ــراءات  اجـ إتــبــاع  بأهمية 

الحيوى الواقعى.
ــاجــيــة  ــت ــواض إن ــزأحـ ــيـ ــهـ تجـ
مختلفة  وكــثــافــات  بمــعــامــلات 
ــدى من  ــة لـ ــاديـ ــواض ارشـ ــ وأحـ
مع  المنتجين  مــن  بذلك  يرغب 
ــام حــقــلــيــة لــتــبــادل  ــ تــنــظــيــم  أي

الخبرات وارشاد المزارعين.

محافظ كفر الشيخ : عام 2022 يشهد زيارة تاريخية للرئيس وافتتاح 
جامعة كفرالشيخ تناقش" دور الإدارة الذكية في أنظمة الاستزراع السمكي" في ورشة عمل  مجمع مصانع الرمال السوداء وعدد من الوزراء والبابا تواضروس الثاني

بحضور ممثلي المشروعات القومية الكبرى و مناطق الاستزراع السمكي

نــورالــديــن، محافظ  الــلــواء جمال  قــال 
العديد  شهد   2022 عــام  إن  كفرالشيخ، 
التي  الهامة  والمشروعات  الإنجــازات  من 
خطتها  إطـــار  في  وذلـــك  ــة  ــدول ال نفذتها 
لتنمية المحافظات تحقيقاً لخطط التنمية 
بالإضافة   2030 مصر  ورؤيــة  المستدامة 
وسفراء  ــوزراء  الـ من  عــدد  استقبال  إلــى 

الدول.
عام  أن  كفرالشيخ،  محافظ  ــح  وأوضـ
الفتاح  عبد  الرئيس  ــارة  زيـ شهد   2022
من  وعــدد  الجمهورية،  رئيس  السيسى، 
التنمية  وزيــر  امنة،  هشام  "اللواء  ــوزراء  ال
الزراعة  وزيــر  القصير،  والسيد  المحلية، 
ــي، والــدكــتــور محمد  واســتــصــلاح الأراضــ
والفريق  ــاف،  ــ الاوق وزيـــر  جمعة،  مختار 
مهندس كامل الوزير، وزير النقل، وهارجيت 
الدولية  والتنمية  التعاون  ــر  وزي ســاجــان 
وزير  نائب  لبيب  غادة  والمهندسة  الكندي، 

للتطوير  المعلومات  وتكنولوجيا  الاتصالات 
مدير  الطايفي،  رضا  والسفير  المؤسسي، 
ومحمد  العامة،  مصر  مكتبات  صــنــدوق 
بالإسكندرية،  فرنسا  عام  قنصل  نهاض، 
وقداسة البابا تواضروس الثاني، والسفيرة 
القومي  المجلس  رئيس  خــطــاب،  مشيرة 

لحقوق الإنسان.
الرئيس  زيـــارة   2022 عــام  شهد  حيث 
عبد الفتاح السيسى، رئيس الجمهوريه،يوم 
الأربعاء ، الموافق 19 أكتوبر 2022، لافتتاح 
كفر  بمحافظة  ــســوداء  ال الــرمــال  مجمع 
الشركة  مصانع  الرئيس   وتفقد  الشيخ 
من  الأحدث  هو  والبحوث،  المعامل  ومبنى 

نوعه على مستوى العالم.
كما زار عدد من الــوزراء محافظة كفر 
الشيخ لافتتاح وتفقد عدد من المشروعات، 
اللواء  قــام  ديسمبر،   24 السبت  يــوم  في 
بزيارة  المحلية،  التنمية  وزيــر  آمنة  هشام 

إلى محافظة  كفر الشيخ واستقبله اللواء 
الشيخ،  كفر  محافظ  الــديــن،  نــور  جمال 
المــشــروعــات الخدمية  وتــفــقــد عـــدد مــن 

والتنموية بالمحافظة.
ــور الــديــن،  واســتــقــبــل الـــلـــواء جــمــال نـ
 15 الــســبــت،  يــوم  الــشــيــخ،  كفر  محافظ 
أكتوبر 2022، الفريق مهندس كامل الوزير 
في  الجارية  الأعمال  لتفقد  النقل،  وزير   ،

توسعة وتطوير الطريق الدولي الساحلي.
كما شهد عام 2022، زيارة قداسة البابا 
تواضروس الثاني، لكنيسة السيدة العذراء 
بسخا، ومسار العائلة المقدس،  الأول من 
دخول  عيد  بمناسبة   ،2022 يونيو  شهر 
السيد المسيح أرض مصر. وزيارة السفيرة 
القومي  المجلس  رئيس  خــطــاب،  مشيرة 
الــرؤى  وتبادل  للتنسيق  الإنــســان،  لحقوق 
بين المجلس والمحافظة فيما يخص تعزيز 

حقوق الإنسان.

خالد فؤاد
مدير فرع كفر الشيخ

بقلم:

الرئيس السيسي يوقف موكبه ويتحدث مع سيدة جالسة على الرصيف: 
"هنعمل كل حاجة"
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والتجارة  الصناعة  لجنة  رئيس  حــاوة  محمد  قــال 
إن  الشيوخ،  بمجلس  والمتوسطة  الصغيرة  والصناعات 
تطوير قطاع الأعمال العام أمر شديد الأهمية لتحقيق 
توجيهات  وفق  بالصناعة  للنهوض  الدولة  استراتيجيات 
كافة  السيسي، بما يستلزم تضافر  الفتاح  الرئيس عبد 
الخاص  والقطاع  الدولة  وأجهزة  الحكومة  فى  الجهود 
على  للعمل   ، التنمية  عملية  فــى  الأســاســى  الشريك 
وتوطين  المــجــالات  كافة  فــى  المــصــرى  التصنيع  تعميق 
على  الحـــرص  مــع  الــعــالــم،  فــى  التكنولوجيات  أحـــدث 
توفير مستلزمات الإنتاج محليا بالتوسع فى الصناعات 
الصغيرة والمتوسطة والصناعات الوسيطة لتقليل الفجوة 

الاستيرادية.
والتجارة  الصناعة  لجنة  رئيس  حــاوة  محمد  وأكــد 
بما  العام  الأعمال  قطاع  شركات  أن  الشيوخ  بمجلس 
فى  وتــنــوع  كبيرة  وخــبــرات  ضخمة  أصـــول  مــن  تملكه 
الصناعات الإنتاجية يمكن أن تكون إضافة مهمة للغاية 
عبد  الرئيس  بقيادة  المصرية  الدولة  استراتيجية  فى 
وخاصة  الشاملة  النهضة  لتحقيق   ، السيسي  الفتاح 
إدارة  حــســن  عــلــى  بالعمل   ، الــصــنــاعــى  الــقــطــاع  فــى 
الإنتاجية  لوحداتها  الأمثل  والاستغال  القطاع  شركات 
المردود  يعظم  بما  للدولة،  مملوكة  كموارد  واستثمارها 

الناتج عنها لصالح الاقتصاد الوطني.
والتجارة  الصناعة  لجنة  رئيس  حاوة  محمد  وأشار 
سريعة  بخطوات  المضى  إلى ضرورة   ، الشيوخ  بمجلس 

الأعمال،  قطاع  شركات  مديونيات  تسوية  ملف  لإنهاء 
وهو ملف يثقل كاهل هذه الشركات ويجعل من تطويرها 
بشكل حاسم أمرا صعبا ، كما يقلل من قيمتها السوقية ، 
ويعطل عمليات دخول شركاء جدد فى هذه الشركات أو 
تنفيذ استراتيجية الدولة للعمل على إنجاز شراكات مع 
القطاع الخاص المحلى أو مستثمرين من الخارج للنهوض 

بالقطاع
والتجارة  الصناعة  واعتبر محمد حاوة رئيس لجنة 
النموذج الذى يمكن أن يقاس عليه  بمجلس الشيوخ أن 
فى عمليات التطوير المثالية لشركات قطاع الأعمال العام 
وهو  والنسيج  الغزل  قطاع  فى  ويحدث  حدث  ما  هو   ،
قطاع كثيف العمالة وحيوى بالنسبة للصناعة المصرية ، 
حيث تم ضخ استثمارات كبيرة لتطوير الشركة القابضة 
مصر  هى  تابعة  شركات   5 تضم  التى  والنسيج،  للغزل 
حلوان للغزل والنسيج، ومصر للحرير الصناعى وألياف 
للغزل  ومصر    ، والنسيج  للغزل  الدقهلية  و  البوليستر، 
خال  من  والنسيج،  للغزل  الشرقية  و  بالمحلة  والنسيج 
فى  التوسع  على  والعمل  حديثة  تكنولوجيات  استقدام 

الإنتاج بحلول العام المقبل
والتجارة  الصناعة  لجنة  رئيس  حاوة  محمد  ودعا 
من  الــدولــة  ملكية  وثيقة  تفعيل  إلــى  الشيوخ  بمجلس 
خال الاكتتاب العام ودعوة القطاع الخاص والمستثمرين 
والصناعات  الزراعية،  الأنشطة  شركات  فى  للمشاركة 
الأمر  والبناء،  والتشييد  التجزئة،  وتجــارة  التحويلية، 

الـــذى يضخ اســتــثــمــارات جــديــدة فــى شــركــات قطاع 
الأعمال العام ويمنحها المزيد من المرونة والرؤى الإدارية 
الجديدة الناتجة عن العمل وفق آليات القطاع الخاص، 
وضمان أن تحقق هذه الشركات نسب نمو مرتفعة خال 
الفترة المقبلة كما دعا محمد حاوة رئيس لجنة الصناعة 
الإنفاق  ترشيد  ضــرورة  إلى  الشيوخ  بمجلس  والتجارة 
الموارد  كافة  وتوجيه  العام  الأعمال  قطاع  شركات  فى 
وتحسين  والتدريب  بالتطوير  الإنتاجية  القطاعات  إلى 
المنتج المصرى حتى يستطيع المنافسة فى السوق المحلى 
والأســواق الخارجية فضا عن العمل بقوة على توفير 
مستلزمات الإنتاج للمصانع محليا، من خال الصناعات 
التحويلية، بما يسهم فى النمو الصناعى وتوفير فرص 
عمل جديدة ووقف الواردات العشوائية وتدريب أعداد 

جديدة من العمالة على 
بما  الــســوق  متطلبات 
على  ــا  إيــجــاب ينعكس 
المصرية،  الــصــنــاعــات 
أسواقا  أمامها  ويفتح 
بعد  للتصدير  جــديــدة 

استيفاء 
الاحتياجات 

المحلية.

برئاسة  حــره  مصر  جــريــدة تحيا  أكــدت 
المستشار أحمد عارف رئيس مجلس الاداره 
عن طريق محمد طعيمه المستشار العسكري 
وشعبها  مصر  اصطفي  الله  أن  للجريده 
بالأمن والأمان والثمرات والخيرات فالحمد 
المتحدث  بيان  يلي  وفيما  حال  كل  على  لله 
السفير  الجمهورية  رئاسة  باسم  الرسمي 

بسام راضي مايلي:
اجتمع السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي 
مع الدكتور مصطفى مدبولي رئيس مجلس 
وزيــر  المصيلحي  على  والــدكــتــور  الــــوزراء، 
أ.ح  ــلــواء  وال الداخلية،  والــتــجــارة  التموين 
المجد مدير عام جهاز مشروعات  أبو  وليد 
 الخـــدمـــة الــوطــنــيــة لـــلـــقـــوات المــســلــحــة.
وصـــرح المــتــحــدث الــرســمــي بــاســم رئــاســة 
»متابعة  تــنــاول  الاجــتــمــاع  ــأن  ب الجمهورية 
الأساسية  الغذائية  السلع  مخزون  موقف 
زراعــات  وكذلك  الجمهورية،  مستوى  على 
ــي«.  المــحــاصــيــل لــلــمــوســم الـــزراعـــي الحــال

الإطــار  هــذا  في  الرئيس  السيد  اطلع  وقــد 
على موقف المخزون الاستراتيجي والأرصدة 
للدولة،  الأساسية  الغذائية  السلع  لجميع 

بالحفاظ  المسبق  التخطيط  إطار  في  وذلك 
على المخزون الاستراتيجي منها، مع الأخذ 
في الاعتبار الأزمة الغذائية العالمية الحالية، 
المصيلحي  علي  الــدكــتــور  استعرض  حيث 
لكلٍ  الاستراتيجي  المخزون  الصدد  هذا  في 

والأرز،  والزيت  ــذرة  وال والسكر  القمح  من 
 4 من  لمــدة  منهم  الاحتياطي  يكفي  والذين 
إلى 6 شهور، فضاً عن المتوفر من اللحوم 
عام  لمدة  يكفي  والذي  والدواجن،  الطازجة 

كامل.

بالمحافظة على  الرئيس  السيد  وقد وجه 
استمرارية المخزون الاستراتيجي للدولة من 
السلع الغذائية الرئيسية، فضاً عن تعظيم 
سلسلة  من  السلع  لتخزين  المضافة  القيمة 
إقامتها  تم  التي  الاستراتيجية  الصوامع 

بهدف  وذلك  رقعة الجمهورية،  امتداد  على 
الحفاظ على استقرار موقف الأمن الغذائي 
للدولة، من خال تلبية احتياجات المواطنين 

بالكميات المائمة.
كما تابع السيد الرئيس مستجدات الموسم 
على   2023/2022 القمح  لزراعة  الحالي 
مستوى الجمهورية، موجهاً سيادته بأن يتم 
تحديد سعر توريد للقمح بحيث يحقق عائداً 
والفاحين،  للمزارعين  مجزياً  اقتصادياً 

ويدعم زيادة كميات توريد القمح.
وأضاف المتحدث الرسمي أن اللواء وليد 
أبو المجد عرض الموقف التنفيذي لعدد من 
مشروعات الاستصاح الزراعي على مستوى 
الشيح  وادي  مــزرعــة  خــاصــةً  الجمهورية، 
بمحافظة أسيوط، والتي تشمل زراعة القمح 
بأفضل تكنولوجيا الزراعة الرقمية الدقيقة، 
إلى جانب عدد من الزراعات الأخرى كالموالح 
حيواني  إنــتــاج  مــزرعــة  تضم  كما  ــذرة،  ــ وال
مــن أعــلــى ســـالات إنــتــاج الــلــحــوم، فضاً 
السمكي،  والاستزراع  الداجني  الإنتاج  عن 
إلى  تهدف  التي  المصانع  من  عــدد  وكذلك 
المــزرعــة. ــل  داخـ الـــزراعـــات  قيمة   تعظيم 
مستجدات  على  الرئيس  السيد  اطلع  كما 

السخنة،  بالعين  الأزوتــيــة  الأســمــدة  مجمع 
والذي يضم 6 مصانع متنوعة لتغطية الإنتاج 
المحلي والتصدير، وذلك بالتعاون مع الخبرة 
»تيسين  شركة  في  المتمثلة  العريقة  الألمانية 

كروب« العالمية.
وتابع السيد الرئيس أيضاً الموقف التنفيذي 
لمــشــروع الــتــغــذيــة المــدرســيــة خـــال الــعــام 
الدراسي الحالي، سواء من حيث محتويات 
توزيعها  وســبــل  إنتاجها  وتكلفة  الــوجــبــة 
بالمدارس.  العمرية  المراحل  مختلف  على 
موقف  على  كذلك  الرئيس  السيد  واطلع 
مشروع مراكز تجميع البازما على مستوى 

سواء  الجمهورية، 
من ناحية الإنشاء 
الـــتـــجـــهـــيـــز،  أو 
وكــذلــك الحــرص 
أعلى  اتــبــاع  على 
معايير الجودة في 

تجميع 
البازما.

الرئيس عبد الفتاح السيسي يتابع الموقف الخاص بمخزون السلع الغذائية 
الاساسية على مستوى الجمهورية.. وموقف الزراعات للموسم الزراعى الحالى

محمد حلاوة: تطوير قطاع الأعمال وفق توجيهات الرئيس السيسي يستلزم تضافر الجهود لتعميق 
التصنيع وتوطين التكنولوجيا وتوفير مستلزمات الإنتاج بالتوسع فى الصناعات الصغيرة والمتوسطة

محمد طعيمه
المستشار العسكري للجريدة

بقلم:

ضياء شوقى
بقلم:

عالم الأبراج
 هى توقعات عالم الابراج لكل برج من الابراج فى شهر معين. فكل شهر يكون مختلف بالنسبة للبرج 

الواحد من عدة نواحى منها العاطفة حيث يتم توقع الحالة العاطفية والتطورات العاطفية لكل برج من 
الأبراج وهل سوف ينجح فى علاقته أم لا ؟ أم سيدخل فى علاقة جديدة وغيرها من الامور العاطفية.

ثم توقعات عن العمل والنجاح والفشل فيه وهل سيكون العام فترة مزدهرة للعمل فيه أم يفضل الكمون 
خوفاُ من خسائر عمل متوقعة. وبعد ذلك توقعات عن الابراج عن الوضع الصحى من مرض وصحة 

والطاقة الأيجابية داخل كل شخص هل ستزيد أم تنقص خلال العام. ويأتى بعد ذلك توقعات الابراج 
عن الزواج وهل سيحدث أى جديد من تحسن أو تأخر فى شكل العلاقة بين الزوجين أم ستحدث خطبة 

أو إرتباط فى حالة عدم الزواج بعد. وعالم الابراج واسع ولذلك معرفة حظك يحتاج الى متابعة اكثر من 
أسماء وحيدموقع توقعات للألمام بكل الجديد الخاص ببرجك. 

 برج الحمل

قالت خبيرة الأبراج أن مواليد برج الحمل 
العام  من  لهم  أفضل   2023 عــام  سيكون 
الماضي بشكل كبير، وأيضا سيسعى للكثير 
يضعها  كان  التي  والخطط  النجاحات  من 
لنفسه منذ فترة، مما سيترتب عليه نجاح 
ملحوظ ومبهر، وعلى الجانب الصحي عليه 
عدم الخوف على صحته بشكل مبالغ لكي 

لا يؤثر عليه هذا الشعور بشكل سلبي.

    برج الثور

وتابعت عن مواليد برج الثور أن هذا العام 
تعرضه  بعد  خاصة  الأفضل،  هو  سيكون 
لكثير من الخسائر خال العام الماضي، مما 
خطط  وضع  مع  حساباته  يرتب  سيجعله 
بشكل  لــصــعــوده  داعــمــة  ستكون  واضــحــة 
سريع، بجانب الاستقرار العاطفي والتفكير 

الفعلي في الارتباط لغير المرتبطين.

       برج الجوزاء

برج الجوزاء من الأبراج التي تمتعت بحظ 
كبير العام الماضي، ويستمر هذا الحظ السعيد 
حتى عام 2023، نتيجة اخاصه وحبه للخير، 

فهناك صعود وازدهار عملي بقوة.

       برج السرطان

الفترة الماضية عانى مواليد برج السرطان من 
الكثير من المواقف المحبطة والتراجع العملي، 
ولكن في 2023 سيكون هناك خطوات جيدة 
النجاح  اتخاذه  بجانب  العملي،  الصعيد  على 
ملحوظ،  عاطفي  واستقرار  حياته  في  هدفا 

خاصة مع الابتعاد عن التفكير الزائد.

    برج الاسد

بـــرج الأســـد بـــرج مــحــظــوظ لــلــغــايــة، كما 
أوضحت خبيرة الأبراج أن العام الماضي لم 
يكن عام سقوط بالنسبة للأسد، وسيكون 
والحظ  النجاح  لهذا  امتداد  الجديد  العام 

السعيد.

       برج العذراء

اتخاذ القرارات الخاطئة كانت من مشكات 
برج العذراء العام الماضي، أما العام القادم 
2023 يعتبر عام السعي والتفوق والاجتهاد، 
مــع الــتــخــلــص مــن الأشـــخـــاص والأفــكــار 

السلبية.

      برج الميزان

ــوازن الأمــــور والــتــعــامــل معها  ــ ــزان وتـ ــي م
هم  يفعل  فيما  الــتــركــيــز  مــع  بــعــقــانــيــة، 
برج  مــوالــيــد  بها  يتصف  الــتــي  الــصــفــات 
على  استقراره  إلــى  سيؤدي  مما  المــيــزان، 

كافة الأصعدة.

      برج العقرب

ــابــعــت خــبــيــرة الأبـــــراج عــن مــوالــيــد  وت
الذين  الأشــخــاص  مــن  أنهم  العقرب  بــرج 
سر  أن  بــل  سريعة،  قـــرارات  يــأخــذون  لا 
حتى  العميق  والتفكير  التأني  في  نجاحهم 
جعل  الذي  الأمر  يريدون،  ما  إلى  يصلون 
مواليد العقرب من انجح الأبراج خال عام 

.2023

     برج القوس

وأضافت عن مواليد برج القوس أن بالرغم 
إلا  التي حدثت في 2022،  التعطيات  من 
ان الحظ أتي لهم في 2023 نتيجة تركيزه 

في العمل وفي حياته.

      برج الجدى

ــقــع في بعض  ــرج الجــــدي فــهــو ي ــ ــن ب وعــ
برأيه،  تشبثه  نتيجة   2022 في  المشكات 
الــعــام  في  لتغييره  سيسعى  ــذي  الـ ــر  الأمـ
وانتظار  اليأس  عــدم  مع   ،2023 الجديد 

الخروج من المتاعب والوصول للنجاح.

     برج الدلو

برج الدلو من الأبراج التي تتمتع بأفكار 
جيدة ولكنه قد يحدث عطاً ولا يقدر على 
فرصة  سيكون   2023 عام  ففي  تنفيذها، 
التي  الجيدة  أفكاره  وتنفيذ  للتركيز  قوية 

ستساعده على الناحية العملية.

      برج الحوت

أما برج الحوت الذي يمتاز بالرومانسية 
عليه  ولــكــن  لــه،  الجميع  وحــب  والاتــــزان 
الابتعاد عن اليأس والاكتئاب خال 2023، 

مع التركيز على الناحية الفنية في عمله.

بقلم:

وجهه  يعلو  صالحا،  رجا  ابراهيم،  الشيخ  كان 
بأحد  إماما  ،وكــان  الإيمـان  بأنوار  ويشرق  الطيبة، 
المساجد بالجيزة، يستيقظ كــل يوم يتوضأ ويرتدى 
 قفطانه ويضع عمامته ، ويذهب للصاة فى المسجد.

وفى يوم من الأيام فتح الباب ليذهب كالمعتاد للصاة 
فوجد ببابه قطة، فأيقن أنها تريد طعاما أو شرابا، 
بها  فــإذا  الله،   رزقــه  لها مما  وضــع  الحنان  وبكل 
ظله  وكأنها  يذهب  حيثما  تذهب  وامتنانا  شــكرا 

الظليل.
وفى الفجر، مشى الشيخ إبراهيم ومشت القطة 
وكان  المسجد  وصل  حتى  كالمعتاد،  تاحقه  بجواره 
المصلون فى انتظاره،ونسى موضوع القطة ... وبعد 
المسجد  الصاة، وحمد الله، خرج من  الانتهاء من 
فى  القطة  وجد  وجــد؟؟  فماذا  للمنزل،  طريقه  فى 
ثم  كثيرا،  بها  ففرح  للمنزل  معه  ورجعت  انتظاره 
اعتادت الأمر ، تذهب معه وترجع كل صاة، خمس 

مرات كل يوم .
ــوم مــن الأيـــام، وبــعــد الانــتــهــاء مــن قضاء  وفــى ي
يذكر  لكى  سبحته  يتحسس  أخــذ  الفجر،  فريضة 
عليها بعض الأذكار، فلم يجدها، ووجد أن ثقبا فى 

جيب المابس تسبب فى سقوط السبحة.
من  أحضرها  قد  كــان  التى  المسبحة  على  حــزن 
أرض المدينة المشرفة بركة من بلد رسول الله صلى 
الله عليه وسلم، ثم استعوض ربه، ونظر على القطة 

لكى تهم بالرجوع معه فلم يجدها .
القطة..  يا رب ..سبحانك لا السبحة ولا   : قال 
عودته  أثناء  وفــى  الله....  يا  والشكر  الحمد  لك 

للمنزل وجد القطة فى منتصف الطريق وكانت ترقد 
على الأرض.

قال : عجبا ، لم لم تذهب معى القطة للمسجد 
ولماذا ترقد هكذا ؟

وتشبثت  رفــضــت،  لكنها  بــالمــجــىء  إليها  ــار  أشـ
بالجلوس على الأرض.

فتقدم نحوها الشيخ وأزاحها من موضعها، فإذا 
بها تجلس على السبحة.

القطة  فــاضــطــرت  السبحة  مــنــه  سقطت  لــقــد 
حفاظا  عليها  للجلوس 
عليها ووفاء بصاحبها 
لــــــذا تـــخـــلـــفـــت عــن 

الذهاب للمسجد.
مد يــده ورتــب بها 
وحمد  رأســهــا  عــلــى 
رجوعهما،  على  الله 

رجوع 
السبحة 
والقطة 

معا. 

قطة الشيخ إبراهيم

د.ماجدة مجاور محمد
بقلم:

2023
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أن  الفضيل شوشة  ،/ محمد عبد  الدكتور  اللواء  أكد 
يوم  من  واعتبارا   ، بالمحافظة  طبيعية  أصبحت  الأوضاع 

السبت القادم لا تنسيقات .
مناهضة  مبادرة  ختام  هامش  على  المحافظ  وأضــاف 
العنف ضد المرأة بشمال سيناء ) وذلك بحضور الدكتورة 
هاجر صالح رئيس وحدة تكافؤ الفرص للمرأة بمحافظة 
شمال سيناء ورؤساء مجالس المدن والقيادات التنفيذية ( 
أنه اعتبارا من يوم السبت القادم لا تنسيقات فى إدخال 
أنه  إلى  .. مشيرا  للمحافظة  المنتجات  وجميع  المأكولات 
الزيوت  وإدخال  الوقود  فتح محطات  على  الموافقة  سبق 
بصفة مستمرة ، وقد تم تقديم طلب للأمانة العامة لوزارة 
إدخال  على  التنسيقات  بإلغاء  الداخلية  ووزارة  الدفاع 

جميع المنتجات إلى المحافظة وتمت الموافقة عليه .
وأعلن المحافظ أنه تم تنفيذ حملة مناهضة العنف ضد 
المرأة خلال ١٦ يوما اعتبارا من يوم ٢٤ نوفمبر الماضى .. 
حيث تم تنفيذ الفعاليات طبقا لما هو مقرر على مستوى 
العالم أجمع .. على أساس أن مبادرة » مناهضة العنف 
ضد المرأة » تحت عنوان : » معا ضد العنف » تنهى العنف 

ضد المرأة وكافة الفئات .
وأضاف أنه سعيد بما تم خلال المبادرة من تعاون تام 
مستوى  على  الفرعية  والــوحــدات  المديريات  جميع  بين 
لتنفيذ  والتجهيز  الإعـــداد  جــارى  وأنــه   ، المــدن  مجالس 
المسابقة الدولية بقرية الروضة لاختيارها قرية خالية من 

العنف . ومن جانبها .. أعلنت الدكتورة هاجر صالح رئيس 
للمحافظ  شكرها  على  بالمحافظة  الفرص  تكافؤ  وحدة 
وجميع الأجهزة المعاونة ومجالس المدن والمديريات لدعم 
الحياة  فى  المــرأة  بــدور  إيمانا  فعالياتها  وتنفيذ  المبادرة 
 ١٦ لمدة  الوحدة  وعمل  المبادرة  ختام  تم  أنه  وأضافت   .

والشباب  والتعليم  التربية   : مديريات  مع  بالتنسيق  يوما 
والرياضة والصحة والأوقــاف والأزهــر والإعــلام وإذاعة 
على  والمعاهد  والجامعات  المدن  ومجالس  سيناء  شمال 
مستوى المحافظة .. كما تم ختام الحملة بإقامة معرض 

فن تشكيلى .
وأشارت إلى أنه تم خلال فترة المبادرة تنفيذ عدد ٣٦ 
ندوة و ٩ لقاءات و ٧ ورش عمل ، وإلقاء ٣ خطب للجمعة 

تنفيذ قافلة طبية  .. علاوة على 
على  والكشف  الــروضــة  بقرية 
وتوفير  مرضية  حالة   ٦٠ عدد 

العلاج اللازم لها مجانا .
للسيد  شكرها  على  وأكــدت 
رئيس الجمهورية لدعم الحملة 

بتنفيذها  وتوجيهاته 
ــوى  ــ ــت ــســ ــ عـــــلـــــى م

محافظات 
الجمهورية .

بقلم:

رشا على محمد

محافظ شمال سيناء يستقبل
المدير التنفيذى لمؤسسة الزكاة

محافظ شمال سيناء : اهتمام كبير بذوى الهمم   

محافظ شمال سيناء يؤكد : الأوضاع طبيعية فى المحافظة والغاء كافة التنسيقات 

شوشة  الفضيل  عبد  محمد  دكتور  اللواء  استقبل 
المدير  نصر،  سحر  الدكتورة  سيناء،  شمال  محافظ 
التنفيذى لمؤسسة بيت الزكاة والصدقات المصري، أثناء 
اللواء  بحضور  وذلك  سيناء،  شمال  لمحافظة  زيارتها 
هشام الخولى نائب المحافظ، العميد مصطفى محمد 
المحافظ،  لمكتب  المركزية  الادارة  رئيس  مصطفي، 
الدكتور أسامه الحديدى المدير التنفيذى لمركز الأزهر 

العالمى للفتوى الاكترونيه والقيادات التنفيذية. 
وثمن المحافظ الدور المجتمعى الذى يقوم به الأزهر 
الزكاة  بيت  مؤسسة  من  المبذولة  والجهود  الشريف 
الامام  لفضيلة  التحية  موجها  المصري،  والصدقات 
الأكبر الدكتور أحمد الطيب شيخ الأزهر الشريف على 
الدعم المتواصل لمحافظة شمال سيناء وتوجيه قوافل 
دعوية لنشر الوعى الدينى وصحيح الدين الإسلامي. 
وأعلن المحافظ عن قيام مؤسسة الزكاة والصدقات 
بقرية  اضيرت  التى  المنازل  كفاءة  رفــع  عن  المصرى 
الخروبة، على ان يتم البدء بالعمارات السكنية الأربعة 
والمنزل البدوية، بجانب حفر آبار المياه بالقرى العائدة، 

وتوفير مستلزمات الزراعة.
بدورها نقلت الدكتورة سحر نصر المدير التنفيذى 
لمؤسسة بيت الزكاة والصدقات المصري، تحيات الامام 
الشريف  الأزهــر  شيخ  الطيب  أحمد  الدكتور  الأكبر 

لأهالى محافظة شمال سيناء. 

العائدة  القرى  بدعم  المؤسسة  قيام  على  وأكــدت 
بالشيخ زويد من خلال إعادة تأهيل المنازل والمنشآت 
المساعدات  وتوزيع  المياه  آبــار  وحفر  اضيرت  التى 
أسامه  الــدكــتــور  الــدكــتــور  وأعــلــن  المــواطــنــين.  على 
الحديدى المدير التنفيذى لمركز الأزهر العالمى للفتوى 
الدعوية  القوافل  من  عــدد  تسيير  عن  الاكترونيه، 
وعقد  سيناء،  شمال  لمحافظة  الشريف  الأزهــر  من 
ندوات توعوية بالمساجد ومراكز الشباب والجمعيات 
المحافظة  بمساجد  الجمعة  خطبة  بجانب  الأهلية، 
ترافقه  المحافظ  شهد  السياق  ذات  وفى  الكبري.  
والصدقات  الــزكــاة  بيت  لمؤسسة  التنفيذى  المــديــر 

التنفيذى  والمدير  المصري، 
لمركز الأزهر العالمى للفتوى 
قافلة  وأعضاء  الاكترونيه 
الأزهر الدعوية توزيع المواد 
الــغــذائــيــة والأغــطــيــة على 
المستحقين من أهالى قرية 
الخروبة والتجمعات التابعة 

ــدد من  لــهــا وعـ
مدينة  ــى  ــال أه

الشيخ زويد.

أكد اللواء الدكتور/ محمد عبد الفضيل شوشة محافظ شمال 
سيناء على الاهتمام الكبير بذوى الهمم وتحقيق جميع مطالبهم .
الشباب  مديرية  أقامته  الــذى  الاحتفال  فى  سيادته  مضيفا 
بمركز  اليوم  ظهر  بعد   ) باختلاف  قــادرون  مكتب   ( والرياضة 
شباب العريش ) بحضور ايهاب حسن عبد الوهاب مستشار وزير 
راشد  كليب   ، الحدودية  المحافظات  لشئون  والرياضة  الشباب 
مديرعام الشباب والرياضة بشمال سيناء ، الدكتورة ماجدولين 
الشعراوى مدير مكتب ذوى الهمم وقصار القامة بمديرية الشباب 
والرياضة بشمال سيناء ، حسن العايق مدير ادارة شباب العريش 
، حسن صالح رئيس  مجلس ادارة نادى المعاقين بالعريش .. الى 
العميد مصطفى محمد مصطفى رئيس الادارة المركزية  جانب 
لشئون مكتب المحافظ ، الدكتور رائد عبد الناصر القائم بعمل 
رئيس مجلس ادارة مركز شباب العريش ، ناصر العزازى مدير 
مركز شباب العريش ، والعديد من القيادات والمعاقين وأسرهم 
فى  للمعاقين  العالمى  اليوم  بمناسبة  بالمعاقين  الاحتفالات  أن   )
 .. أخرى  محافظة  أى  فى  الاحتفال  عن  مختلف  سيناء  شمال 
التربية  مــدارس  مجمع  مقر  فى  بهم  المحافظة  احتفلت  حيث 
الخاصة و يتم الاحتفال بهم ايضا بمركز شباب العريش ، مشيرا 

الى تفهمه لكافة مطالبهم والعمل على تحقيقها .
وقدم المحافظ الشكر لأسر وأهالى المعاقين لدعمهم لأبنائهم 
الشباب  لمديرية  الشكر  قــدم  كما   .. الحــيــاة  فــى  ومساندتهم 

والرياضة ونادى المعاقين للجهود المبذولة فى خدمة المعاقين .
ومن   ، للمعاقين  الخدمات  كافة  تقديم  الى  المحافظ  وأشــار 
المهارات  وتنمية  الحسى  والتكامل  التخاطب  مركز  افتتاح  بينها 
بمركز شباب العريش من أجل تقديم الخدمة المطلوبة لأولادنا 
يليق بهم وعمل تقييمات للأطفال  الهمم على مستوى  من ذوى 

المهارى  التقييم  جلسات  من  وجانب  الأمــور  أولياء  ومقابلات 
إختبار  وتطبيق  الأمــور  لأولياء  الشخصية  والمقابلات  واللغُوى 
الذكاء وتقديم جلسات التخاطب وتنميه المهارات لمن تم تقييمهم 
السلوك  وتعديل  المــهــارات  وتنمية  التخاطب  جلسات  وبعض   ،
واختبارات الذكاء بالمركز .. علاوة على جلسات لزيادة الانتباه 
وجارى   ، الأيــدى  أنامل  وتقوية  الابــداع  على  والقدرة  والتركيز 
التجهيز لافتتاح مركز آخر .. الى جانب افتتاح غرفة الحاسب 
الآلى وغرفة التكامل الحسى وغرفة الموتيسيرى بمدرسة التربية 
سماعات  من  الطبية  الأجــهــزة  توزيع  على  عــلاوة   .. الفكرية 

وكراسى متحركة على ذوى الاحتياجات الخاصة .
والرياضة  الشباب  مديرعام  راشد  كليب  أكد   .. جانبه  ومن 
وأن   ، الرئيس  السيد  قلب  فى  الهمم  ذوى  أن  سيناء  بشمال 
أن  الى  .. مشيرا  والدعم  الاهتمام  أوجه  كافة  يوليهم  المحافظ 
وزارة الشباب تحت رعاية الدكتور أشرف صبحى وزير الشباب 

والرياضة تقدم لهم كافة المساعدات من 
واكتشاف  رياضية  ومسابقات  برامج 
تلك  إحــتــواء  بــهــدف  وغيرها  مــواهــب 
الشريحة وتنمية المهارات لديهم وتقديم 

الخدمات والرعاية الكاملة لهم .
ماجدولين  الــدكــتــورة  واستعرضت 
الهمم  ذوى  مكتب  مــديــر  الــشــعــراوى 

بمديرية  القامة  وقــصــار 
أهم  والــريــاضــة  الشباب 

انجــــــــــازات المـــعـــاقـــين 
ــاذج  ــ ــم ــ ــن ــ ــض ال ــ ــعـ ــ وبـ
المضيئة لذوى الهمم .

دستورية  بحماية  الأهلية  وجمعياته  المدنى  المجتمع  منظمات  تحظى 
فى الدستور المصرى الذى كفل لها شرعية الوجود والعمل بحرية تامة 
فى إطار أحكام القانون، وللمجتمع المدنى فى مصر تاريخ طويل وماض 
الاقتصادى  القطاع  نشاطات  مختلف  فى  والاسهام  العمل  من  عريق 
والاجتماعى والخدمى والتطوعى، حيث يسهم فى تنفيذ خطة الدولة، 

وله نشاطاته الملموسة والمعروفة لدى شرائح كثيرة من المجتمع لاس
تــقــديم الخــدمــات  فــى  ــام  الفقر والإســه يمــا فــى مــجــالات مواجهة 

الاجتماعية ورعاية الأسر الأكثر احتياجا..
المدنى  المجتمع  منظمات  رســالــة  تدعمت  الأخــيــرة  السنوات  وفــى 
فالركيزة  عــام...  بوجه  والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  مجالات  فى 
العمل  فكرة  على  تقوم  الأهلية  وجمعياته  منظماته  لعمل  الأساسية 
تلك  امتدت  بكل طوائفه، حيث  المصرى  الشعب  يقدره  الذى  التطوعى 
الرسالة إلى السعى للنهوض والارتقاء بالمواطن مؤازرة لجهود الحكومة 

الساعية إلى البناء والتعمير وصولا إلى مجتمع عصرى حضارى.
ولتوجيه  المدنى  المجتمع  منظمات  يحكم عمل  تشريعى  إطار  وهناك 
بوصلة نشاطاته، بما يتفق مع فلسفة الدولة ونظامها الأساسى... فلقد 
امتدت نشاطات المجتمع المدنى وتعددت مكونات جمعياته الأهلية لتصل 
على  تقوم  الذى  القانون  مظلة  تعمل تحت  جمعية  ألف   ٦٠ قرابة  إلى 

تنفيذ أحكامه وزارة التضامن الاجتماعى.
دور الجمعيات الأهلية في تمكين المرأة في مجال التعليم :

علي  للقضاء  الرسمية  المؤسسات  مع  الجمعيات  هذه  جهود  تنسيق 
الأمية بين النساء والفتيات.

للفتيات  المــدارس  من  التسرب  بخطورة  المجتمع  توعية  المساهمة في 
والعمل علي اعادة المتسربات الي المدارس .

تدريب وتأهيل المعلمين والمعلمات لاتباع اساليب تربوية متطورة أكثر 
حساسية واستجابة لاحتياجات الفتيات .

المناهج  في  للمرأة  النمطية  الصور  ازالة  إلى ضرورة  الإنتباه  توجيه 
والكتب المدرسية .

العمل مع المؤسسات الحكومية من أجل تضمين النوع الاجتماعي في 
برامج تدريب وتأهيل المعلمين 

عمل برامج دراسية ودورات تعليمية خاصة للطالبات اللاتي يعانون 
من صعوبات في التعليم وذوي الإحتياجات الخاصة .

دور الجمعيات الأهلية في تمكين المرأة في مجال الصحة :
وذلــك  المتنقلة  الــطــوارئ  خدمة  خاصة  الصحية  الخــدمــات  توفير 

لتخفيض نسب وفيات النساء والأطفال .
المساهمة في تعزيز دور مراكز الرعاية الصحية الأولية التي تقوم بدور 

خط الدفاع الأول لصحة الأسرة .
المشاركة في التوعية والتثقيف الصحي بانتظام وايلاء اهتمام خاص 

بالممارسات الضارة بصحة المرأة مثل التدخين والإدمان .
العمل مع الجهات والمؤسسات البحثية على توفير المؤشرات لقياس 

صحة المرأة وتطوير قاعدة معلومات وبيانات حول صحة المرأة .
الإهتمام بالمرأة المسنة ودورية اجراء الفحوصات عليها .

دور الجمعيات الأهلية في تمكين المرأة في مجال رعاية الطفلة والفتاة :
الأســرة   ( المختلفة  التنشئة  لمؤسسات  موجهة  إستراتيجيات  وضــع 
والمدرسة والإعلام وغيرها ( من أجل القضاء علي التمييز ضد الطفلة 

وتغيير الصور النمطية للمرأة في المناهج والكتب المدرسية .
العمل على حماية الأطفال ومنع إستغلالهم في العمل ، وتنفيذ بنود 

الاتفاقيات الدولية المصادق عليها في هذا الشأن .
بالطفلة  الضارة  الممارسات  على  للقضاء  إعلامية  حملات  إعــداد 
الأنثى ومن بينها الزواج المبكر والختان والتنشئة الاجتماعية التي تحد 

من تنمية الطفلة بصورة متكاملة .
نشر الوعي في المناطق الريفية بأهمية مشاركة المرأة المجتمعية .

دور الجمعيات الأهلية في تمكين المرأة سياسياً :
تشجيع عضوية المرأة  في الجمعيات الأهلية وكذلك رئاستها لمجلس 
الاحتياجات  عن  وبصدق  والتعبير  النوعية  اللجان  ورئــاســة  الإدارة 

الأساسية للمرأة .
بناء صف ثان وثالث من الكوادر النسائية واعدادهن وتدريبهن حتي لا 

يستأثر سواء الرجال أو نساء الصف الأول باتخاذ القرارات .
الإهتمام باستقطاب القيادات الطبيعية داخل المجتمعات المحلية .

تنمية المهارات القيادية لدي المرأة .  إسراء الجندى
بقلم:

محمد الجندى
بقلم:

 مريم هليل
بقلم:

روتارى مصر يكرم عدد من الرموز المصرية والعربية
مساعد محافظ المنطقة الروتارية مهندس / محمد جمال البابلى

المجتمع  مع  بالتلاحم  مصر  ــارى  روت إهتمام  ظل  فى 
المدنى فقد تم تكريم عدد من الرموز المصرية والعربية 
والعمل  والإعــلام  والصحافة  والأدب  الفن  مجالات  فى 
إحتفالية  فى  وذلــك  الأعمال،  ورجــال  والمجتمعى  العام 
ضخمة تحت شعار »رد الجميل« برعاية محافظ المنطقة 
حضور  وفى  الوهاب  عبد  عماد  د.م.    ٢٤5١ الروتارية 
وعضو  الخارجية  وزيــر  )مساعد  شلبى  سعاد  السفيرة 
لجنة الحكماء فى الكوميسا بأفريقيا ، وأول سفير تقلد 
منصب مدير المعهد الدبلوماسى بوزارة الخارجية وسفير 
موزبيق الأسبق(، وقد تم تغطية الحفل من قناة الفضائية 
المصرية وقناة الحدث اليوم وجريدة المصرى اليوم بجانب 
الحفل  أن   بالذكر  والجدير  الميديا.  على  كثيرة  بوابات 
فكرة واشراف الاعلامى خالد حسنين -- تنظيم شركة 

km media   للحفلات والاستشارات الاعلامية.
روتــارى  محافظ  مساعد  البابلى،  محمد  واستعرض 
مصر ، تاريخ الروتارى وفروعه ودوره التنموى والفكرى 
يسعى  الــروتــارى  أن  إلــى  مشيراً  والوطنى،  والمجتمعى 
على  حرصه  مع  المجتمع،  فئات  لكافة  خدماته  لتوصيل 
تكريم الكفاءات والرموز صاحبة الدور الفاعل والمؤثر فى 

شؤون الحياة الذين تركوا بصمات بارزة.

وكان من المكرمين:
تنفيذى  ورئيس  مؤسس   - الدين  زين  مى  السيدة 
مستخدمى  خــدمــة  فــى  المتخصصة  الحــســن  لمؤسسة 

الكراسى المتحركة
دكتورة إيمان الشامى – متبرع بتركيب ١٧٠ طرف 

صناعى مجاناً لغير القادرين 
الشيوخ  مجلس  عضو  سمير  أحمد  دكتور  النائب 
والمستشار الاقتصادى لمركز مصر للدراسات الاقتصادية 

والاستراتيجية.

دكتور عنان الجلالى – الخبير السياحى والرئيس 
مجلس  ورئيس  »أفاسو«  الأفروأسيوى  للإتحاد  الفخرى 
مستشارين الإتحاد الدولى لرؤساء الجامعات بالولايات 
المتحدة الأمريكية ومؤسس ورئيس مجموعة فنادق هلنان 

العالمية .
ومؤلف   صحافى   - شهاب  زكى  اللبنانى  الكاتب 
ومعلقّ سياسى و رئيس تحرير  لموقع العرب اليوم الذى 
الدول  لندن ومواقع إخبارية أخرى لعدد من  يصدر من 
العربية.. والتكريم لاسهاماته فى تطوير الاعلام العربى 

الالكترونى .. وتغطيه الحروب ومقابلة العديد من زعماء 
العالم.

العامرى فاروق وزير الرياضة السابق وعضو مجلس 
إدارة النادى الأهلى

السلام  حــزب  رئــيــس  الفضالى  أحمد  المستشار 
الديمقراطى، ورئيس جمعيات الشبان المسلمين العالمية، 
والمسيحيين،  المسلمين  الشبان  جمعيات  رابطة  ومؤسس 
العالمى  الاتحــاد  رئيس  نائب  منصب  يشغل  عربى  أول 

لسلام الشرق الأوسط.

الشاعر والكاتب الصحفى ماهر حسن رئيس قسم 
الثقافة والتراث بجريدة المصرى اليوم 

السيد شريف النسيرى  – عضو إتحاد المصريين 
بالخارج 

من الفنانين )النجم شريف منير – النجمة إلهام 
الواعدة  الفنانة   – وليد  ميرنا  الفنانة   – شاهين 

إلهام صفى الدين(.
الإعلامية هناء عصام. 

دور الجمعيات 
 الأهلية فى

خدمة المجتمع
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يحلم  صفة  تلك  موهوباً  الإنسان  يكون  أن   
بها الجميع، قدرات غير عادية فى أداء بعض 
أو بعض مجالات  الأمـــور  ونجــاح  فى مجال 
ونشاط  كبير  تركيز  إلــى  تحتاج  التى  الحــيــاة 

مذهل للقيام ببعض مهامها.
بهبة  مختص  أنــك  يعنى  موهوباً  تكون  فــأن 
تعلمتها  أو  ولـــدت   أن  منذ  اكتسبتها  معينة 
وبرعت فيها أثناء حياتك الاعتيادية فقد تكون 
الموهبة فى أحد الفنون أو الأعمال أو الرياضات  
فما يحتاج الانسان العادى لإنجازه بوقت كبير 
فى  الموهوب  به  يقوم  أن  يمكن  مضنى  وجهد 
الوقت  احترافية تختصر  المجال بطريقة  نفس 
تلاحظة  وعندما   المطلوب  الجهد  من  وتقلل 
كيف  تعرف  أن  فيجب  طفلك  على  المــوهــبــة  
تنمى تلك الموهبة  ويجب مساعدته على صقلها 

وتطويرها والاستفادة منها.

أحمد حسام ميدو
ولكن  سنوات  منذ  اذهاننا  فى  ارتبط  اســم 

اليوم من نتحدث عنه هو الطفل الموهوب 
بعض  فى  والــذى شارك  ميدو  احمد حسام 

يعرض  المــوديــل  الطفل  ــان  وك الفنية  الاعــمــال 
الملابس لجمال وجهه وروحه

ويتحدث ميدو قائلا اكتشفنى الفنان هشام 
جمال لاننى اشبه كثيرا سليم مصطفى وشاركت 
فى العديد من الاعلانات وبعض الاعمال الفنية 
مثل مسلسل مجنونة بيك  وسعيد جدا لاننى 

اتصورت داخل كابينة الطيار 
كما اختارنى المخرج جو بو عيد بسبب الشبه 

الكبير بينى وبين آدم الشرقاوي
واشكر اهلى والدى ووالدتى لدعمهم المستمر 

وتــعــبــهــم معى  لــى 
ــاء الــتــصــويــر  ــنـ اثـ

واهتمامهم 
ــتــي. ومــن  بمــوهــب
ــلال جــريــدتــنــا  خــ
نتمنى لك التوفيق 
ــاح ولــكــل  ــجـ ــنـ والـ

الموهوبوبين

الاعلامية/عزة عبد الفتاح

خبز خلية النحل

العنف ضد المرأة

بقلم:

مصطفى الجندي

ــرامــج الطبخ  انــتــشــرت مــنــذ فــتــرة ب
 ، كبير  بشكل  التلفزيون  شاشات  على 
وظهرت الاطباق باشكال وألوان مختلفة 
، وللأسف  وانحسرت مهنه الشيف فى 
 . بالقشطة  والكنافة  البشاميل  المكرونة 
غاب  الحقيقية  الشيف  معلومات  غابت 
مــدارس  اجــلــة  مــن  فتحت  الـــذى  العلم 
السياحه  وكليات  والــفــنــادق  السياحه 
الشيف  ــت  چــاك اخــتــفــى   ، والـــفـــنـــادق 
الطبخ وسيلة لمن عندة  الابيض وأصبح 
المكرونة  وسلق  البانية  قلى  على  القدرة 
الطهى  فنون  تعليم  ايــن   . الأرز  وطبخ 
طــرق  و  المختلفة  التقطيع  طـــرق  مــن 
التسوية المختلفة ودرجات حفظ اللحوم 
والخضروات و درجات الحرارة الخطرة 
وغيرها من المصطلحات الفنية المختلفة 
، لو عملنا بحث مين المتخصصين الذين 
المختلفة  الشاشات  عبر  إلينا  يخرجون 
تجد  لا  جــديــدة  مفيدة  قــويــة  بمعلومة 
إلا القليل بل القليل جدآ ، نريد برامج 
واكبر  ــوى  اق بشكل  الشيف  عــن  تتكلم 
تعطى الجاكت الابيض مكانته الحقيقية 
، اتذكر اول مرة دخلت فيها المطبخ بعد 
التخرج كان لبس الشيف له هيبة وانى 
امسك السكينة كان من ضمن احلامى 
ولكن كان لكل شيف تخصص وترتيب فى 
العمل لأن المهنه ليها نظامها واحترامها 
. الشيف اسم كبير ولية مكانته المميزة 
والبرامج  المطاعم  افتتاح  كتر  مع  ولاكن 
الشيء  على  التعود  بين  التخصص  تــاه 

بدون العمل بأصلة

 المهنية
وبرامج الطبخ

الموهبة

التحضير  وسريعة  سهلة  أكله  اليوم  أكلة 
وليست مكلفة تماما ، يحبها الكبار والصغار، 
وهى التى نسميها خبز خلية النحل، وتحتوي 
القيمة،  الغذائية  العناصر  من  العديد  على 
ــذي  وال والجــمــيــل،  ــذاب  وتمــتــاز بشكلها الجـ
ــنــحــل. ويتم  ــى حــد كــبــيــر خــلــيــة ال يــشــبــه إلـ
تحضير عجينتها من الطحين الأبيض كمكون 
أساسي، بالإضافة إلى الزيت النباتي، ويمكن 
على  خفيفة  وهــي  الزيتون،  بزيت  استبداله 
ويمكن  ــاد،  الأعــي بكثرة في  وتحــضــر  المــعــدة، 
صنف  أو  حــادق  صنف  تكون  بحيث  تعد  أن 
حلو، وسنتعرف في هذا المقال على مقاديرها 

وكيفية تحضيرها.

وتتنوع هذه الأكلة لتشمل :-
● خبز خلية النحل بالعسل النحل

● خبز خلية النحل بالجبن الأبيض 
● خبز خلية النحل بالجبن والزيتون

● خبز خلية النحل بالجبن الرومى
● خبز خلية النحل بالجبن المطبوخ )المثلثات(

أو  والــعــســل  بالقرفة  النحل  خلية  خبز   ●
القرفة والسكر أو القرفة والمكسرات

● خبز خلية النحل بالزعتر وزيت الزيتون
● خبز خلية النحل بالشيكولاته 

المقادير :- 
● 3 أكواب ونصف دقيق أبيض

● ماء دافىء للعجن
● بياض بيضة )اختيارى(

● رشة ملح
● 2 ملعقة كبيرة سكر
● ملعقة كبيرة خميرة
● 2 ملعقة لبن بودره

● 3 ملاعق زيت عادى أو زيت زيتون
● حشوات مما ذكرناها أعلاه

لدهن وجه خلية النحل:-
● بيضة 

● 2 ملعقة حليب

الطريقة:-
بعضها  مع  الجافة  المكونات  كل  تخلط   -1

جــيــدا وهـــى : الــدقــيــق والــســكــر والخــمــيــرة 
والحليب البودرة.

زنعجنهم  البيضة  وبياض  بالزيت  ننزل   -2
بماء دافىء.

3- تغطى العجينة وتترك لكى تختمر ساعة 
كاملة.

4- نقوم بتقطيع العجينة على شكل كرات 
صغيرة وتحشى كل كرة بإحدى الحشوات التى 

ذكرناها.
5- نرص هذه الكرات متباعدة فى صينية 

مدهونة بالزيت .
ساعة  ربــع  لمــدة  المشكل  العجين  نترك   -6
الــكــرات  تلتصق  حــتــى  أخـــرى  مـــرة  تختمر 

ببعضها البعض.
لها  المــضــاف  بالبيضة  الــوجــه  نغطى   -7
حبة  أو  بالسمسم  الــوجــه  رش  مــع  الحليب 

البركة.
8- تخبز فى الفرن من 25-30 دقيقة، وبعد 
تمام النضج نغطى الوجه حتى يصبح وجهها 

لينا.
كصنف  الخلية  خبز  حالة تحضير  فى   -9

حلو تقدم الكرات مع الشربات البارد.
وبالهناء والشفاء.

يدى صنع  من 

المشاكل  أخــطــر  مــن  لهو  ــرأة  المـ ضــد  العنف  إن 
التي تقابل المجتمع بشكل عام، وهى ظاهرة ليست 
تعمل  ولذلك  الأزل،  منذ  مــوجــودة  ولكنها  جديدة 
الظاهرة  هذه  من  الحد  على  والمنظمات  الشعوب 
المستقبل،  مواجهة  على  قــادر  ســوي  مجتمع  لبناء 
تتعرض واحدة من كل ثلاث نساء وفتيات في سن 
15 عاما أو أكثر، للعنف الجسدي و/أو الجنسي من 
الشريك  غير  من  الجنسي  العنف  أو  الشريك  قبل 
حياتهن، هذا  الأقل في  على  واحدة  مرة  كليهما  أو 
ما أحصته الأمم المتحدة في أحدث تقاريرها، لكن 
هناك أشكالا من العنف لا تترك أثرا واضحا على 
الأجساد لا يمكن حصر أعداد ضحاياها.           

تعرف الأمم المتحدة العنف ضد المرأة على أنه »أي 
فعل عنيف تدفع إليه عصبية الجنس ويترتب عنه 
أو يرجح أن يترتب عليه أذى أو معاناة للمرأة سواء 
من الناحية الجسمانية أو الجنسية أو النفسية، بما 
في ذلك التهديد بأفعال من هذا القبيل أو القسر أو 
الحرمان التعسفي من الحرية، سواء حدث ذلك في 

الحياة العامة أو الخاصة.«
مظلة  المــرأة  ضد  العنف  التعريف،  هذا  ويجعل 
من  متنوعة  مختلفة  أشــكــالا  تحتها  تضم  واســعــة 
وسائط  بتطور  وتستحدث  تتجدد  المــمــارســات، 

التعامل مع المرأة.
أكثر  من  واحــدا  والفتاة  المــرأة  العنف ضد  ويعُد 
انتهاكات حقوق الإنسان انتشارًا واستمرارًا وتدميرًا 
كبير  إلــى حــد  يــزل مجهولا  ولــم  الــيــوم،  في عالمنا 
بسبب ما يحيط به من ظواهر الإفلات من العقاب 

والصمت والوصم بالعار.

صور العنف ضد المرأة
تعددت هذه الصور لتشمل:-

 * العنف الجسدى  
* العنف الكلامى 
* العنف النفسى 

* العنف الاقتصادى 
 * الإهمال 

العنف  أنـــواع  أكثر  مــن  النفسي  العنف  ويعتبر 
أنه من أصعب الأنــواع في  انتشارًا في المجتمع، إلا 
القدرة على تمييزه أو معرفة مدى أثره، وذلك لعدم 

وجود آثار مادية ظاهرة على الضحية.
هذا غير الأنواع الأخرى ومنها :-

* عنف العشير : مثل الضرب، الإساءة النفسية، 
الاغتصاب الزوجي، قتل النساء

الاغتصاب،   : الجنسية  والمضايقات  العنف   *
الأفعال الجنسية القسرية، التحرش الجنسي غير 
الأطــفــال،  على  الجنسي  الاعــتــداء  فيه،  المــرغــوب 
الملاحقة،  الشوارع،  في  التحرش  القسري،  الــزواج 
المضايقة الإلكترونية                                                                      
* الاتجار بالبشر : العبودية والاستغلال الجنسي

* التنمر بكل صوره 
* تشويه الأعضاء التناسلية للإناث 

* زواج الأطفال

الأسباب التي تؤدي الى العنف ضد المرأة
غالبًا ما ينُظر إلى هذا العنف على أنه 
المجتمع  في  سواء  النساء،  لإخضاع  آلية 
بشكل عــــام أو في العلاقات الشخصية، 
ــن شــعــور  ــف مـ ــن ــع ــذا ال ــ ــد يــنــشــأ ه ــ وق
بالاستحقاق أو التفوق أو كره النساء أو 
بسبب  أو  الجاني،  في  المماثلة  المواقف 

طبيعته العنيفة، وخاصة ضد النساء.

السمات الشخصية لدى المرأة المعنفة
 ومن الملاحظ أن هناك بعض السمات 
الشخصية لدى المرأة التي تتعرض للعنف 
تجعلها أكثر استهدافًا للإساءة، منها :-                                               
تعمل  لا  حيث  السلبية:  الشخصية   *
والمطالبة  مشاعرها  عن  الإفصاح  على 
أمــام  ــوع  وخــن ضــعــف  يظهر  مــا  بحقها 

الزوج.
تتسم  حــيــث  الــقــلــقــة:  الشخصية   *  

بسرعة الانفعال والغضب وشدة الحساسية 
والقلق على أبسط الأمور.

 * الشخصية الهستيرية: وهي الأكثر شيوعًا لدى 
الأعراض  بعض  عليها  ويظهر  والنساء،  المراهقات 
مثل الرغبة في لفت انتباه واهتمام الآخرين بالمظهر 
أن  كما  الجــســدي،  بالمظهر  والاهتمام  والحــديــث، 
لأتفه  ــزاج  والمـ العاطفة  متقلبة  الهستيرية  المـــرأة 
الأسباب، إظهار العواطف بشكل مبالغ فيه، وتلجأ 
كثيرًا للصراعات مع الزوج والذي بدوره ينهي هذا 

الصراع بالإساءة الجسدية.         
خصائص  بعدة  »الضحية«  ــرأة  الم وتتسم 

نفسية منها :-   
 الجمود والقلق والنزعة للكمال * 

  الخضوع والاكتئاب واليأس*
 الشعور بالعجز وعدم تقدير الذات والإهانة*

من خلال  ســواء  والأكــل،  النوم  اضطرابات في   
الشراهة الزائدة أو فقدات الشهية *

 * قد يتطور الأمر ويصبح لديها ميول انتحارية، 
وإيـــذاء أو إحــداث جــروح بنفسها، والانــعــزال عن 

النشاط الاجتماعي
 * الرغبة السريعة في البكاء، والإصابة بنوبات 

هستيرية والتهويل في الأحداث التي تتعرض لها

السمات الشخصية للرجل المعنف
أما عن السمات الشخصية للرجل الذي يمارس 
حيث  بسهولة،  تمييزه  فيمكن  المــرأة،  ضد  العنف 

يتمتع ببعض الصفات الشخصية مثل:-
*  سرعة الغضب 

* الشك 
* الحساسية الزائدة، والشعور بخيبة الأمل 

* انخفاض تقدير الذات 
* عدم القدرة على تحمل المسئولية 

* الغيرة والعصبية 
للخمور  مدمن  أو  المــخــدرات  يتعاطى  يكون  قد 
أغلب  أن  الــدراســات  أظــهــرت  حيث  والكحوليات 
المدمنين يمارسون أشكال العنف الجسدي والنفسي 

وأحيانًا الجنسي على نسائهم وبناتهم
* ينظر للمرأة نظرة دونية، ويمارس مع زوجته 
العدوان تجاه  من  نوع  بإعتبارها  الحميمة  العلاقة 

المرأة
* لديه إحساس بأنه ضحية وفي العادة ينشأ في 

بيئة تتصف بسوء المعاملة 
إلــى ان الشخص  الــدراســات أشــارت   * بعض 
الأصدقاء  مع  مشاكل  غالباً  يعاني  للمرأة  المسيء 

والتفاعل معهم
* ضعف في المهارات الإجتماعية والشعور بالنبذ 

الإجتماعي 
* تعرضه لأساليب تنشئة أسرية خاطئة 

أو  الأولــى،  عمره  سنوات  للإيذاء في  تعرضه   *
ــالات من  مــشــاهــدة حــ
ضد  المنزلي  العنف 

المرأة

نتائج العنف ضد المرأة
والــرضــوض  الــكــدمــات  مثل  جسدية  ــات  إصــاب  #

والحروق والكسور وفقدان الأسنان.
# أعراض جسدية مثل الصداع المزمن واضطرابات 
الجهاز الهضمي واضطرابات القلب والأوعية الدموية 
وآلام الحيض الشديدة.                                                                           
التفكير  أو  والقلق  الاكتئاب  مثل  نفسية  أعراض   #

بالانتحار.
شرب  مثل  الصحي  السلوك  على  سلبي  تأثير   #
الكحول أو الإدمان على الأدوية أو تعاطي المخدرات                                                                                                

حلول للقضاء على هذه الظاهرة
1- ضرورة تحسين المناهج التعليمية.

العنف ضد  ظاهرة  حــول  دراسية  مقررات  وضــع   
المرأة وأهمية نبذه وطرق التخلص منه. 

المتعلقة بممارسة  القوانين  تطبيق  2-التشديد في   
العنف ضد المرأة سواء كان من الأقارب أو المجتمع.

والنساء  والبنين  البنات  لتوعية  حملات  تنظيم   -3
الجنسين  من  كل  تواصل  وضــرورة  بأهمية  والــرجــال 
على  العنف  ممارسة  دون  وســويــة،  إيجابية  بطريقة 

الطرف الآخر.
جميع  لمــســاعــدة  الإرشــاديــة  المعلومات  نشر   -4  
ضحايا العنف من فئة النساء، وتقديم الدعم والعلاج 

النفسي لهن.
العنف  على  للقضاء  العالمى  اليوم  فى  المشاركة   -5
ضد المرأة، وقد وقع اختيار النشطاء على العنف ضد 
المرأة فى هذا التاريخ 25 تشرين الأول/نوفمبر كيوم 
لمناهضة العنف ضد المرأة منذ عام 1981م   .                                                                                                   
البلاغ  العنف ضد المرأة حيث يمر  6- الإبلاغ عن 
منذ  الأسري بمحطات عدة  والعنف  بالإيذاء  الخاص 
الأســري  والعنف  البلاغات  مركز  قبل  من  استقباله 

)1919( وحتى إغلاق الحالة.
7- ننصح المرأة بالتالى :- حافظي على احترامك 
لذاتك، ولا تدعي أي شخص يحطم معنوياتك وثقتك 
بنفسك. غالبا ما يبدأ المسيء بتحطيم علاقتك بذاتك 
ليتمكن من السيطرة عليك،لذا تأكدي من أنك تعرفين 
مثل:  كلمات  تستعملي  لا  الوقت،  طوال  تريدين  ماذا 
»كماتريد«، »لا أعرف ماذا أريد«، »أنت اختر لي«.                                                                                             
المشكلة  إخــفــاء  ــدم  وعـ عملي  ــراء  إجــ ــخــاذ  ات  -8
إخبار شخص  هي  الأولى  والخطوة  عليها،  والسكوت 
ما بشأن الإساءة، سواء كان صديقًا أو قريبًا عزيزًا أو 

موفر الرعاية الصحية أو مستشارًا دينيًا أو أي 
شخص آخر موثوق.

9- استمع إلى الناجيات وصدقهن 
علم الجيل القادم وتعلم منه 10-

وخدمات  استجابات  وضع  إلى  أدعُ 
مناسبة للغرض 11-

اِفْهَمْ معنى الموافقة 12-
تعرف على دلالات سوء المعاملة وكيفية 

المساعدة 13-
ابدأ المحادثة 14-

عارض ثقافة الاغتصاب 15-
16- لنحاسب بعضنا البعض

 
كيفية التواصل مع مكتب حقوق المرأة
ويتم ذلك عن طريق الاتصال بمكتب 

شكاوى المرأة
تعريف مكتب شكاوى المرأة:-

أهم  أحد  المــرأة  شكاوى  مكتب  يمثل 
حلقات الوصل بين المجلس القومي للمرأة 
ونساء مصر ممن قد يتعرضن لأية ممارسات تمثل 
تمييزا أو عنف ضدهن أو تمثل انتهاكا لحقوقهن 
اخلال  أو  والقانون  الدستور  لهن  يضمنها  التي 
بمبدأ المساواة وتكافؤ الفرص، سواء حدث ذلك 
في النطاق العام أو العمل أوفي محيط الأسرة.                                                                                                   
وتسجيل  ــصــال  الات كيفية 

ــات  ــب ــطــل الـــشـــكـــاوي وال

تليفون : 15115 )الخط المشورة القانونية والاجتماعية 
من 9:00 ص الي 9:00 م يوميا

اختصاصات مكتب شكاوى المرأة
1- تلقى ودراسة الشكاوى الخاصة بانتهاك حقوق 
والعمل  الاختصاص  لجهات  وإحالتها  المرأة  وحريات 
المــســاعــدة  وتــوفــيــر  المعنية  الجــهــات  مــع  حلها  عــلــى 

القضائية اللازمة.
وتنميتها  وتمكينها  المـــرأة  حماية  ثقافة  نشر   -2
والمسموعة  المرئية  الإعلام  وسائل  بجميع  بالاستعانة 
اللازمة  الإعلامية  والبرامج  المواد  وإعــداد  والمقروءة 
بحقوقها  والتعريف  المجتمع  في  بــدورالمــرأة  للتوعية 
والمجلات  والــدوريــات  النشرات  وإصــدار  وواجباتها 

والمطبوعات المتصلة بأهداف المجلس وأنشطته.
هيكلة مكتب شكاوي المرأة ووحداته:-

الرئيسية  الإدارات  أحد  المــرأة  شكاوي  مكتب  يعد 
بالمكتب  ويعمل  للمرأة،  القومي  المجلس  هيكل  ضمن 
مركزيا والفرع ما لا يقل عن 50 محامي و أخصائي 
نفسي واجتماعي من تخصصات متنوعة حيث يضم 

هيكل مكتب الشكاوي ثلاثة ادارات فرعية وهي:-

 إدارة الخدمات المباشرة :
 وتضم كل من:- 

يقدم خدمات  والذي  الاستشارات 15115  - خط 
المشورة الاجتماعية والقانونية تليفونيا بالإضافة الي 

الدعم النفسي الاولي.
وتقدم  والنفسي  الاجتماعي  الاستقبال  وحــدة   -
المــشــورة  وتــقــديم  للسيدات  كــامــل  استقبال  خــدمــة 
تقديم  إلي  بالإضافة  الكاملة  والنفسية  الاجتماعية 
بعض  علي  للحصول  اللازمة  الاجــراءات  كافة  اتخاذ 

الخدمات الاجتماعية التي تتيحها الدولة.
- وحدة الاستقبال القانوني: تقدم خدمات المشورة 

القانونية واتخاذ الإجراءات الاولية للتقاضي
- إدارة المتابعة والجودة: وتضم وحدة متابعة وإدارة 

اعمال شبكة المحامين المتطوعين.
- وحدة متابعة جهات الإحالة وتنفيذ الاحكام.

- وحدة متابعة المواطنين وضمان الجودة .
الفنية  المــتــابــعــة  وحـــدة   -
العاملين  لأداء  والإداريــة 

بالقاهرة 
والفروع

إدارة المشروعات والتنمية:
 و تضم كل من :

- وحدة التخطيط وإدارة المشروعات.
التقارير  وإعــداد  الأنشطة  تنفيذ  متابعة  وحدة   -

الفنية .
ــقــاريــر الإحــصــائــيــة  ــت ــدة الاحـــصـــاءات وال - وحــ

والدراسات )قاعدة البيانات(.
- وحدة بناء وتنمية القدرات المستدامة

شركاء العمل بمكتب شكاوي المرأة
والمهام  عمله  اداء  في  المــرأة  شكاوي  مكتب  يعاون 
المنوطة اليه عددا من جهات الإحالة وشركاء النجاح 
والمجتمع  الحكومية  وغير  الحكومية  الجــهــات  مــن 
موضوع  وبحسب  اختصاصاته  نطاق  في  كل  المدني، 
الشكوى، منها علي سبيل المثال:-                                                                      
- شبكة المحامين المتطوعين بمكتب شكاوي المرأة  
- شبكة الرائدات الريفيات التابعة لوزارة التضامن 

الاجتماعي
- منظمات المجتمع المدني المشهرة وفقا لإجراءات 

وزارة التضامن الاجتماعي
- اللجنة التشريعية بالمجلس القومي للمرأة

وزارة  إشــراف  تحت  العاملة  الاستضافة  دور   -
التضامن الاجتماعي

ــوزارة  ب والطفل  والمـــرأة  الانــســان  حقوق  قطاع   -
الداخلية

ــوزارة  ب والطفل  والمـــرأة  الانــســان  حقوق  قطاع   -
العدل

- النيابة العامة 
تكافل  برنامج  ومنها  الدولة  وبرامج  صناديق   -

وكرامة، صحة المرأة المصرية
- وحدات تكافؤ الفرص بالوزارات

- وحدات مناهضة العنف بالجامعات

 الأزهر الشريف
الشكاوى التي تقع ضمن اختصاص المكتب:-

 - الأحوال الشخصية الولاية عن المال
 - الأحوال الشخصية الولاية عن النفس

العنف ضد المرأة )الضرب – الخطف -   جرائم 
ختان الاناث - إسقاط حبلى - التحرش- الاغتصاب 
–التعرض - هتك العرض- الفعل الفاضح - الزواج 
المبكر- الاعتداد على حق من حقوق الغير- التمييز-
على  الاعتداء   - القذف  السب-  التهديد-  التنمر- 

حرمة الحياه الخاصة.
 

 جرائم تقنية المعلومات
 - جرائم الاتجار بالبشر والهجرة الغير شرعية

 - الأحوال المدنية والأوراق الثبوتية
 - تنفيذ الاحكام الجنائية والقرارات الإدارية

 - شكاوي ودعاوي الميراث
 - شكاوي العمل

 - الحقوق الاجتماعية والاقتصادية والثقافية
 - الدعم النفسي والاجتماعي والمشورة الأسرية

خدمات مكتب شكاوي المرأة
أ-  خدمات مباشرة للمرأة الشاكية

والاجتماعية  القانونية  المشورة  خدمات  تقديم   -
من خلال كافة قنوات استقبال الشكاوي والطلبات

والمشورة  الاولي  النفسي  الدعم  خدمات  تقديم   -
الاسرية

الحق  صاحبات  لمساندة  متطوع  محامي  توفير   -
اثناء اجراءات التقاضي

- اتخاذ اجراءات من شأنها مساعدة المرأة الغير 
قادره في الحصول علي خدمات وبرامج الدولة

ب-  الخدمات غير المباشرة - تدابير الوقاية
الوعي  لرفع  وتثقيفية  توعوية  حملات  تنظيم   -
المجتمع بأهمية حماية حقوق وحريات المرأة وتنميتها

الوعي  رفع  إلي  تهدف  توعوية  حملات  تنظيم   -
المجتمعي بأنواع العنف ضد المرأة وخطورة إثاره علي 

المرأة والمجتمع ككل
- تنظيم حملات تهدف إلي زيادة الوعي القانوني 
القانون  يجرمها  الــتــي  بــالمــمــارســات  المجتمع  ــدي  ل

والعقوبات قرينة مل فعل
القضايا  حـــول  والــبــحــوث  الـــدراســـات  ــداد  إعــ  -
ــرأة  والــظــواهــر الاكــثــر إلحــاحــا في مــجــال حماية الم

والنهوض بأوضاعها
والظواهر  الملحة  القضايا  علي  الضوء  تسليط   -

السلبية 
- الإســـهـــام بمــقــتــرحــات الــســيــاســات والــقــوانــين 
المرأة  بأوضاع  النهوض  شأنها  من  التي  والتشريعات 

المصرية ووضعها أمام صانع القرار

حدود اختصاص مكتب شكاوي المرأة
امـــرأة  بــالــشــكــوى  المصلحة  صــاحــبــة  تــكــون  أن   -

مصرية. 
- ان يتجاوز سن صاحبة المصلحة بالشكوى ال18 

عام. 
الفي  الاختصاص  نطاق  الشكوى ضمن  تقع  أن   -

لمكتب الشكاوي.
- أن تقدم الشكوى من صاحبة المصلحة شخصيا 
أو من نائب عنها بموجب توكيل رسمي وأصل بطاقتها 

الشخصية.
- استيفاء استمارة الشكوى و التوقيع عليها من قبل 
الشاكية أو الوكيل مشتملا على كافة المستندات التي 
تدعم مضمون الشكوى وإقرارها بقبول تدخل المكتب.

ماذا تفعل اذا ضربك احد؟
قال حازم عصام المحامى بالنقض، إن الزوجة التى 
تتعرض إلى الاعتداء بالضرب أو السب أو الاستيلاء 
إلى محامى  تتوجه  أن  زوجها يجب  أموالها من  على 
الحالة  هذه  وفى  الضرر،  لطلاق  دعــوى  رفع  لطلب 
تستطيع  حتى  للواقعة  إثبات  هناك  يكون  أن  يجب 
أغلب  فى  يكون  والأثــبــات  للضرر،  الطلاب  الزوجة 
الأحيان بشهادة الشهود.                                                                                  

متى يحفظ محضر الضرب؟
البلاغ  لتقديم  المختصة  الجهة  إلــى  التوجه  عــدم 
آثار  زوال  إلى  يؤدي  قد  مما  الطبي،  التقرير  وعمل 
الضرب، وبالتالي لا يثبت حدوث الواقعة. إذا شعرت 
المجني  أقــوال  في  الشكوك  من  الكثير  بوجود  النيابة 
التعدي  واقعة  إثبات  شهود  هناك  يكن  لم  إذا  عليه. 
بالضرب، ونتيجة التشكيك في المحضر تعطي المحكمة 
البراءة للمتهم.                                                                                      

لماذا هناك عنف ضد الفتاة التي لم تتزوج بعد ؟
وأوضحت أنه من أهم أسباب العنف ضد المرأة هي 
أنها  للمرأة  تنظر  والتي  المجتمع  في  السائدة  الثقافة 
أقل من الرجل والجهل والفقر الاقتصادي والفكري في 
المجتمع واستغلال الفتيات بتزويجهن في سن صغيرة، 
المــرأة لما يحدث  التصدي من جانب  فضلا عن عدم 
لها من عنف في علاقة الزواج خوفا من الحرمان من 

الأبناء أو عدم وجود دخل خاص بها . 

كيف تعامل الإسلام مع العنف ضد المرأة
الإسلام يدين كل صور العنف ضد المرأة، ويجرم كل 
أشكال الإيذاء البدني بها، وهو في توصيته بالتعامل 
أخــرى،  شريعة  أيــة  تبلغه  لم  حــداً  بلغ  معها  الرحيم 
ولذلك لا يجوز لرجل أن يضرب، وأن يمارس العنف 
خلف  يتستر  وهــو  زوجته،  أو  شقيقته  أو  ضد ابنته 
المصرية،  الإفتاء  دار  وأكــدت  العظيم،  ديننا  تعاليم 
وترويعها  وتهديدها  زوجته  على  الــزوج  اعــتــداء  أن 
على  المسلمون  أجمع  التي  الأمور  من  الأولاد  وكذلك 
تحريمها، ولا علاقة لها بتعاليم الإسلام ولا بالشريعة 
آثم شرعًا. الإسلام هو دين  الإسلامية، وفاعل ذلك 
الرحمة وقد أمر بالرفق، ونصح الإسلام بعدم ضرب 
الأبناء، وذكر أهل الدين قائلين : »إنا ننصح الوالدين 

بــعــدم ضــرب الأبــنــاء؛ 
النفرة  يزرع  ذلك  لأنَّ 
قلوبهم،  في  والبغض 
وقد نهى سيدنا رسول 
عليه  الله  صلى  الله 
أو  إهانتهم  عن  وسلم 

ضربهم، 
سيما  لا 

ضرب 
د.ماجدة مجاور محمدالوجه«.

بقلم:



٠٦ السنة السادسة - العدد الرابع والأربعون تقارير وسياسات
 يناير ٢٠٢٣ - جمادى الآخر 1444هـ

إشراف: المستشار أحمد عارف
رئيس مجلس الإدارة

خلال افتتاحه مشروعات مجمع الصناعات الكيماوية بـ»أبو رواش«..

الرئيس السيسى: الدولة حريصة على تعزيز الإنتاج المحلى
لتقليص الضغط على الدولار

رئيس  السميع،  عبد  إيهاب  الدكتور  اللواء  قدم 
الوسيطة،  للكيماويات  النصر  إدارة شركة  مجلس 
عبد  للرئيس  الله  كتاب  في  متمثلة  تذكارية  هدية 
الفتاح السيسي، وذلك على هامش افتتاح مصنعي 
توليد  ومحطة  والصناعية  الطبية  الغازات  إنتاج 
الطاقة الثلاثية بمجمع الصناعات الكيماوية بأبو 

رواش.
واستلم الرئيس عبد الفتاح السيسي، المصحف 
وقام بتقبيله، ووجه الشكر لجهاز الخدمة الوطنية 
متمنيا  الوسيطة،  الكيماويات  مجال  والعاملين في 
لهم التوفيق، قائلا: "إحنا محتاجين جهدكم أكتر من 
كده بكتير، في إننا نطلع منتجاتنا اللي محتاجينها 
في مصر ما أمكن عن طريق التخصصات الموجودة 
واللي تقدر الشركة تعملها، مثل الأسمدة والكلور، 
لأننا ننمو في موضوع محطات المعالجة وأن الطلب 

يخص  فيما  وأيــضــا  يتنامى،  ديمــا  الــكــلــور  على 
المستشفيات اللي محتاجين نمدها بالأكسجين".

أحد  الوسيطة،  للكيماويات  النصر  شركة  تعد 
بقوة  تتمتع  التى  المــصــريــة،  الصناعية  الــصــروح 
المنتج الوطنى، بالإضافة للتطور المستمر على كافة 
قطاعاتها ومصانعها، مع التزامها بالمعايير العالمية 
والبيئية، حتى أننا يمكننا إطلاق عليها بأنها صرحا 
وطنيا عملاقا فى الصناعة الوطنية المصرية، التى 
الجديدة،  الجمهورية  ــة  ورؤي فلسفة  مع  تتماشى 
وشركة النصر للكيماويات الوسيطة شركة متفردة 
التى  والمصانع  الشركات  مستوى  على  نوعها  من 
تعمل فى نفس المجال فى الشرق الأوسط، وذلك 
لتعدد أنشطة المصانع الموجودة بالشركة واختلاف 

منتجاتها.
من  الوسيطة  للكيماويات  النصر  شركة  تتكون 

الصناعية  بالمنطقة  الكيماوية   الصناعات  مجمع 
أكبر  يعتبر   والذى  بأبو رواش  محافظة الجيزة، 
حيث  المسلحة،  بــالــقــوات  صناعى  صــرح  وأقـــدم 
أنُشأ عام 1972 ويقع على مساحة تقارب مائتين 
وخمسون فداناً، حيث ساهم تواجد شركة النصر 
تحقيق  فى  المنطقة،  بهذه  الوسيطة  للكيماويات 
حيث  الصناعية،  المنطقة  وتعمير  لتنمية  الريادة 
الــشــركــة الخــدمــات الأســاســيــة للشركات  وفـــرت 
المنطقة  تنمية  إلــى  أدى  مــا  ــجــاورة،  الم والمــصــانــع 

الصناعية واتساعها وزيادة أنشطتها المختلفة.
النصر  شــركــة  نــشــأة  عــنــد   1972 عـــام  فـــى 
الكلور  لإنتاج  بمصنع  بــدء  الوسيطة  للكيماويات 
والصودا الكاوية بطاقة 15 طن / يوم باستخدام 
وتعتبر شركة  آنذاك،  الزئبقية  تكنولوجيا الخلايا 
فى  رائـــدة  شركة  الوسيطة  للكيماويات  النصر 

وأكبر  أقدم  وهى  والأسمدة،  الكيماويات  صناعة 
شركات جهاز مشروعات الخدمة الوطنية للقوات 
المسلحة. ويضم المقر الرئيسى للشركة بأبى رواش 
الطبية  الغازات  مصانع  منها  مصنعاً(   21( يوجد 
الطبية  الغازات  الشركة  تنتج  حيث  والصناعية، 
الطبية  والمراكز  للمستشفيات  اللازمة  والصناعية 
بتوصيل  الشركة  تقوم  حيث  المختلفة،  والمصانع 
ــازى والــســائــل والـــغـــازات الطبية  ــغ ال الأكــســجــين 
طبى  ومركز  مستشفى   )135( نحو  إلــى  الأخــرى 
مصنع  أول  بإنشاء  الشركة  وقــامــت  متخصص، 
لإنــتــاج الأرجـــون عــالــى الــنــقــاوة )ولأول مــرة فى 
مصر( بالإضافة لغاز الأكسجين والنيتروجين عام 
)1980( بطاقة 300 م3 / ساعة، وتلى ذلك إنشاء 
مصنع الإستيلين للأغراض الصناعية عام )1987( 

بطاقة 100م3/ ساعة.

رئيس شركة النصر للكيماويات يهدى الرئيس السيسى مصحفا

ستغطى  المصرية  البنوك  أن  الرئيس  أضــاف 
بعض  عــن  الإفـــراج  لتأمين  المالية  الاعــتــمــادات 
توفير  أهمية  على  مشددا  الموانئ،  فى  البضائع 
البيانات  قلة  أن  إلى  منبها  للمواطنين،  البيانات 

تتيح الفرصة للشائعات.
 وقال الرئيس السيسى إن الدولة سعت لإنتاج 
بعض الصناعات الاستراتيجية كالكلور والغازات 
"إن  مضيفا  المحلية،  الاحتياجات  لتوفير  الطبية 
أن  إلا  تكفينا  كانت  مصر  فى  الطبية  الــغــازات 
حاجة  فى  جعلنا  كورونا  فيروس  انتشار  تحــدى 
لإنشاء مصانع  للتوجه  دفعنا  الذى  الأمر  للمزيد 
لإنتاج هذه الغازات"، مؤكدا أن افتتاح هذه المصانع 
يجعلنا قادرين على مواجهة التطور الطبى الذى 

من الممكن أن يحدث خلال السنوات القادمة.
سد  إلى  نسعى  "إننا  السيسي:  الرئيس  وتابع 
الاحتياجات المحلية من الهيدروجين"، مشددا فى 
الوقت نفسه على أن الدولة حرصت على تحقيق 

الاستقرار فى مدخلات الزراعة.
لمواجهة  التكاتف  إلى  السيسى  الرئيس  ودعــا 
المواطنين،  عن  المعاناة  وتخفيف  السلع  ارتــفــاع 
عن  حقائق  أية  إخفاء  عدم  على  حرصه  مؤكدا 

الشعب .
الأزوتــيــة  إن مجمع الأســمــدة  الــرئــيــس  وقـــال 
المقرر افتتاحه خلال الفترة المقبلة سيواكب زيادة 

المساحات الزراعية .
إيجاد حلول  العمل على  الرئيس ضرورة  وأكد 

بعيدا عن الموازنة العامة للدولة.
ــود أوعــيــة  ــرورة وجـ ــدد الــرئــيــس عــلــى ضــ وشـ
المختلفة،  والــهــيــئــات  الـــــوزارات  لـــدى  ادخـــاريـــة 
مستشهدا بصندوق قناة السويس ، مشيرا إلى أن 
إيراد القناة بلغ 220 مليار دولار منذ عام 1975 
وحتى الآن، لافتا إلى أنه لو تم استقطاع 10% من 
ذلك الإيراد ووضعه فى صندوق كان من الممكن 
استخدامه لتمويل مشروعات هيئة قناة السويس 

والتطوير فى القناة.
وزارة  بصندوق  السيسي،  الرئيس  واستشهد 
الصحة والسكان الذى أنشئ لتمويل المشروعات 
فى  الارتفاع  ضوء  فى  المستشفيات  كفاءة  ورفــع 
إلى  الصحة،  والتكلفة فى قطاع  الطلب  معدلات 
جانب صندوق وزارة الإسكان الذى يتم من خلاله 
توفير السيولة لإنشاء مليون وحدة سكنية سنويا.

إلى  تعقيبه،  فــى  السيسي،  الرئيس  وتــطــرق 
غاز الكلور، قائلا إن "التطورات التى تحدث فى 
العالم فى الوقت الراهن تسببت فى عدم الشعور 
وبالتالى  الــتــعــاقــدات  مــوضــوع  فــى  بــالاســتــقــرار 
أدت إلــى ارتــفــاع أســعــار المـــواد والخــامــات التى 
الماضية"،  الفترة  خــلال  عليها  التعاقد  يتم  كــان 
ــرورة تصنيف  ــى ضـ إل الــوقــت نفسه  داعــيــا فــى 
وفقا  عليها  التعاقد  يتم  التى  والموضوعات  المواد 

لأهميتها للدولة.
الإمـــداد  ســلاســل  تأثير  ــى  إل الرئيس  ــار  وأشـ
خلال السنوات الثلاث الماضية بشكل سلبى جراء 
الأوكرانية،  ـ  الروسية  والحــرب  كــورونــا  جائحة 
مشددا على ضرورة الاعتماد على الإنتاج المحلى 
الدولة  تستطيع  لا  التى  المنتجات  لبعض  الذاتى 

الاستغناء عنها.
إنشاؤه  يستغرق  قــد  مــشــروع  أى  أن  وأوضـــح 
فترة تتراوح ما بين ثلاث إلى أربع سنوات، مؤكدا 
حرص الدولة على عدم استيراد بعض المنتجات 
والمواد من الخارج من أجل زيادة العمالة المصرية 

وتقليص الطلب على الدولار.
وأكد الرئيس السيسى أهمية الاعتماد الذاتى 
يتم  الــتــى  والمنتجات  المستلزمات  بعض  لإنــتــاج 
استيرادها من الخارج من أجل تخفيف الضغط 
التى  ذاته الآراء  الوقت  الدولار، رافضا فى  على 

تنتقد التوسع فى المشروعات القومية.
شهرين  منذ  أصدرها  التى  التوجيهات  وحول 
والمستلزمات  المــواد  عن  الإفـــراج  ضــرورة  بشأن 
"إن  السيسي:  الرئيس  قال  الموانئ،  فى  الموجودة 
عرض  مدبولى  مصطفى  الدكتور  الــوزراء  رئيس 
البنوك  قيام  بينها  من  الشأن  بهذا  خطة  عليه 
المصرية بتغطية المطلوب من الدولار لصالح هذه 

الاعتمادات خلال أربعة أيام".
فور  المصانع  هذه  إن  السيسي،  الرئيس  وقال 
المجال  هذا  فى  كبيرا  استقرارا  ستوفر  تشغيلها 
فضلا عن توفير العملة الصعبة ، مشيرا إلى أن 
مصنع "فوق أكسيد الهيدروجين" سيجنب استيراد 
عام  أن خــلال  بنسبة 50%، موضحا  المــادة  هــذه 
المصانع  من  أخرى  مجموعة  افتتاح  سيتم   2024
واستقرارها  الصناعة  هذه  توطين  على  للتأكيد 

فى البلاد.
الرئيس أن مصنع الأسمدة الأزوتية كان  وأكد 
من المفترض أن يفُتتح خلال الشهر الجارى ،إلا أن 
الأزمات العالمية أجلت الافتتاح، مشيرا إلى أنه من 
المقرر افتتاح ستة مصانع فى العين السخنة خلال 

شهرى فبراير ومارس المقبلين لإنتاج حوالى 700 
ألف طن أسمدة أزوتية لمجابهة التطور المنشود فى 
القطاع الزراعى الهادف لإضافة مساحة زراعية 
تتراوح ما بين 2 إلى 3 ملايين فدان خلال عامين.
على  حريصون  "إننا  السيسي:  الرئيس  وقــال 
الزراعة وعدم زيادة أسعارها  استقرار مدخلات 
"، مشيرا إلى أنه لو تم تسعير الغاز المستخدم فى 
صناعة الأسمدة بالأسعار العالمية فإن أسعار ذلك 

المنتج سترتفع عن المعدلات الحالية.
إذا ما  أنه فى حالة  الرئيس السيسى  وتساءل 
الغاز  توفير  قدرته  عدم  عن  البترول  وزير  أعلن 
لمصانع الأسمدة بما فيها القطاع الخاص بالسعر 
الحالى ومضاعفة ذلك السعر فمن سيتحمل ذلك 
 12 بين  ما  يتراوح  ما  إلــى  ارتفاعه  حــال  السعر 
ألف جنيه إلى 18 ألف جنيه للطن مقارنة بالسعر 

الحالى الذى يقدر بنحو 6 آلاف جنيه؟.
الزراعية  المنتجات  أسعار  أن  الرئيس  وأضاف 
ستزيد على المواطنين حال زيادة سعر الغاز على 
المصانع ومن ثم زيادة تكلفة المنتج على المزارع ، 
وتساءل الرئيس من سيتحمل تلك التكلفة؟، مؤكدا 
وعدم  الأسعار  استقرار  على  حريصة  الدولة  أن 

زيادتها.
المواطنين  إلى  حديثه  السيسى  الرئيس  ووجه 
الأسعار  بارتفاع  نشعر  كمسؤولين  "إننا  قائلا: 
وتأثيرها عليكم"، مؤكدا أن الدولة حريصة على 
ومواجهة  الأعباء  من  المزيد  المواطنين  تحمل  ألا 
لــو تم تسعير  ــه  أن إلــى  ارتــفــاع الأســعــار، منوها 
العالمى  بالسعر  البترولية  والمشتقات  الكهرباء 

لارتفعت الأسعار بشكل كبير.
جميع  تكاتف  ضـــرورة  على  الــرئــيــس  وشـــدد 
إلى  ــار، لافــتــا  الأســع ارتــفــاع  لمواجهة  الأطـــراف 
على  حرصنا  فيه  يظهر  بالذات  الوقت  هذا  أن 
المواطنين وحرصنا على عدم زيادة أسعار السلع، 
وأشياء  والــشــراب  الطعام  عــن  نتحدث  "فنحن 

أخرى مهمة".
وقال الرئيس السيسى إن إنتاج مصنع الأسمدة 
وبالتالى  طـــن،  ألـــف   700 ــى  حــوال يبلغ  ســـوف 
تلبية  فى  يساعدنا  إنتاج مصري،  على  سنحصل 
للتصدير  فــرصــة  أتيحت  ــو  ول الــســوق،  مطالب 

سنقوم بتصديره.
رئيس  ــى  إل حديثه  السيسى  الــرئــيــس  ووجـــه 
مجلس إدارة شركة النصر للكيماويات الوسيطة، 
اللواء إيهاب عبد السميع، متسائلا: "إذا كان لديه 
أى حلم أو مشروع يريد عرضه خلال الجلسة"؟.

السميع  عبد  إيــهــاب  ــواء  ــل ال ــاب  أجـ وبــــدوره، 
لمجمع  الثالثة  المرحلة  بشأن  حاليا  نتفاوض   ":
الأسمدة الفوسفاتية والأزوتية فى العين السخنة، 
والثانية،  الأولـــى  المرحلتين  يـــوازى  مجمع  وهــو 
الفوسفاتية  الأســمــدة  لإنــتــاج  مجمعا  وسيكون 

والأزوتية فى آن واحد، بأسعار مناسبة ".
آش(،  )الــصــودا  إنــتــاج  بمــشــروع  يتعلق  وفيما 
قال الرئيس السيسى "إنه حريص على أن تكون 
المناقصة الفنية متكاملة، قبل الشروع فى المسار 
لتأجيل  وقتا  نمتلك  لا  ونحن  للمشروع،  الخاص 
لمدة  عليه  التعاقد  يكون  حيث  المصنع،  هذا  بناء 
عامين أو أكثر حتى تكتمل مصادر تمويله"، لافتا 
إلى أن رجال القطاع الخاص سوف يلجأون إلى 

تمويل البنوك.
)الصودا  مركب  واردات  "حجم  الرئيس:  وتابع 
أن  مؤكدا  دولار،  مليون   300 حوالى  يبلغ  آش( 
العمالة وتوفير  بناء المصنع سيساعد فى تشغيل 
الدولار بالإضافة إلى زيادة الناتج المحلي، موضحا 
أنه إذا تم تأجيل إنشاء المصنع فإننا سنضطر إلى 
الاستيراد بالدولار من الخارج، وطرحه فى السوق 

المحلى بالجنيه المصري.
المتعلق  المسار  أن  السيسى  الرئيس  وأضــاف 
ــيــة" لـــرجـــال الأعــمــال  ــرخــصــة الــذهــب بمــنــح "ال
للبنوك  حديثه  موجها  الوقت،  توفير  يستهدف 
الذين  الأعمال  رجــال  بمطالبات  وقت  يوجد  "لا 
يرغبون فى الحصول على قروض لتنفيذ مشروع 
دراسات  بتقديم  آش"  "الصودا  مثل مصنع  ناجح 
مليون   300 مبلغ  توفير  أن  إلى  مشيرا   ، جــدوى 

دولار سيكون بالتأكيد لصالح الاقتصاد القومي.
وقال الرئيس "إن وزارة التجارة والصناعة من 
خلال قوائم الاستيراد، تستطيع أن تقوم بإخطار 
أطنانا  منه  ونستورد  هام  المنتج  هذا  بأن  البنك، 
بقيمة عالية، وأن هذا المصنع سيتحمل 50% من 

المطلوب أو الكمية بالكامل".
عنصر  أهمية  على  السيسي،  الرئيس  وشــدد 
الوقت فى تنفيذ المشروعات الاستراتيجية للدولة 
الحربى  والإنتاج  الدفاع  وزير  إلى  موجها حديثه 
الفريق أول محمد زكى قائلا: "هناك مشروعات 
أو  اثنين  أو  عاما  تنفيذها  يستغرق  أن  يمكن  لا 
السرعة  وجه  على  التعاقد  من  لابد  وأنه  ثلاثة، 
لأن الوقت له ثمن، منوها فى هذا الإطار بتنفيذ 

مشروع "الصودا آش".
المواطنين  على  الحــقــائــق  طــرح  أهمية  وأكـــد 
شيء،  أى  إخفاء  وعــدم  العام  الــرأى  ومخاطبة 
اللغط  من  كبيرة  موجة  حدثت  أنــه  إلــى  مشيرا 
الخاص  الاستثمارى  الصندوق  بشأن  والشائعات 

بهيئة قناة السويس.
مشيرا  حلم"،  الصندوق  "هــذا  الرئيس:  وتابع 
رئيس  ربيع  أسامة  الفريق  سأل  عندما  أنه  إلى 
هيئة قناة السويس عام 2019 عما إذا كانت هناك 
أموال لدى الهيئة إلا أنه قال "لا يوجد شيئا، وأنه 
اللازم  التمويل  لتوفير  المالية  وزارة  إلى  سيذهب 
لأية مشروع يتعلق بتطوير قناة السويس"، إلا أننا 
الظروف  فى ظل  دولتنا  مثل  دولــة  أن  له  أكــدت 
لديها  يكون  أن  لابــد  بها  تمر  التى  الاقتصادية 
أوعية ادخارية لتمويل مشروعات التطوير وهو ما 
فعلناه مع وزارة الصحة والسكان حيث تم إنشاء 
مشروع  لخدمة  جنيه  مليار   70 بقيمة  صندوق 
المستشفيات،  وتطوير  الشامل  الصحى  التأمين 
أنه تم وضع معايير واشتراطات فى  إلى  مشيرا 

المشروع وأن الدولة ستنفق على غير القادرين.
وقال الرئيس السيسي، إن وضع قناة السويس 
غير  عليها  والقائمين  يــرام  ما  على  ليس  المالى 
قادرين على تنفيذ أى تطوير فيها أو أعمال تنمية 
دون الرجوع للدولة، مشيرا إلى أن إيرادات قناة 
السويس منذ افتتاحها عام 1975 وحتى الآن بلغ 
جنبنا  إذا   " ، مضيفا  دولار  مليار   220 من  أكثر 
فى  الوقت  ذلك  منذ  القناة  دخل  من  فقط   %10
صندوق أو أوعية لأصبح لدينا فائض بحوالى 50 

مليار دولار".
الصندوق مر  لعمل  المنظم  القانون  أن  وأوضح 
قانونية  حصانة  لديه  يكون  حتى  البرلمان  على 
وزارة  صندوق  مع  حدث  بما  مستشهدا  تحميه، 
إلى  لتصل  حاليا  ميزانيته  زادت  الــذى  الإسكان 

نصف تريليون جنيه .
خطوات  اتــخــاذ  أهمية  على  الرئيس  وشـــدد 
صــادق  ــا  "أن قائلا  السويس  قناة  بشأن  مماثلة 
معكم.. ولا يمكن الاستمرار فى النهج الذى نسير 

عليه حاليا فى هذا الإطار "، مشيرا إلى أنه كان 
قبل  صحفى  مؤتمر  عقد  يتم  أن  المفترض  مــن 
إلى  وإحالته  السويس  قناة  عن صندوق  الإعلان 
وإجــراء  للشعب  التفاصيل  كافة  لشرح  البرلمان، 
والشائعات  الخوف  على  للقضاء  مجتمعى  حوار 

بشأن الصندوق".
ــيــوم شــركــة قناة  ــاف "لـــو أنـــا طــرحــت ال وأضــ
ليقوموا  فقط،  للمصريين  بورصة  فى  السويس 
أن  أقول  أن  فى  فرق  فهناك  الأسهم  تلك  بشراء 
البنوك  فى  سائلة  أموال  أوأية  القناة،  دخل  هذا 

من دخل القناة تقدر بحوالى 300 مليار جنيه".
إن  أحــيــانــا  ــال  ــق "ي السيسى  الــرئــيــس  ــع  ــاب وت
دخل  على  تــؤثــر  قــد  ستنفذ  مــشــروعــات  هــنــاك 
يجعلنى  فهذا  مثلا،   %10 بنسبة  السويس  قناة 
المتاح،  الشهرى  المالى  التدفق  أستطيع من خلال 
الدخول فى مشروعات بأكثر من 500 مليون فى 
أو  الشهر، لأن المشروع سيستغرق حوالى عامين 
صندوق  أن  مؤكدا  منه"،  الانتهاء  يتم  حتى  أكثر 
قناة السويس أصبح ضرورة، مشددا على أن كل 
ينفق  لا  الصناديق  هذه  داخــل  الموجودة  الأمــوال 

منها إلا بإذنه.
تكون هناك  أن  "ينبغى  السيسى  الرئيس  وقال 
مسارات وأوعية ادخارية محددة نلتزم بها"، منوها 
إلى أن الاعتماد للحصول على الأموال من وزارة 
المالية فإن ذلك سيؤدى إلى تراجع إيرادات الوزارة 
لكن الأمر سيختلف حال وضع تلك الأمــوال فى 

صندوق.
قناة  لهيئة  إنشاء صندوق  أن  الرئيس  وأضاف 
من  مشروعاتها  تمويل  مــن  سيمكنها  السويس 
خلال عائدات القناة، مشيرا إلى أن "تلك الأموال 
للحفاظ  أستطيع  مــا  فعل  ــاول  وأحـ رقبتي،  فــى 

عليها".
الذى حدث  أن الخطأ  السيسى  الرئيس  وأكد 
خلال تناول موضوع صندوق قناة السويس خلال 
الفرصة  إعطاء  عــدم  فى  تمثل  الماضية  الفترة 
لرجال الصحافة والإعلام لشرح الأمر بالتفصيل، 
المواطن  يطمئن  حتى  وذلك  للبرلمان،  إحالته  قبل 

على عدم حدوث أية أخطاء فى المستقبل.
وتابع الرئيس :"إن كل من تحدث بشأن موضوع 
يشعر  من  هناك  لكن  مغرضا،  ليس  الصندوق 
الآن،  لدينا  موجودة  سمة  أصبح  الذى  بالخوف، 
ولا نصدق أننا نستطيع أن ننفذ أى شئ، ولكنى 
"أننا  مؤكدا  شــئ"،  كل  فعل  نستطيع  أننا  أؤكــد 

سننفذ الكثير والكثير وستلمسون ذلك".
ــود أوعــيــة  ــدد الــرئــيــس، عــلــى أهــمــيــة وجـ وشـ
ادخارية للوزارات والهيئات المختلفة حتى تستطيع 
لديها  الصحة  وزارة  أن  مضيفا  نفسها،  تطوير 
صندوق بقيمة 70 مليار جنيه وذلك بهدف تغطية 
والتى تم وضع  الشامل  الصحى  التأمين  مشروع 
تحمل  ضمنها  من  للمشروع  واشتراطات  معايير 
مشيرا  الــقــادريــن،  لغير  العلاج  تكاليف  الــدولــة 
بورسعيد  المستشفيات فى  كفاءة  رفع  أنه تم  إلى 
فى  البدء  التى تم  الأخــرى  والمحافظات الخمس 

تنفيذ المشروع بها.
عندما  "أنـــه  قــائــلا  السيسى  الــرئــيــس  وتــابــع 
الصحى  التأمين  مشروع  تنفيذ  فى  الشروع  تم 
اعتبارها  فى  تأخذ  بأن  الحكومة  وجه  الشامل 
بالصندوق  متزايد  مالى  احتياطى  وجود  ضرورة 
لتحمل تكاليف العلاج لغير القادرين "، مشيرا إلى 
أن تجربة تطبيق المشروع فى محافظة بورسعيد 
أثبتت ضرورة أن يكون لدينا صندوق بموارد مالية 
يتم زيادتها من مصادر أخرى لعلاج غير القادرين 
المشروع فى محافظات أخرى طبقا  حال تطبيق 
أعدها  الــتــى  الاكــتــواريــة  والحــســابــات  للمعايير 
المختصون، لافتا إلى أن هذه الفكرة قد لا تنفذ 
فى دول غنية لأن موازنتها تغطيها علاوة على أن 
أنه  مؤكدا   ، دخولهم  بارتفاع  يتميزون  مواطنيها 
يبذل قصارى جهده لتحسين دخول المواطنين من 

خلال العمل الجاد والمتواصل.
المــوارد  ــادة  زي السيسى ضــرورة  الرئيس  وأكــد 
لضمان  والسكان  الصحة  وزارة  لصندوق  المالية 
الاستمرارية فى تقديم الخدمات الصحية بكفاءة 

عالية للمواطنين.
كما أكد الرئيس، أهمية الدور الذى تقوم به 
لأحد  وجه  أنه  إلى  مشيرا  الأهلية،  الجمعيات 
التى  الأهلية،  الجمعيات  إحــدى  فى  المسئولين 
المستشفيات  أحــد  بافتتاح  عامين  منذ  قامت 
ثابت  إمكانية وجـــود دخــل  مــدى  ســـؤالا حــول 
احتياجات  لتغطية  بالتبرعات  مرتبط  غير 
المسئول  أجابه  ما  وهو  المستشفى  ومستلزمات 
بالرفض، فقال له الرئيس السيسى إن "الطريق 
أهمية  على  مــشــددا  خــطــأ"،  فيه  يسير  الــذى 
عدم الاعتماد على مصادر تمويل غير منتظمة 
بناء  مثل  منتظم  بمــســار  للقيام  كالتبرعات 
التى  المبالغ  وجــود  ضــرورة  مؤكدا  مستشفى، 
لتغطية  البنوك  أحد  داخل  المستشفى  تحتاجها 

النفقات والمستلزمات العلاجية.
وقال الرئيس السيسى إن المسؤول ذاته أخبره 
عندما تحدث معه منذ فترة قصيرة عدم قدرته 
تشغيل  تكاليف  وتغطية  الاستقرار  تحقيق  على 
بالتزامن  الطلب  معدلات  زيادة  نتيجة  المستشفى 
حرص  مؤكدا  التبرعات،  حجم  زيــادة  عــدم  مع 
الدولة على إيجاد حلول بعيدة عن موازنة الدولة 

ودون التأثير عليها.

وزارة  مــوارد صندوق  أن  إلى  الرئيس  وأشــار 
إلى  جنيه  مليون   750 مــن  ارتــفــعــت  الإســكــان 
المسار  بفضل  وذلك  حاليا  جنيه  تريليون  نصف 
أن  مؤكدا  الشأن،  هذا  فى  الدولة  تنتهجه  التى 
من يطالبون بإعطاء هذه الأموال للشعب يريدون 
خراب البلد، مشددا على ضرورة أن تكون هناك 

حلول أخرى بعيدا عن ميزانية الدولة.
وشدد الرئيس على نجاح مسار وزارة الصحة 
فى تنفيذ مشروع التأمين الصحى الشامل، وهو 
تلبية  المصرية على  الدولة  موارد  يؤكد قدرة  ما 

كافة احتياجات ومستلزمات هذا المشروع.
ووجه الرئيس السيسى ، فى تعقيبه على وزير 
العدل المستشار عمر مروان، بضرورة إجراء حوار 
مجتمعى حول مشروع قانون الأحوال الشخصية 
الجديد، وتساءل عما إذا كان قد تم أخذ رأى كافة 
الجهات المعنية بالموافقة بشأن مشروع القانون ؟، 
لافتا إلى أنه تم تخصيص صندوق لرعاية الأسرة 
فى الأوقات الحرجة حال حدوث خلافات أسرية 

وتوفير المصروفات اللازمة للأبناء.
فقط  الضمائر  يخاطب  لا  الدين  أن  وأضــاف 
تتبع  لا  التى  الــدولــة  وأن  نظما،  يتضمن  ولكنه 
شكل  لديها  سيكون  الدين  مقاصد  تحقق  نظما 
يجب  الدولة  أن  إلى  منوها  القصور،  أشكال  من 
لتنفيذها فى  وإجــراءات  وقواعد  تتبنى نظما  أن 
قضية مثل "إكرام اليتيم" حتى يفهم الناس معنى 
ضمائر  مخاطبة  فقط  وليس  الحقيقى  الــديــن 
عن  مسئولة  ــة  ــدول ال أن  على  مــشــددا  ــاس،  ــن ال

القواعد والنظم التى تحقق المقاصد الطيبة.
حساب  مديونية  أن  السيسى  الرئيس  وأوضح 
التضامن الاجتماعى فى بنك ناصر بلغت حوالى 
350 مليون جنيه، مشيرا إلى أن هذا الحساب يتم 
من خلاله تخصيص مساعدات بقيمة 500 جنيه 
الواحدة،  التضامن الاجتماعى للأسرة  من وزارة 
هناك  أصــبــح  ــاح  ــ الأرب مبالغ  تكف  لــم  وعــنــدمــا 
مديونية، مؤكدا أهمية الصندوق الذى سيشارك 
فيه المقبلون على الزواج بمبلغ ليس بكبير، مشيرا 
مصاريف  على  الــقــدرة  لديه  تكون  مــن  أن  إلــى 
الزواج من تكاليف للأفراح والأثاث وغيرها يمكنه 
بالإجراء  سنتكفل  "أننا  المبلغ،مضيفا  هــذا  دفــع 

الذى سيوفر الدعم اللازم لأبنائنا".
تحدث  عندما  ــه  إن السيسي،  الرئيس  وقـــال 
حديثا  للمتزوجين  الإنجــاب  تأجيل  ضــرورة  عن 
الأمور  لفهم  للطرفين  فرصة  إعطاء  يقصد  كان 
بينهما وتحديد هل سيستمر الزواج أم لا بحيث 
يتم الخروج بأقل الخسائر للطرفين حال حدوث 
إلــزام  سيتم  أنــه  إلــى  مشيرا  أســريــة،  مشكلات 
بإجراء كشف طبى  الــزواج  على  الجــدد  المقبلون 
صارم للتأكد من سلامة الطرفين فى كل النواحي، 
على  سيعرض  الطبى  الكشف  هــذا  أن  موضحا 
الصحة لإعطاء  وزارة  من  يعاونه مستشار  قاض 

الإذن للمأذون بتوثيق الزواج.
تجاهل  يمكن  لا  أنه  السيسى  الرئيس  واعتبر 
على  حديثا  للمقبلين  الطبية  الفحوصات  نتائج 
الزواج وحتى نطمئن على الزوجين، مشددا على 
تصويب  خــلال  مــن  يتم  مسار  لعمل  يسعى  أنــه 
ذلك  الطبية لأن  التقارير  الأخطاء وعدم تجاهل 

سيعد ظلما للزوجين.
ووجه الرئيس السيسي، الشكر والتقدير لجهاز 
المسلحة  بالقوات  الوطنية  الخدمة  مشروعات 
والعاملين فى مصنع الكيماويات الوسيطة، معربا 
فى  مصر  أن  مؤكدا  بالتوفيق،  لهم  أمنياته  عن 
حاجة إلى مزيد من الجهد لتوفير المنتجات التى 
تحتاجها الدولة عن طريق التخصصات الموجودة 
أوالكلور  الأسمدة  مجالات  فى  ســواء  بالشركة، 

وغيرها.
فيما يخص محطات  تنمية  هناك  أن  وأضاف 
معالجة المياه ، لذلك سيكون الطلب على الكلور 
المستشفيات  إلى  بالإضافة  مستمرة،  زيــادة  فى 
التى تحتاج إلى الأكسجين وذلك وفقا لما صرح به 

رئيس مجلس الوزراء الدكتور مصطفى مدبولي.
نمو  هناك  سيكون  أنه  السيسى  الرئيس  وأكد 
الموضوعة  الخطط  استكمال  عند  خاصة  كبير 
الشامل،  الصحى  التأمين  مشروع  يخص  فيما 
النمو  يجارى  أن  يجب  الإنــتــاج  أن  على  مشددا 
المحتمل فى الطلب المتزايد فى المستقبل على تلك 

المستلزمات وليس المعدلات الحالية فقط.

أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي، أن الدولة حرصت على تعزيز الإنتاج المحلى 
الذاتى من المنتجات والسلع الاستراتيجية وتلك التى يتم استيرادها من الخارج 

لتقليص الضغط على الدولار الأمريكى .
 ودعا الرئيس السيسي، فى تعقيبه خلال افتتاح مصنعى الغازات الطبية 

والصناعية ومحطة توليد الطاقة الثلاثية بمجمع الصناعات الكيماوية بـ"أبو 
رواش" فى الجيزة اليوم /الاثنين/، الحكومة إلى الإعلان عن حجم البضائع التى 

سيتم الإفراج عنها فى الموانئ، مشيرا إلى أن رئيس الوزراء الدكتور مصطفى 
مدبولى عرض عليه خطة خروج البضائع من الموانئ وسبل توفير الاعتمادات 

اللازمة لذلك.
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د. رضا عبد الحليم
بقلم:

مديرعام بوزارة السياحة والآثار

عام  سبتمبر  شهر  فى  السابق  المقال  فى  توقفنا   
التى أخذت الطوائف  2022م عند بعض الخصائص 
المعبودات وبين رموزها  ما بين  تعليل  بها فى  المتنورة 
أن  إزاءهــا  نقدر  أن  ينبغى  أنه  وتوضيح صفاتها،غير 
طوائف  من  القديم  الإنسان  وعجز  البشرى  العجز 

العامة بخاصة.

سبب نشأة الدين عند المصريين القدماء 
إن العقيدة السائدة لدى علماء الأديان أن الأسرة 
كانت الركن الأول فى نشأة الدين .فرب الأسرة كان 
حاميها. وكان يرهب لأنه صاحب القوة والبأس عليها، 
وعلى مر الأزمان تطرف الأقدمون الذين نشأوا على 
ونبات  حيوان  من  الطبيعة  قوى  تقديس  إلى  الفطرة 
أو  لقوته  كأجدادهم  بالعبادة  جدير  هو  وما  وجماد 
للخوف منه، والواقع أن الأقوام الأول كانوا يمجدون 

أربابهم لأحد ثلاثة أسباب 
-  إمــا لفائدة تـُـرجــى .- أو خــوف مــن شــر يــراد 
إدراكها  لايمكن  فيهم  بعظمة  الإعجاب  أو   -. اتقاؤه 
لم  لذاته  المعبود  حب  أن  .ولاشــك  لها  تقديس  بغير 
البشر.  بنى  فى  حدثت  كبيرة  تطورات  بعد  إلا  يأت 
والديانة المصرية القديمة تخضع لهذه العوامل . ولا 
يرى  كــان  القديم  المصرى  أن  حيث  ذلــك  فى  غرابة 
هذه الصفات المعنوية فيما حوله من قوى المخلوقات 
الطبيعية ’ فكان يقدس الثعبان إتقاءاً للدغته المميتة 
. كما كان يعجب بنسور الجو وصقورها ويسرح خياله 
فى قدرتها وعظمتها عندما  تحلق فى الفضاء ناشرة 
أجنحتها . كما أنه كان يرى حاجته للأشجار المثمرة 
الوارفة الظلال فيسجد امامها إجلالاً لما تغدقه عليه 
من ثمر وما تضفيه عليه من ظل وارف فى بلاد حرها 

لافح  
الحيوان  نفسه عن  أن يميز  الإنسان  استطاع  لقد 
يحيط  ممــا  الأمــر  أول  فــى  استمدها  عــدة  بصفات 
ومناداة  الحيوان  فصراخ   : إنفعالات  من  بالحيوان 
لغة  الإنــســان وجــعــل منها  عــنــد  تــطــورتــا   . ــى  ــث الأن
فى  الحيوان  عند  التجمع  غريزة  أن  كما  التخاطب،  
 . الأســرة  إنشاء  إلى  الإنسان  دفعت  التى  هى  قطيع 
عند  المبهم  الدافع  ذلــك  أمــا   . الدولة  تكونت  ومنها 
الحيوان للإبقاء على النسل فهو الذى أنمى العاطفة 
الـــزواج . وكذلك كــان الشعورى  إلــى  ودفــع الإنــســان 
بالخوف والفزع عند الحيوان من كل ما هو كنهها . 
ومن هذا الشعور بعينه نشأت الديانة التى لم تكن إلا 
الإعتقاد المسيطر على ذهن الإنسان من أن هناك قوى 
تحيط بالإنسان وتؤثر فيه، ومع أن الإنسان لم ير هذه 
القوى إلا أنه كان يعتقد فى وجودها، وكون فى مخيلته 
لها، واخذ يعطى كلًا منها شكلًا معيناً وإسماً  صوراً 
خاصاً، بل أخذ يتمثلها على طريقته الخاصة، فجعل 
من بعضها أصدقاء أوفياء، ومن البعض الآخر أعداء 
ألداء ، فهو لايعرف أشكالها وأماكنها . واخذ يتصور 
الأشياء التى تدخل السرور إلى نفسها كما عرف ما 
من  أعماله  يرتب  لكى  بذل جهوداً  وبالفعل   . يثيرها 

هذه النتائج. 
أســاســاً  هنا  إعتبرناه  مــا  أن  فــى  شــك  مــن  ــس  ول
الذين عاشوا  البشر  بين  إلا  يتكون  لم  الديانة  لنشأة 
الإنسان  بنو  وعندما وصل  نسبياً  فى مستوى وضيع 
الدينية  أهدافهم  أخــذت  تقدما  أكثر  حــضــارة  إلــى 
تسمو شيئاً فشيئاً، وتركزت حول التعرف عما يحويه 
ذلك العالم البعيد عن حياتهم اليومية  فالإنسان لم 
يلجأ فقط إلى سند يحميه ، بل أراد أن يوجد لنفسه 
إذا مافكر فيه سما بنفسه فوق كل ما ينتاب  معبوداً 

الإنسان من إضطرابات مختلفة فى حياته اليومية .
أن  دائــمــاً  الإنــســان  البشرية  الطبيعة  دفعت  وقــد 
مختلفة   اشــكــالاً   لها  أعطى  معبودات  لنفسه  يخلق 
ولقد  إراديــاً،  لا  المضمارإنفاعاً  هذا  فى  اندفع  وقد 
الآلهة  هذه  شكلت  التى  هى  وحدها  الصدفة  كانت 
على  معيناً  يتمثل معبوداً  ’ فنرى الإنسان  والمعبودات 
أنه إله واحد، وأحياناً يتمثل معبوداً آخر على إنه عدة 
آلهة . كما أعطى البعض من معبوداته شكلًا مجسماً 
غير  روحانية  أشياء  أنها  الآخــر  البعض  فى  ورأى   .

مجسدة .
وفى غالب الأمر يمت الشكل المعين لمعبود ما إلى 
عصور سابقة وألا يتفق هذا الشكل مع المستوى العالى 
متأخر  عصر  فى  الشعب  عقائد  إليه  وصلت  الــذى 
ملا  الحالية  دياناتنا  فى  الأمثلة  من  هناك  ولكن   ..
يختلف عما ذكرت .. فنحن الآن نبجل بعض الأشياء 
والرعب  بالخوف  الأمر تملأ صدورنا  واقع  فى  التى 
وأصبحت  قدسية  أكسبتها  الأولــى  نشأتها  ولكن   ’
الواقع  وفى  عقيدتنا،  فى  المقدسة  الرموز  من  تعتبر 
فقد حوت كل الديانات أشكالاً مختلفة تنم عن رموز 
تتركز حولها عقائد المؤمنين بها، وهذه ملاحظة كان 
الناس  بعض  أن  وهو  واحــد،  لسبب  نبرزها  أن  يجب 
رمزوا  التى  الآالهة  بعض  لتقيسهم  المصريين  يلومون 
لها بأشمال غريبة توارثوها منذ القدم وحافظوا عليها 
لأنها  بل  فيها جمالاً  رأوا  لأنهم  ليس   . كبيرة  بأمانة 

الأشكال التى قدسها أجدادهم       
ــد كــان  ــديم ق ــق ــصــرى ال ــا لاشـــك فــيــه أن الم وممـ

لشخصيته التى كونتها الطبيعة المصرية 
هذا  اختيار  فى  البالغ  التأثير   . أحيانا  وحنوها 
من  الــرغــم  على  الــتــى  ولمقدساته  لمــعــبــوده  الإنــســان 
حقيقياً  تعبيراً  تعد  أنها  إلا  نسبياً،  وكثرتها  تعددها 
عن إرادة قوية ورغبة ملحة من جميع طوائف المصرى 
القديم آنذاك ... إذ جاءت إختياراته لمقدساته معبرة 
والإقتصادية  والشخصية  البيئية  إحتياجاته  عــن 
المصرية  الآلهة  مجمع  عنه  عبرت  بما  والإجتماعية 
يعكس  والــذى   . البحت  المحلى  الطابع  ذات  الأصيلة 
التقرب  فى  حقه  على  التأكيد  فى  الشعب  هذا  قوة 

لأرباب من بيئتهم المصرية الأصيلة .
ولم يثبت مطلقاً أن المصرى القديم تقرب إلى معبود 
خارجى لم يعرف له كنه أو صفة بل كان حصيفاً فى 
بغير  ذلك  على  يستعن  ولم  لأربابة  إختياراته  جميع 
لوجود  وذلك  كبيراً  ذلك جهداً  يبذل فى  ولم  أريحته 
طبقة مثقفة متصوفة من بين طبقات الشعب المصرى 
.و أخذت على عاتقها هذا العمل الصعب فى إختيار 
صور للمعبودات ووضائف لها وحددت مطالبها التى 
هى فى واقع الأمر مطالبهم الشخصية البحتة .و كما 
نعلم . أن الارباب لايأكلون ولايشربون ولا يتناسلون ولا 
يتكلمون ولا يتحركون ... إلا أن طبقة الكهان فى مصر 
حملوا  وقد  نراهم   . آنذاك  الدين  ورجال   . القديمة 
على عاتقهم مسئوليات جسام عديدة بدأت فى إقناع 
ومضمون  بشكل   . طبقاتهم  إختلاف  على  المصريين 
الإله . علاوة على ذلك إنهم قد بذلوا الجهد فى إقناع 
ونفعه  وعظمته  المقدس  المعبود  هذا  بماهية  شعبهم 
لهم جميعاً وإختيار مجسد له وتحديد مقر له متمثلًا 
 .. القديم  الوادى  تنتشر فى جنبات  التى  فى معابده 
ولاشك أن هذه الطبقة من الكهنوت كانت تحمل على 
عاتقها مواجهة الملوك والأمراء والعمل على إقناعهم 
بضرورة إرضاء الرب والعمل على التسليم بتعاليمهم 
واحترام  المعبود  قدسية  بين  والربط  كاملًا  تسليماً 
الملك ربطاً أبدياً بما يجعل هذا الملك صورة من صور 
بتفكير  ذلك  وكل   .. الأرض  له على  الأربــاب وممثلًا 
المعبد  دستور  يحترم  بأن  للملك  ملزم  كهنوتى  بشرى 
ويقدسه ويحافظ على ممتلكاته بل ويزيد منها إرضاءاً 
فى  بدورهم  يقومون  .الذين  أيضاً  وللكهنة  للأرباب 
العمل على ترسيخ الحكم الملكى باعتبار أن الحاكم هو 
ظل الله على الأرض . وبما يقنع الشعب به وبقدسيته 

والتقرب إليه وعدم الخروج عليه .
علاقة  والملك  الكاهن  بين  العلاقة  هــذه  تكن  ولــم 
المعبد  داخــل  تنصيبه  بعد  فالملك  بسيطة،  أو  سهلة 
ناهياً  وآمــراً  للمعابد  وسيداً  الأعظم  الكاهن  يصبح 
من  شديد  حــذر  فى  الكهان  طبقة  جعل  مما  فيها، 
وعليه  خاصة  الملك  ومن  عامة  بصفة  الملكى  القصر 
وفى  حياناً  البلاد  إستقرار  فى  دورهــم  نلمس  فإننا 
الأمــور  فى  زاد  مما   . آخــر  حيناً  الإستقرار  زعزعة 
تعقيداً وجود وظائف كهنوتية كثيرة متعددة ومعظمها 
الأثر  أشد  له  كان  مما  المتعاقبة  للأجيال  يورث  كان 
يقع  كان  وبالتالى  البلاد   وأمن  إستقرار  زعزعة  فى 
عبء شديد على الملك فى أن يتوخى الحذر من طبقة 

كهانه ومريديهم  وذلك لعلمه بمدى تأثير رجال الدين 
كل  يبذل  والذى  بطبعه  المتدين  المصرى  الشعب  على 
مرتخص وغال فى سبيل إرضاء ربه على مر العصور.
والتشابه  القربى  أواصــر  المصريون  افترض  ولقد 
دوافع  على  وبناءاً  آخر  وبعض  معبوداتهم  بعض  بين 
به مجتمعهم  زمناً بما مر  أقدمها  عدة يمكن تخمين 
القديم من ظروف الإتصال االمكانى والترابط المعيشى  

وإيحاءات السياسةثم اتساع آفاق التفكير.
وعلى هذا فقد بدأت عندهم منذ أدت دوافع السلم 
والحرب بقراهم وبلدانم القديمة المتفرقه إلى التضام 
مع بعضها على هيئة أقاليم عدة خلال فترات متقاربة 
الفريق  الذى شجع  الأمر  القديم،  تاريخهم  فجر  من 
الأقوى فى كل إقليم على أن يسود معبوده، كما يسود 
حاكمه على بقية الجماعات المشتركة معه فى نطاق 

إقليمه .
ــاً  وراسـ لإقليمه  ممــثــلًا  المــعــبــود  هــذا  يجعل  وأن 

لمعبودات قوه فى آن واحد .
الممالك  هــذه  إنتظام  ــى  إل الحـــوادث  أفــضــت  ولمــا 
المتفرقة فى ظل مملكة واحدة لفترات متقطعه فيما 
الأسرات  بداية  منذ  الأخيرة  للمرة  ثم  الاســرات  قبل 
المملكة  فى  الملك  لمعبود  أصبح  والعصورالتاريخية، 
الجديدة المتحدة سيادته الواسعة على بقية معبودات 
دولته، وهو أمر يمكن إفتراضه مثله لكل من المعبودين 
أوزير ورع على التوالى فيما قبل الأسرات، ثم المعبود 
وراعيهم  التاريخية  العصور  ملوك  أوائل  معبود  حور 
للدولة كلها وراعياً  والذى غدا من ثم معبوداً رسمياً 

لها .
به وبمــن سبقه  الإعــتــراف  أن  وذلــك مع ملاحظة 
الممالك  لم يقض على معبودات  الكبار  المعبودات  من 
هذه  أن  كما  الأقاليم،  ومعبودات  القديمة  الصغرى 
بدورها لم تجب معبودات القرى القديمة التى سادتها 
. وإنما استمرت تعبد جميعها جنباً إلى جنب . فيما 
نقلوا  أو  أنفسهم  تلقاء  من  أتباعها  ماتناساه  عــدا 

صفاته إلى معبودات أخرى من تلقاء أنفسهم .
وذلك بحيث  لم يأب أتباع الإله الكبرى أن يتركوا 
يأب  ــم  ول  . وشأنهم  الصغرى  المــعــبــودات  أصــحــاب 
تمجيد  فى  يشاركوا  ن  الصغرى  المعبودات  أصحاب 

المعبود الأكبر والإتجاه إليه فى الجليل من شئونهم .
أو هــذا الخلط  الــديــنــى  الــوضــع  ــى هــذا  إل وأدت 
المحافظة  روح  غلبة  منها   نذكر  عدة  عوامل  الدينى 
على القديم الموروث فى أمور الدين والعبادات، وغلبة 
روح التسامح التى إحترمت تعدد المعبودات، وحرص 
أيدى  فى  الدينية  السلطة  تركيز  على عدم  الفراعنة 
كهنة معبود واحد وعملهم على توكيد روابطهم بجميع 

الدوحات الإلهية التى تخيلها رعاياهم .
ــوة  إفــتــراض روابـــط الأب ــى  إل إن إتجـــاه المصريين 
الصفات  فى  المتقاربين  أربابهم  بين  والزيجة  والبنوة 
بعد  منطقيته  بــدت  أمــر  وذلــك  العبادة،  أماكن  وفــى 
لهم  وافترضوا  إنسانية  هيئات  لأربابهم  تخيلوا  أن 
عالية،  سرمدية  أنها  لولا  البشر  حياة  تماثلها  حياة 
تزاوجوا فيها وأنسلوا، وأحبوا فيها وغضبوا  وحكموا 
وتحاكموا، وعلاهم فيها إله أكبر ذو عرش وصولجان 
ووزير وكاتب سجلات وديوان  ولهم مجامع يتدولون 

الأمور فيها .
وقد يسرت هذه الأمور إفتراض أسر إلهية تكونت 
من أب وأم وولد . ومن زوج وزوجتين. م أسر تساعية 
وجد  الجــد  تضمنت  وغيرها  شمس  عين  فى  كبيرة 
الجد والإبن والحفيد، وترتب على ذلك كله أن الإله 

وإنما  متنافرين،  لألهة  رئيساً  يعد  لم  للدولة  الكبر 
سواه   بمن  صلة  لأغلبهم  متقاربين  لألهة  رئيساً  غدا 
ولأغلبهم نصيب من صفات غيره . ولكن من نصيب 

من رعاية الدولة وفراعنتها.

فى سبيل التوحيد
حدث أنه مع التطورات البطيئة لأفكار التأليه ظلت 
من  المصريين  المفكرين  أذهان  تراود  الوحدانية  فكرة 

حين إلى حين .
وقد بدأت معهم على صورة الإيمان بوحدة الخالق، 
ثم إنتقلوا بها إلى الإعتقاد بوحدة الربوبية  وأرهصوا 
إنتهوا  ثم  والتشبيه،  الحلول  عقائد  يشبه  بما  بعدها 

أخيراً إلى الإيمان بوحدة المعبود .
وإذا انتقلنا بهذا من الإجمال إلى التفصيل ألفينا 
الإعتراف بوحدة الإله الخالق قائمة فى مذهبى عين 
الوجود، حين  نشأة  لتفسير  القديمتين  ومنف  شمس 
رد أصحاب كل مذهب منهما الوجود بطبيعته واربابه 
وناسه وبقية كائناته، إلى خالق واحد دعوه فى عين 
المتناهي،  النهائى  الأتم  بمعنى   . آتــوم  باسم  شمس 
أو  الصانع  بمعنى  ربمــا  بتاح  باسم  منف  فى  ودعــوه 

الفتاح أو الخلاق .
إتجه  منذ  الربوبية  بوحدة  الإيمــان  بــوادر  وظهرت 
أهل الفكر فيما بين أواخر الدولة القديمة وبين أوائل 
الدولة الوسطى، إلى إله الشمس باعتباره إلهاً خالقاً 
وإلهاً أكبر فى آن واحد . وجعلوا إسمه قاسماً مشتركاً 
يحاولوا  أن  دون  ولكن  المــعــبــودات  بقية  أســمــاء  مــع 
رع،  سوبك   : أسماء  عليهم  فأطلقوا  فيه،  إفناءهم 

وآمون رع، وتحوتى رع، وهلم جرا .....
منه،  صور  مجرد  اعتبارهم  بذلك  أرادوا  وكأنهم 
أو هم بمعنى آخر قد اعتبروا الربوبية التى تجمعهم 
جوهراً واحداً مركزه رع . ولكنه جوهر له أوجه عدة 
يعبر كل وجه منها على قدرة ربانية متميزة باسمإلهى 
فكرة   . الفكرة  هذه  من  إقترابهم  فى  وكــان   . خاص 
الإعتراف  من  قريبين  يجعلهم  ما   . الربوبية  وحــدة 
وهو  قائلهم  فقال   . نفسه  الوقت  فى  الخلق  بوحدة 

يسبح ربه الخالق القديم )آتوم(
أتــــــــــــوم خلقت البشر جميعاً

ونوعت هيئاتهم 
ووهبت الحياة لهم  جميــــــــعاً

وفرقت بين ألوانهم
ياسميعـــــــا لرجاء الأسيـــــر

يا لطيفاً بمن دعاه 
ومــضــى تــيــار الفكر الــديــنــى فــى طــريــقــه، ووجــد 
جعلهم  ما  الحديثة  الدولة  آفاق  اتساع  فى  اصحابه 
بها،  ويرهصون  الكاملة  الوحدانية  إلــى  يتشوقون 
وبدأها بعضهم بما يشبه عقائد الحلول، فصوروا ربهم 
) آمون ( على أنه فرد مطلق خفي، ولكنه حفاظ لكل 
شيئ حال فى كل شيء موجود فى كل الوجود ووصفه 
قائلهم بأنه أكبر من السماء، وأسن من فى الأرض رب 

الكائنات  حفاظ كل شيئ وباق فى كل شيئ . 
وهــكــذا آمــن الــقــوم بخفاء جــوهــر ربــهــم، وتــفــرده 
الوجود   كل  فى  وجــوده  إلى  واطمأنوا  العليا،  بقدرته 
وإلى رعايته لكل من فى الوجود ) وإن كانوا قد تخيلوا 

هذا الوجود فى مصر وتوابعها أكثر من غيرها (
ولكن عزت عليهم للأسف عدة امور :

ينزههوه  ولم  واحــد،  باسم  له  يكتفوا  لم  أنهم   -1
تماماً عن التشبيه .

جانبه،  إلــى  المعبودات  تعدد  ينكروا  لم  أنهم   -2

واحد  آن  فى  الأرباب  وكبيراً لجماعة  فرداً  فوصفوه 
آن  فى  كثيرة  صــوراً  له  وتخيلوا  المادية  عن  ونزههوه 

واحد.
لنشاة  بــه  مهدنا  فيما  الخلط  هــذا  علل  وتمثلت 
الموروث   القديم  التخلص من  . أى فى صعوبة  الدين 
وفى سماحة المتعبدين، وفى تشابه سبل الدعوة إلى 
القرابة  افتراد  وفى  معبود،  كل  أتباع  عند  المعروف 
التبرير  منطقية  وفى  المختلفين،  الأرباب  بين  الوثيقة 
بأن الإله الأكبر هو الذى خلقهم بأمره ومن نفسه أو 
من رشحه وأمر برعايتهم، ثم فى مرونة الفكر الدينى 
التى لم تأب أن تتقبل الجديد وتضعه جنباً إلى جنب 
مع القديم ’ مع استغلال الفراعنة لكل هذه العوامل 
أيدى  فى  الدينى  النفوذ  تركيز  دون  بها  يحولوا  لكى 
معبود  كل  أتباع  يوهموا  ولكى   . واحد  معبود  كهنوت 

أنهم معهم . ولا يأبون عليهم حرية عقائدهم .
وضاقت بكل ذلك صدور بعض المؤمنين فى أواسط 
الأسرة الثامنة عشرة الفرعونية . وتمنوا لو اهتدوا إلى 
التعبير عن ربهم باسم واحد . والرمز إلى آيات قدرته 
واضحة،  صريحة  وحدانيته  وإعــلان   . واحــد  برمز 
معبودهم  اســم  بتحديد  يــبــدأوا  أن  المــجــددون  وأراد 
وتحديد رمزه . وأوحى الحذر عليهم أن يربطوا بين 
أغلب  تعوده  الذى  القديم  وبين  يودونه  الذى  الجديد 
معاصريهم . فبشروا باسم )آتــــــــــون(  وهو إسم قديم 
إتجه به أسلافهم أدباء البلاط الفرعونى منذ الدولة 
الوسطى وجهتين : وجهة لفظية يدل فيها على معنى 

) الكوكب (
ويــعــنــى كــوكــب الــشــمــس بــخــاصــة، ووجــهــة أخــرى 

لاهوتية ينم فيها عن الإله المتحكم فى هذا الكوكب 
ومنذ عهد) تحتمس الرابع ( راى المجددون فى إسم 
 . للتعبير عن اسم ربهم ورمزه  آتون مايفى بغرصهم 
وأقنعوا أنفسهم بأنه لايقلل من جلال ربهم المطلق أن 
يرمزوا إليه بآية الشمس كبرى آياته . فما من شك فى 
أن من يتحكم فى كوكبها وينظم مسيرته قادراً غلى أن 

يدبرأمور المخلوقات كلها .
وهـــوادة  حــذر  فــى  سبيلها  الــدعــوة  هــذه  وسلكت 

وتقبلها الكهان بمرونتهم التقليدية .
 ( بين  وسطاً  منهاجاً   ) الثالث  أمنحوتب   ( واتخذ 
لأقوياء  كهنته  و  آمون  فحابى   ) آتون   ( وبين   ) آمون 
وأعلن أنه ولى العرش بناءاً على بنوته له وبناءاً على 
أمره . وأغدق العطايا على معابده وكهنتها، ثم ساير 
فى الوقت نفسه دعوة آتون وسمح لعبادته جهراً فى 
قصره  أركــان  بعض  على  سمه  إطــلاق  وتقبل  طيبة، 
ومحتوياته . وهكذا استمر اللبس بين القديم والجديد 
. وبين آمون وآتون خلال عهده، وبقيت علة العلل بين 
طرفين : الفرعون الذى كان بيده حسم الأمر الوارد 
....لولا أنه جرى على سنة اسلافه . وآثر الإبقاء على 
كاملة  الدين  سيطرة  تتركز  أن  خشية  المذاهب  تعدد 
فى جانب مذهب واحد ثم كبار كهنة آمون الذين تهيأ 
لهم من الشهرة والثراء العريض وسلطان المناصب ما 
أرهب الناس منهم وجعل التغاضى عن عقائدهم أمراً 

غير ميسور .
إلا  التوحيد  دعــوة  إكتمال  إلى  سبيل  من  يعد  ولم 
إذا اختصم الطرفان أصحاب الزمام : الفراعنة وكبار 
الكهان . أو تهيأت حوافز جديدة عنيفة لإصلاح الدين 

كله .
أمنحوتب  العاملان فى عهد  تهيأ   . الأولى  وللمرة 

الرابع منذ عام 1367 ق.م .
وكان ذا نفس حساسة مرهفة . وانجذب منذ صغره 
 . كهنته  كبار  من  خاله  كان  الــذى  الدين  تيارات  إلى 
وانتوى لنفسه منهاجاً يتزعم به دعوة ) آتون ( دعوة 
معبداً  فشيد   . حذر  على  به  التبشير  وبدأ  التوحيد 
باسم آتون فى رحاب الكرنك معقل آمون . وأعلن ان 
العبادة ينبغى أن تتجه إلى ) الولد الحى لآتـــــــــون ( 
وأن آتـــــــــــون ماهو إلا ) رع حر آختى ( الذى يتهلل 
فى الافق باعتباره النور الذى فى الكوكب  أتـــــــــــون .
واستهدف أمنحوتب من هذه البداية ثلاثة أمور : 

1- أن يحدد رأس عقيدته الجديدة .
2- ألا يفاجئ الناس بأسماء جديدة لم يألفوها .

3- أن يوحى إليهم بأنه لم يطلب منهم غير العودة 
رع   . الأولــين  أجدادهم  معبود   . الفطرة  معبود  إلى 
حور ختى . وهو نفسه آتون . ذلك الذى رغب الناس 
الوالد ’’ وربط بينه وبين آية   ’’ فيه بتسميته باسم 

النور المعجزة المستحبة فى كوكبه .
وعلى الرغم من بساطة هذا الاسهلال البارع الذى 
بدأ به ) أمنحوتب  ( دعوته به . أوجس كهنة آمون 
خيفة منه . وقدروا أن يافعاً مثله يستطيع أن يتزعم 
مذهباً فى الدين ويفتى بالرأى فيه . خليق بأن يتأتى 
على يديه تغيير كبير . فأضمروا له العداء وجافوه 
بينهما  . وبادلهم هو جفاء بجفاء . وســارت الأمــور 
منسئ إلى أسوأ . وأبدت عين البغض بين الفريقين 
كانت  أخــرى  ومــســاوئ   . خافية  مساوئ  من  كثيراً 

تتغاضى عنها عين المجاملة .
فى  ذلك  تمثل  حينما  له  ماذكرناه  الفرعون  وبدا 
 . الدينى لأربــاب عديدين  الــولاء   بانصراف  ضيقة 
الكثيرة  معابدهم  إلــى  ــة   الــدول أمـــوال  وانــصــراف 
واتساع تدخلهم فى شئون  آمون  كهنة  بثراء  وضيقه 
بالدين  تعللت  التى  الدولة . وضيقه بروح المحافظة 
وقيدت حرية الناس . ثم أمله فى أن يجد من شيوع 
دينه الجديد خارج مصر مايحقق رابطة متينة توثق 

الصلات بينها وبين اتباعها وجيرانها 
وفى العام السادس من حكمه جهر الملك أمنحوتب 
بعقيدته . وأعلن التوحيد خالصاً . فنادى بإله واحد 
إلى  والربات  لتعدد  الأربــاب  . ولامحل  له  لاشريك 
جانبه . ليس هو ) آمـــــــــــون ( و لكنه ) آتــــــــــــــــــــون 

 )
ليس هو ممن تقوم عبادته خلف أستار وأسرار . 
أن  ،ولهم  دون حجاب  آياته  الناس  يشهد  إله  ولكنه 
شعاع  الأرض  على  كوكبه  من  سقط  حيثما  يعبدوه 
، ونزه فنانوه ربهم عن أن يرمزوا إليه بهيئة إنسان 
أو جسم إنسان ورأس حيوان . وآثروا له رمز كوكب 
الشمس بكل مافيه من قدرة ربانية مستترة وجسم 
ظاهر مضئ تصدر عنه اشعة عدة . وبمعنى أصح 
لتهبها  الأرض  على  تمتد  مبسوطة  لأكف  عدة  أيد 
 . واحــد  آن  فى  قديماً جديداً  رمــزاً  وكــان   . الحياة 
قديما فى هيئة قرص الشمس . جديداً بهيئة الأيدى 

التى بدأ تصويرها منذ عهد تحتمس الرابع .
أكف  تصوير  فــى  يـــروا  لــم  الفنانين  أن  ــبــدوا  وي
واعتبروا   . روحانياته  من  إنتقاصاً  المبسوطة  الإله 
تصويرها نوعاً من التعبير الفنى يغنى عن الوصف 
النهضة  عصر  فنانوا  ذلك  فى  وشابهم   . والكتابة 
المسيحين فيما بعد حين صوروا يد الله بين الغمام . 

ونحتوا لها التماثيل . 
وبدأ أمنحوتب بنفسه . فتبرأ من لفظ آمـــــــــــــون 
ربما  آخناتــــــــــــــــــــــــون  نفسه  وسمى   . إسمه  فى 
بمعنى المخلص لآتون أو النافع لأتـــــــــــــــــون أو المجد 
عن  المقترحة  الترجمات  هذه  وتختلف   . لآتــــــــــون 
الترجمات الأخرى الشائعة . وهاجر بأهله وأتباعه 
أرض  إلــى   ) طيبــــــــــــة   ( القديمة  العاصمة  مــن 
وصفها بأنها رض بكر طهور . لم يدنسها شرك فى 
العبادة . ولم يعبد فيها من قبل إله أو إلهة . تتوسط 
بلدة  أنقاضها  على  وتقوم   . المصرى  القطر  أراضى 
العمارنـــــــــــــة الحالية .وسماها ) آخيت آتــــــــــــــــون 
وبدأ   . آتــــــــــــــــــــون  مشرق  أو  آتون  أفق  بمعنى   )

ــد  ــن الجــدي ــديـ مــحــبــى الـ
ــم ربــهــم  ــاســ ــ يـــهـــتـــفـــون ب
قصائد  فـــى  ويمــجــدونــه 
يحدث  عما  لاتقل  شعرية 
ــانــات  ــدي بــين أصــحــاب ال
الحــديــثــة المــعــاصــرة . أيا 
كانت اليهودية أو المسيحية 

او الإسلام .
وللحديث 
إذا  بــقــيــة 
الله  ــاء  شــ

وقدر 

سبب نشأة الدين
عند المصريين القدماء 

القدماء  المصريين  مقابر  تكن  لم   : المقال  عنوان 
“قصورا  كانت  ما  بقدر  الموتى  لدفن  أماكن  مجرد 
العالم  فى  جديدة  بحياة  المتوفى  فيها  ينعم  أبدية”، 
الآخر، بعد رحلة قضاها فى عالم الأحياء لسنوات 
للفوز  وأخلاقيا  ماديا  فيها  نفسه  أعد  الأرض  على 

بحياة أبدية أكثر أمنا فى “حقول السلام”.
اعتقد المصرى قديما أن جسد المتوفى تدب فيه 
روحه، عائدة إليه فى مقبرته، ليبدأ رحلة جديدة فى 
كافة  اتخاذ  إلى  المصريون  سعى  لذا  الآخــر.  العالم 
المقابر  التى تكفل حماية  التدابير اللازمة والمحكمة 
من السرقة، مع ترهيب اللصوص بعبارات التحذير 
والنصوص الدينية الرادعة حفاظا على أثاث المقبرة 
لصاحبها  يكُتب  والنهب، حتى  السلب  من  الجنائزى 

الخلود.
على  الشديد  المصريين  حرص  من  الرغم  وعلى 
مقابر  تسلم  لم  الأمنية،  الاستحكامات  كافة  توفير 
الملك  مقبرة  باستثناء  السرقة،  جرائم  من  الملوك 
الشاب توت عنخ آمون التى غابت عنها أعين لصوص 
كانت  ما  روعــة  عن  بجلاء  لتكشف  القديمة،  مصر 
الفنى  الــثــراء  وحجم  والملكات،  الملوك  مقابر  عليه 
الدولة  إمبراطورية  عصور  شهدته  الذى  والإبداعى 
مصر  لعصور  التاريخى  التقسيم  بحسب  الحديثة، 

القديمة.
فرعونى  تابوت  فى  مومياء  اكتشاف  أيضا:  اقرأ 

كان يعُتقد أنه فارغ طوال 150 عاما
وتبارى المصريون فى غرس قيم وتعاليم أخلاقية 
العبث  أو  المقابر  انتهاك حرمة  من شأن عدم  تعلى 
فى  ورد  كما  الآلهة،  لانتقام  تجنبا  وبمحتوياتها  بها 
نص من تعاليم الملك خيتى الرابع لابنه مريكارع من 
الأسرة العاشرة يقول له:”لا تضر منشأة الغير، اقطع 
الأحجار من المحاجر، وشيّد مقبرتك بما قطعته يدك 

من أحجار”.
وأكد هذا المبدأ نقش آخر ورد فى نصوص مقبرة 
القاضى “حتب مرى آخت” فى عهد الملك “نى وسر 

رع” من الأسرة الخامسة يقول فيه إنه:
من  شيئا  يغتصب  أن  دون  أمــلاكــه  مــن  “بــنــاهــا 
الآخرين، وفى مكان ظاهر حيث لم تكن هناك مقبرة 
أخرى، وأولئك الذين سيدخلون إليها ويمسونها بسوء 

سيحاكمون أمام الإله العظيم”.
عــبــارات  نقش  على  المــقــابــر  أصــحــاب  دأب  كما 
ترهيب تتوعد كل من تسول له نفسه انتهاك حرمتها، 
كــنــقــوش ظــهــرت فــى عــصــر الأســـرتـــين الخــامــســة 
فعله  على  “سيحُاكم  بأنه:  اللص  تحذر  والسادسة 

أمام الإله الكبير”.
منكاورع  الملك  كهنة  كبير  مقبرة  على  آخر  ونقش 

يقول:
“كل من يحب الملك والإله أنوبيس الذى يسمو فوق 

جبله، لا يأتى بأذى لمحتويات هذا القبر”.
فى  دنيوية  وأمتعة  أثاثا  المصريون  يضع  كان  لماذا 

مقابر موتاهم؟
حياة  يعيش  الإنسان  أن  القديم  المصرى  اعتقد 
بعد  المــوت،  بعد  أخــرى  الأرض، وحياة  واحــدة على 
محاسبته على أعماله أمام “ميزان العدل”، فاعتقد 
بإمكانه  أن  تحــديــدا  القديمة  الــدولــة  عصور  منذ 
على  اعتمادا  الأبدى  والنعيم  الجزاء  على  الحصول 
والثروة،  السلطة  امتلاكه  فى  المتمثل  المادى  الجانب 
وأن جــودة الأثـــاث المـــادى المــوضــوع إلــى جانبه فى 
أن  على  فحرص  الجـــزاء،  حسن  له  يضمن  المقبرة 
يأخذ معه كل متعلقاته من حياته الأولى، ليستخدمها 

فى حياته الثانية.
وجود  على  التاريخ  قبل  ما  مقابر عصور  وتشهد 
بعض الطعام والشراب والقطع الفخارية إلى جانب 
تنامى  البسيطة. وفى ظل  المتوفى، مع بعض الحلى 
المعيشة فى  وارتفاع مستوى  اقتصاديا،  الدولة  نفوذ 
من  أثاثا  المقابر  حــوت  لاحقة،  عصور  فى  المجتمع 
أفخر الأنواع وتماثيل بمختلف الأحجام، إلى جانب 
والأحجار  الــذهــب،  من  المصنوعة  الفاخرة  الحلى 
سخيا  مطمعا  فباتت  النفيسة،  والمــعــادن  الكريمة، 

للصوص ذلك الوقت.
ويرجع انتشار سرقة المقابر فى مصر القديمة إلى 
“الحقيقة  منظومة  وانهيار  الحكومي،  الجهاز  فساد 
العدل  ربة  “ماعت”،  الإلهة  التى جسدتها  والعدالة” 
الأخلاقى  الفساد  من  المصرى  الفكر  حفظت  التى 
مستوى  على  الدينى  الـــوازع  تراجع  كما  والديني. 
الطبقة الشعبية بعد أن رصد البسطاء فساد الكهنة 

الأمر  وصل  بل  المعابد،  ثــروات  نهب  على  وتكالبهم 
المقابر،  سرقات  فى  الكهنة  بعض  اشتراك  حد  إلى 
المتحف  فى  المحفوظة  “هاريس”  بردية  فى  ورد  كما 

البريطاني.
بالشعب  التى عصفت  الاقتصادية  وكان للأزمات 
المصرى عقب انهيار نفوذ الدولة القديمة مبلغ الأثر 
فى اضطراب الأحوال الاجتماعية. كما شهد النصف 
قيمة  فى  تراجع  العشرين  الأســرة  حكم  من  الثانى 
عاجزة  الدولة  خزانة  وأصبحت  المصري،  النحاس 
فانتشرت  الــعــمــال،  بعض  بمستحقات  الــوفــاء  عــن 

السرقات.
وترى كلير لالويت، أستاذة الأدب المصرى القديم 
تصبح  أزمنة  “توجد  أنه  باريس-سوربون،  بجامعة 
فيها حاجة المرء إلى التصدى للبؤس وإلى البقاء على 
السنن  من  بكثير  وأقــوى  الشاغل  شغله  الحياة  قيد 
المــادى  للضياع  جــدا  محزن  مشهد  ليبرز  المقدسة، 
الضعف  ملوكه  على  يؤخذ  بات  بلد  فى  والأخلاقى 

وتراجع النفوذ”.

أبرز السرقات
ويرصد تاريخ مصر القديم بدايات مبكرة لسرقة 
مقابر الملوك، عندما أشار إلى تشييد الملك سنفرو، 
مؤسس الأسرة الرابعة، مقبرة لزوجته الملكة “حتب 
فــى منطقة  الــذى شيده  جــوار هرمه  إلــى  حــرس” 
عهد  فى  مقبرتها  على  اللصوص  فاعتدى  دهشور، 
نقل  ســوى  حيلة  يجد  لم  ــذى  ال خوفو،  الملك  ابنها 
وحفر  الجيزة،  منطقة  إلى  والدته سرا  مقبرة  أثاث 
بئر جنوب هرمه لإخفاء الأثاث. وحافظ الكهنة من 

نهاية  حتى  المقبرة  لصوص  لعنة  طقس  على  وقتها 
عصر الدولة القديمة.

مثل  قديمة،  مصرية  بــرديــات  نصوص  وحفظت 
تفاصيل  “أمهرست”،  و  و”هــاريــس”  ــوت”  “إب بردية 
عمليات سطو من بينها مقبرة فى نهاية عهد الملك 
مقابر  سرقة  البعض  ومحاولة  التاسع،  رعمسيس 
ملكية فى البر الغربى لمدينة طيبة، مثل مقبرة “سخم 
الأسرة  ملوك  من  إم ساف”،  رع- شدتاوي- سوبك 
ال17، ومقبرة الملكة “إيزيس” زوجة الملك رعمسيس 

الثالث.
وتتلخص قصة نهب مقبرة “سخم رع” أن أحداثها 
عندما  الــتــاســع،  رعمسيس  الملك  عهد  فــى  وقعت 
رئيس  الغربى لمدينة طيبة،  البر  أمير  “بورعا”،  أبلغ 
الشرطة عن سرقة مقابر ملكية فى المنطقة. وعلى 
“خعمواست”  الــوزيــر  المــديــنــة  عــمــدة  شكل  الــفــور، 
وساقى الفرعون “نسآمون” لجنة تحقيقات لفحص 

المقابر المبلغ عن سرقتها، وعددها عشر مقابر.
وخلصت لجنة التحقيق إلى حدوث اعتداء بالفعل 
على مقبرة “سخم رع”، وتوصلت الشرطة إلى الجناة، 
فى  بناء  عامل  “أمنبنفر”،  يدعى  بينهم شخص  من 
معبد آمون-رع. وسجلت النصوص المصرية القديمة 
بالحيوية،  مفعما  منقوص  غير  لاستجوابه  محضرا 
نورد مقتطفا منه نقلا عن الترجمة الفرنسية للعالم 
فرانسوا دوما فى كتابه “حضارة مصر الفرعونية”، 

إذ يقول اللص:
هرم  ووجــدنــا  المقابر،  لسرقة  كعادتنا  “توجهنا 
وكان  ساف،  إم  سوبك  رع  ابن  سخم-رع-شدتاوي، 
أهرام  من  الإطــلاق،  يشبه شيئا على  الهرم لا  هذا 

معنا  أخذنا  سرقتها،  اعتدنا  التى  النبلاء  ومقابر 
داخل هرم هذا  ودخلنا عبر ممر  النحاسية  أدواتنا 
أجزائه عمقا... وعثرنا على  أكثر  الملك ومن خلال 

زوجته الملكة )نبخعس( موجودة إلى جواره”.
وفتحنا  ممــاثــل  نحو  على  تــرقــد  الملكة  “وجــدنــا 
المومياء  مع  ووجدنا  سجيّا،  قد  كانا  حيث  التوابيت 
من  الكثير  رقبته  وحول  خنجرا،  الملك  لهذا  المهيبة 
الذهبي،  قناعه  ويغطيه  الذهبية،  والحلى  التمائم 
وتوابيتها  بالذهب  بكاملها  مغطاة  المهيبة  والمومياء 
ــارج،  ــة بــالــذهــب والــفــضــة فــى الــداخــل والخـ مــزدان
الذى  الذهب  جمعنا  الكريمة.  بالأحجار  ومرصعة 
وأيــضــا ذهب  المهيبة،  المــومــيــاء  فــوق هــذه  وجــدنــاه 
التمائم والحلى التى حول رقبته وذهب التوابيت التى 
كان يرقد فيها. كما وجدنا الملكة على نفس الحال، 
فجمعنا أيضا كل ما وجدناه فوقها وأشعلنا النار فى 

التوابيت...”.
المصريون  مــارســه  عملا  المقابر  سرقة  تكن  لــم 
أجانب  مشاركة  أخــرى  نصوص  تذكر  بل  وحدهم، 
فى سرقات، مثل قضية رجل يدعى “بيكامن” أتهُم 
بالسرقة، وأجريت معه تحقيقات واعترف بجريمته. 
كــمــا تــذكــر الــنــصــوص تــبــرئــة رجـــل مــصــرى يدعى 
“دجاي”، اتهُم زورا بسرقة مقابر، وأثبتت التحقيقات 

براءته من التهمة.
وتشير بردية “ماير” إلى واقعة سرقة مقبرة الملك 
على  اللصوص  خلاف  أدى  إذ  السادس،  رعمسيس 

اقتسام الغنيمة إلى افتضاح أمرهم.
ومنذ عهد الملك رعمسيس العاشر، جُرد الملك من 
به، فى دلالة  كان لصيقا  الذى  الطيب”  “الإله  لقب 

الثقة واضطراب سلطة  وتراجع  الأحــوال  على سوء 
الملوك.

البعد الأخلاقى
ركز اللصوص على سرقات مقابر الملوك تحديدا، 
العقائدى  الفكر  بحسب  الملوك،  هؤلاء  لتمتع  نظرا 
ــقــديم، بحق الحــيــاة فــى الــعــالــم الآخــر  المــصــرى ال
بصحبة الإله فى مملكته السماوية، ومن ثم كان لابد 
المكانة  بهذه  يليق  نفيس  بكل  مقابرهم  تجهيز  من 
السماوية. وحفظ لنا الأدب المصرى القديم نصوصا 

تشير إلى هذه الفلسفة كهذا المقتطف:
“أيها الواحد الطاهر، تربع على عرشك فى سفينة 
رع، واسبح فى السماء، وعش أنت هذه الحياة الطيبة 

التى يحياها رب الأفق”.
وظلت الأخلاق “وقود” حياة المصرى قديما حتى 
فألزمت  الآخــر،  العالم  فى  والطُهر  بالبراءة  ينعم 
العقائد الدينية الجميع على حد سواء بالبرهنة على 
ما  وهذا  الملوك.  الأبدي، حتى  النعيم  لهذا  أهليتهم 
عبّر عنه الأدب المصرى القديم طبقا لبردية نافيل، 
إلى  “الخـــروج  كتاب  نصوص  من   125 الفصل  فى 
الموتى”،  “كتاب  باسم  اصطلاحا  المعروف  النهار”، 
وفقا للترجمة الفرنسية للعالم بول بارجيه، الأستاذ 
بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة ليون، للنص 

المصرى القديم:
معاملة  أســئ  لــم  البشر،  بحق  ظلما  أرتــكــب  “لــم 
لم  الحقيقة،  ساحة  فى  خطايا  أرتكب  لم  الــنــاس، 
أبدأ يومى  لم  أرتكب شرا،  لم  أسع لمعرفة المحظور، 
برشوة من الناس الذين يعملون لدي، ولم يرد اسمى 
عند رئيس العبيد، لم أسب الإله، لم أبخس الفقير 
رزقه، لم أقترف ما هو مشين للآلهة، لم اجعل عبدا 
يعصى سيده، لم أسبب ألما، لم أتسبب فى جوع أحد، 
لم أتسبب فى بكاء أحد، لم أقتل..... )إلى آخر ما 
يطلق عليه باعترافات البراءة(”. ويبرهن النص على 
حرص المصرى على إعلان البراءة أخلاقيا من منطلق 
شعوره بالمسؤولية، ورفض كل ما يتعارض مع القانون 

الــفــضــائــل تجنبا  ويــنــتــهــك 
لــلــجــزاء الإلــهــي، وحــافــزا 
فرضها  عــقــوبــات  لتجنب 
شدتها  تــفــاوتــت  المجتمع، 
بــحــســب حــجــم الجــريمــة 
المــرتــكــبــة وحــجــم الــضــرر 
منها،  المجتمع  على  الواقع 

مبدأ  لتكريس 
الاستقامة.

د. محمود سعيد
بقلم:

لصوص الفراعنة الذين خربوا مقابر الملوك
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القومى  بعيدها  مطروح  احتفالات  بمناسبة 
المحافظة  فى  افتتاحات  عدة  حدثت  العام  هذا 

كان أهمها مبنى دار الإفتاء .
مطروح  محافظ  شعيب  خالد  الــلــواء  افتتح 
وزيــر  جمعة  مختار  محمد  الــدكــتــور  ــاذ  والأســت
مفتى  عــام  شوقى  الدكتور  وفضيلة  الأوقـــاف 
الجديد  ــاء  الافــت دار  مقر   ، المــصــريــة   ــار  ــدي ال
بمـــطـــروح  ،بــحــضــور الـــلـــواء أشـــرف إبــراهــيــم 

السكرتير العام وأعضاء الهيئة البرلمانية 
والمهندس  والشيوخ بمطروح  النواب  بمجلسى 
والشيخ  الإسكان  وزارة  وكيل  الحفيان  إبراهيم 

حسن عبدالبصير وكيل وزارة الأوقاف
  يأتى الافتتاح بعد توقيع بروتكول تعاون مع 
لدار  جديد   فــرع  لإنشاء  المصرية  الإفــتــاء  دار 
الإفتاء المصرية  بمطروح  وفى اطار احتفالات 
المحافظة بعيدها القومى ١٠٧ لذكرى انتصارات 

وادى ماجد١9١5.

القيادة السياسية مهتمة بمطروح 

مفتى  لفضيلة  الشكر  مطروح  محافظ  ووجه 
الديار المصرية لاختيار محافظة مطروح لافتتاح 
ــدار ،ممـــا يــؤكــد عــلــى اســتــمــرار  ــل فـــرع جــديــد ل
الإهتمام  الدائم   من القيادة السياسية الرشيدة 

بمكانة ومستقبل محافظتنا الواعدة ... مطروح
بمطروح   الجديد  الإفتاء  دار  فرع  مبنى  ويقع 
على مساحة ١35 م2 ومكون من طابقين  بتكلفة 
نحو 3  مليون جنيه  ويضم 6 مكاتب لأمناء الفتوى  
وذلك بجوار مكتبة مصر العامة بمطروح ونفذته 

الشعبة الهندسية بالمنطقة الغربية العسكرية.   

 مهمة الخطاب الدينى 

وأشار محافظ مطروح إلى إن إفتتاح  فرع 
ــاء المــصــريــة بمــطــروح  هــو تأكيد   ــت ــدار الاف لـ
 ، الــوســطــى  الــديــنــى  الـــى الخــطــاب  لحاجتنا 
علمى  أســـاس  على  تــقــوم  دينية  مرجعية  مــع 
وذلك  تعصب  دون  و   صحيح  ودينى  وفقهى 
..وعلى  المعنية   الدينية  مؤسساتنا  خال  من 
كأهم  المصرية   الإفتاء  دار  مؤسسة   رأسها  
الحلول  وطــرح  العريقة..  الدينية  مؤسساتنا 
تراث  من  تحمله  ما  بكل  والشرعية   الفقهية 
الحفاظ  الــى  تهدف  مستنير   وعلمى  دينى  
وترابطه   وتماسكه  المجتمع  وكيان  قــوام   على 
خاصة مع انتشار عدد من الوسائل المؤثرة على 
حركة المجتمع وثقافته ووعيه كوسائل الاتصال 
الحديثة  والحاجة إلى نبذ كل أشكال العنف أو 

التعصب الدينى.
أبناء  لجميع  التهنئة  مطروح  محافظ  ووجه   

بمناسبة  ــروح   ــطـ مـ
دار  فـــــرع  ــاح  ــتـ ــتـ افـ
ــاء  بمــا يعمل  ــتـ الإفـ
على تيسير  الوصول 
الصحيحة  للفتوى 
معاناة  تخفيف  مــع 

السفر 
تيسيرا 
عليهم.

محافظ الغربية يتفقد مشاريع 
الرصف والتطوير بطنطا وكفر الزيات

شهد الدكتور طارق رحمى محافظ الغربية 
احتفال المحافظة باليوم العالمى لذوى الهمم 
وبحضور  بطنطا  الثقافى  المسرح  فى  وذلك 
الدكتور أحمد عطا نائب المحافظ ، أعضاء 
يسرى  الأستاذ   ، والشيوخ  النواب  مجلسى 
والــريــاضــة  الــشــبــاب  وزارة  ــل  ــي وك الــديــب 
ــاذ صــبــرى الــدســوقــى وكــيــل مديرية  ،الأســت
التربية والتعليم وعدد من القيادات التنفيذية 

بالمحافظة .
قام  وغنائية  فنية  بــفــقــرات  الحــفــل  ــدأ  ب
الفكرية  التربية  مـــدارس  طــاب  بتقديمها 
بالمحافظة  والأمـــل  والــنــور  والبكم  الصم   ،
ــام بمــا يــتــم فى  ــت ــى عكست وعــيــهــم ال ــت وال
عهد  فى  إنجــازات  من  الجديدة  الجمهورية 
رئيس  السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  فخامة 
الجمهورية وكذلك وعيهم بالتحديات البيئية 
والمناخية التى تواجه العالم ودورهم فى حلها 

والتقليل من آثارها.
استعراضية  عــروضــا  الأطــفــال  قــدم  كما 
ــام لجــهــود الــشــرطــة  ــت تــوضــح تــقــديــرهــم ال
والأمــان  الأمــن  حفظ  فى  المصرى  والجيش 
ــاد والــتــضــحــيــات التى  ــب ــل وخــــارج ال داخــ
قيم  يغرس  مما  الوطن  سبيل  فى  يقدمونها 
وعيهم  وكذلك  نفوسهم  فى  والانتماء  الولاء 
الواحد  الوطن  أبناء  بين  الوطنية  بالوحدة 
وتضافر جهود أبناءه وعلى رأسهم ذوى الهمم 
تشهدها  التى  والتنمية  البناء  معركة  فــى 

الباد .
وفى ذات السياق قدم الطاب عرض فنى 
قدموا خاله الشكر لرئيس الجمهورية على 
الريف  لتطوير  كريمة  حياة  مبادرة  مشاريع 
الخدمات  فــى  نوعية  طفرة  مــن  حققته  لمــا 
من  عانى  طالما  والــذى  الريف  فى  المقدمة 

الفقر والتهميش لينافس بذلك المدن الكبرى 
فى تقديم الرفاه والحياة الكريمة للمواطنين، 
دينى  إنشاد  فقرات  أيضا  الحفل  شمل  كما 
الصاة  النبى عليه أفضل  ومدح فى سيدنا 
فردية  غنائية  إلى جانب عروض   ، والسام 
قدراتهم  يعكس  موسيقى  وعــزف  وجماعية 

الفنية المتميزة.
وعرضت المحافظة فيديو تسجيلى يوضح 
الهمم  بــذوى  الاهتمام  فى  المحافظة  جهود 
كافة  ومشاركتهم  سنوات  ثــاث  مــدار  على 
باعتبارهم  المناسبات  مختلف  فى  أنشطتهم 

جزء هام ، حيوى ومنتج فى المجتمع .
 واختتم المحافظ الحفل بتوزيع ميداليات 
أبطال  من  بطل   66 لعدد  تكريم  وشــهــادات 
ذوى الهمم والحاصلين على بطولات إقليمية 
وعالمية فى مختلف الألعاب الرياضية وكذلك 

الأنشطة الأخرى الفنية منها والثقافية .
محافظ  تفقد  الاحــتــفــال  هــامــش  وعــلــى 
والــذى  الجديدة  الجهورية  معرض  الغربية 
نظمته إدارة التربية الخاصة بالمديرية، حيث 
الهمم  ذوى  قدمه طاب  المحافظ بما  أشاد 
من معروضات تعبر عن مدى وعيهم بما يتم 

مــن إنجـــازات 
فـــــــــى عـــهـــد 

الجمهورية 
الجديدة.

قام الدكتور طارق رحمى محافظ الغربية 
الزيات،  كفر  طنطا،  ومدينة  بمركز  بجولة 
الرصف  أعمال  خالها  تفقد  اليوم،  مساء 
الـــزيـــات وطنطا  ــزى كــفــر  والــتــطــويــر بمــرك
وكذلك  بالمواقع  العمل  سير  على  لاطمئنان 
كافة  وتذليل  ــاز  الإنجـ نسب  على  الــوقــوف 
فى  المشاريع  نهو  دون  تحــول  التى  العقبات 

الوقت المناسب.
العمل بمشروع  بتفقد موقع  بدأت الجولة 
تابع  حيث  سليم،  الشيخ  بكفر  البيض  إنتاج 
تنفيذ أعمال الاند سكيب الجارى تنفيذها 
بموقع المشروع والذى يهدف فى المقام الأول 
المــائــدة  بيض  مــن  الــذاتــى  الاكــتــفــاء  تحقيق 
للخارج،  التصدير  جــانــب  ــى  إل بالمحافظة 
فضا عن توفير فرص عمل جديدة للشباب.

كما تفقد محافظ الغربية أعمال الرصف 
 3 بطول  رصفه  يتم  والــذى  المواشى  بطريق 
كيلو متر وعرض ٨ متر ، ليكون بديل سريع 
للقاهرة  المتجه  الــزراعــى  للطريق  للوصول 
المدينة مما  داخل  السير  عن  المركبات  يغنى 

سيحقق سيولة مرورية وتوفيرا للوقت.
بطريق  الأعمال  بتفقد  الجولة  واستمرت 
يعد  والـــذى  البحرية  حبيش  بميت  المعامل 
محوراً مرورياً سيساهم فى تحقيق السيولة 

من  القديم،  السنطة  طنطا  بطريق  المرورية 
خال ربط مدخل طنطا الشمالى من كوبرى 
دون  حبيش  ميت  قرية  نهاية  حتى  فـــاروق 
المرور بالطريق القديم وذلك بطول 9٠٠ متر 

وبتكلفة إجمالية قدرها 6.6 مايين جنيه.
الزيات  كفر  فى  جولته  رحمى  واستكمل 
بحديقة  الجارية  التطوير  أعمال  تابع  حيث 
محطة سعفان بمدخل مدينة كفر الزيات من 
الدلجمون  كوبرى  قبل  السريع  الطريق  جهة 
الجولة  واختتمت  متر،   4٠٠ مساحة  على 
بتفقد أعمال تبطين ترعة الحيار بقرية ابيار.

ــاذ  ــق المــحــافــظ خـــال جــولــتــه )الأســت رافـ
اللطيف  عبد  حــســام 

رئــــيــــس مـــركـــز 
طنطا،  ومدينة 
الأســتــاذ عــادل 
رئـــيـــس  داود 
ــز ومــديــنــة  مــرك

كفر الزيات(.

 أحمد ابو حلوه
نائب مدير فرع الغربية
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محافظ الغربية يشهد فعاليات مؤتمر من cop27 شرم الشيخ إلى الغربية

محافظ الغربية يتابع انطلاق قوافل ستر وعافية لخدمة أهالى كفر حجازى بالمحلة

cop 27 الغربية أول محافظة تكرم أبنائها المنظمين لمؤتمر

محافظ الغربية يكرم 66 من أبطال
ذوى الهمم المتميزين فى يومهم العالمي

مساء  الغربية  محافظ  رحــمــى  الــدكــتــور  ــرم  ك
اليوم، عدد من خريجى البرنامج الرئاسى للقيادة 
والمتطوعين من أبناء المحافظة المشاركين فى تنظيم 
هامش  على  وذلك  الشيخ،  بشرم   cop2٧ مؤتمر 
إلى  الشيخ  شرم    cop2٧ من   ” مؤتمر  فعاليات 
المركز  بقاعة  المحافظة  نظمته  والــذى   ، الغربية” 
الثقافى بطنطا، لنقل خبرات المشاركين فى المؤتمر 
إلى أبناء المحافظة بالإضافة إلى البدء الفعلى فى 
مجموعة  وضع  من خال  المؤتمر  توصيات  تنفيذ 
ــات والمــقــتــرحــات الــنــابــعــة مــن الشباب  ــي مــن الآل

والخبراء المشاركين فى المؤتمر.
فهيم  على  محمد  الدكتور  بحضور  ذلــك  جــاء 
معلومات  مركز  ورئيس  الــزراعــة  ــر  وزي مستشار 
تغير المناخ، الدكتورة مى عام مدير مراكز التنمية 
الإقليمية بأكاديمية البحث العلمي، المهندس طارق 
تغيير  مــع  والتكييف  المخاطر  عــام  مدير  شلبى 
العزيز  عبد  عمرو  المهندس  البيئة،  ــوزارة  ب المناخ 
مدير إدارة التخفيف من آثار المناخ بوزارة البيئة، 
المجلس  رئيسة  مساعدة  رشوان  سميرة  الدكتورة 
القومى للمرأة لتغير المناخ، الدكتورة شيماء رفعت 
المنظمة  باللجنة  الطبية  اللجنة  مــســؤول  حسن 
عمليات  مسئول  الحضرى  الوهاب  عبد  والأستاذ 

التسكين باللجنة المنظمة.
من  مجموعة  محاورة  المؤتمر  فعاليات  وشهدت 
إلى  العالم،  شباب  منتدى  فى  المشاركين  الشباب 
جانب الاستماع إلى مداخات الخبراء من وزارتى 
البيئة والزراعة والمجلس القومى للمرأة، حيث قدم 
كا منهم شرحاً مختصراً لأدوارهم فى المؤتمر وما 

استفادوه منها.
ووجه محافظ الغربية التحية والتقدير لفخامة 
الجمهورية  رئيس  السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس 
على كل ما يقوم به من أجل رفعة الوطن والارتقاء 
أن  فمنذ  للمواطنين  المقدمة  الخدمات  بمستوى 
تعد  والــتــى  الجــديــدة  الجمهورية  فخامته  أطلق 
العلم  عمادها  جمهورية  شاملة،  جامعة  جمهورية 

والتى  والإنــســان،  المشروعات  جمهورية  والعمل، 
السام  له  تحقق  كريمة  حياة  لخلق  دائما  تسعى 
والرفاه، تلك الجمهورية التى تمكنت من استضافة 
حدث عالمى ضخم لتثبت للعالم أجمع قدرتها على 
التنظيم والريادة، محققة بذلك مكاسب سياسية، 
هذا  فوجود  أمنية  وكذلك  اجتماعية  اقتصادية، 
رسالة  ــدول  ال وممثلى  الــرؤســاء  من  الكبير  الكم 
وفى  ــان  والأمـ ــن  الأم بلد  مصر  أن  أجمع  للعالم 
المقابل أثبتت الجبهة الداخلية أن أبناء الوطن على 
قلب رجل واحد خلف قائد زعيم ملهم ومبدع أمام 

العالم أجمع.
الكبير  النجاح  هــذا  عقب  إنــه  المحافظ  ــال  وق
للمؤتمر، كان لازماً على المحافظة  أن تأخذ على 
خبرات  وتنقل  النجاح  هــذا  تستكمل  أن  عاتقها 
الــشــبــاب المــشــاركــين فــى هــذا الحـــدث مــن أبناء 
المحافظة إلى باقى الشباب سواء ممن هم داخل 
وسائل  عبر  اللقاء  هذا  يشاهدون  من  أو  القاعة 
نقل  شــأنــهــا  مــن  خــطــوة  فــى  المختلفة،  ــام  الإعــ
الخبرات وفتح آفاق جديدة ووضع مقترحات قابلة 

للتنفيذ.
الأضــرار  تخفيف  صندوق  أن  رحمى  وأضــاف 
يعد أحد مكتسبات مؤتمر COP2٧ لإلزام الباد 
بعد  وخــاصــة  الحــراريــة  الانبعاثات  مــن  بالتقليل 
بعض  ولجــوء  الأوكرانية  الروسية  الحــرب  نشوب 
الدول للفحم كمصدر للطاقة كبديل للغاز، مشيراً 
على  العمل  بضرورة  للعالم  الرئيس  دعوة  أن  إلى 
بخطورتها  وعيه  يعكس  إنمــا  الحــرب  هــذه  إنهاء 
وتأثيرها على العالم، مؤكدا أن كلمة الرئيس فى 
يجب  والتى  الرسائل،  من  العديد  حملت  المؤتمر 
من  بحزمة  القادم  للعام  نصل  حتى  بها  نبدأ  أن 
بعد  وخاصة  والمناخ،  البيئة  قطاع  فى  الإنجــازات 
أن أكد فخامته أن قمة المناخ لهذا العام هى قمة 

التنفيذ.
مواجهة  أن  رحمى  طــارق  الــدكــتــور  أشــاد  كما 
الوعى  نقطة  عند  وتنتهى  تبدأ  البيئة  التغيرات 
المؤسسات  ولــيــس  فــرد  كــل  مسئولية  هــى  والــتــى 
فقط، بل تتطلب تضافر جهود كافة الجهات المعنية 
موجهاً  والبيئة،  المــنــاخ  بمشكات  الــوعــى  لغرس 

مديرية التربية والتعليم، الشباب والرياضة، الأزهر 
الجهود  لتوحيد  الجهات  من  وغيرهم  والكنيسة 
لنشر الوعى البيئى وفق خطة تنفيذ سيتم متابعتها 

على مدار العام.
وأكد محافظ الغربية أن المبادرة الرئاسية حياة 
كريمة قد سبقت المؤتمر فى وضع حلول للمشكات 
البيئية فى الريف المصرى من خال ما تقدمه من 
للتخفيف  الخضراء  للمشروعات  اقتصادى  تمكين 
الأطــفــال  أن  مــؤكــداً  البيئي،  التلوث  ــرار  أضـ مــن 
الوعى  لغرس  المستهدفة  الفئات  أهم  هم  الصغار 
البيئي، ولعل مبادرة ١٠٠ مليون شجرة والتى أطلقها 
خال  من  لذلك  قوية  بداية  بمثابة  كانت  الرئيس 
بالمحافظة  الشباب  ومراكز  المــدارس  فى  تنفيذها 
تنفيذها حتى  فــى  الأطــفــال  مــشــاركــة  مــن خــال 
يتشكل  لديهم الوعى والمسئولية تجاه مشاكل البيئة 
السلوكيات  تعديل  خال  من  لها  التصدى  وكيفية 
وإرسال رسائل للمحيطين بهم فى المجتمع، مختتما 
ظل  فــى  عظيمة  دائــمــا  ستبقى  مصر  بــأن  كلمته 
وأبــدا.  دائما  مصر  وتحيا  رشيدة،  حكيمة  قيادة 
المخاطر  عــام  مدير  شلبى  طــارق  المهندس  وقــدم 
دور  شاماً عن  المناخ، عرضاً  تغيير  مع  والتكييف 
وما  المناخية  التغييرات  مواجهة  فى  البيئة  وزارة 
قدمته الوزارة خال المؤتمر  وما تم من توصيات، 

المهندس  عـــرض  كــمــا 
ــد الــعــزيــز  عــمــرو عــب
التخفيف  إدارة  مدير 
بــوزارة  المناخ  آثــار  من 
البيئة، الأدوار المنوطة 
تنفيذ  فـــى  ــوزارة  ــ ــال ــ ب

توصيات 
المؤتمر  

نصل  حــتــى 
للقمة 

التالية.

تابع الدكتور طارق رحمى محافظ الغربية تنفيذ 
قوافل  انطاق  وكذلك  عنينا”  فى  “عينك  مبادرة 
الطبية  الخدمات  وتوفير  لتقديم  وعافية”  “ستر 
المحلة  بمركز  حجازى  كفر  قرية  لأهالى  الازمة 
الكبرى ضمن جهود المحافظة لاستعداد لانطاق 
المرحلة الثانية من المبادرة الرئاسية “حياة كريمة” 
، حيث قام التحالف الوطنى للعمل الأهلى التنموى 
التحالف،  عضو  للتنمية  الخير”  “صناع  ومؤسسة 
القطاع  فــى  للأهالى  متكاملة  خــدمــات  بتقديم 
الطبى من خال إطاق المرحلة الثانية من قوافل 
الأولى منها  المرحلة  تنظيم  والتى تم  ستر وعافية 
لخدمة أهالى كفر حجازى والقرى المجاورة بمركز 

المحلة الكبرى.
وأوضح محافظ الغربية أن القوافل شملت توزيع 
حجازى  كفر  مدرسة  لأطفال  الطبية  النظارات 
وثبت  عليهم  الكشف  توقيع  تم  ممــن  الابتدائية 
احتياجهم للنظارة من خال المقاس الطبى المناسب 
لهم من خال قافلة مبادرة “أطفال مصر مستقبل 
مصر ” ،حيث تم تسليم 4٠ من تاميذ المدرسة 4٠ 

نظارة طبية بجودة عالية
الخير”  “صناع  مؤسسة  بــدور  المحافظ  وأشــاد 
وخاصة مبادرة “عنيك فى عنينا ” التى تم تنظيمها 
داخل الوحدة الصحية بالقرية فى المرحلة الأولى 
مستشفى  خــال  من  بالعمى  الإصــابــة  من  للحد 
متنقل فى مجال العيون والتى تقوم بصرف العاج 

وتشخيص الاحتياج للنظارات الطبية أو العمليات 
الجراحية.

المدير  الفتاح  عبد  هــانــى  أوضـــح  جانبه  ومــن 
التنفيذى لمؤسسة صناع الخير أن مشاركة المؤسسة 
والتحالف فى قوافل “ستر وعافية” لخدمة أهالى 
المتنوعة  لخدماتها  استكمالا  تأتى  الغربية  قــرى 
لصالح الشرائح الأكثر احتياجا فى أنحاء المحافظة 
،حيث قامت المؤسسة بتنظيم ساسل قوافل ضمن 
مبادرة “عنيك فى عنينا” للحد من مسببات العمى 

بعدد من قرى المحافظة ، افتتاح غرفة قدم صحيح 
لخدمة مرضى القدم السكرى لحمايتهم من البتر 
إلى  بالإضافة  طنطا  جامعة  مستشفيات  داخــل 
الاستعداد لانتهاء من أعمال إنشاء مركز استدامة 
لتنمية وتطوير المرأة الريفية والذى تستعد “صناع 
لدعم  بزفتى  حنون  بقرية  قريبا  لافتتاحه  الخير” 
الريفية من خال خلق فرص عمل  المرأة  وتمكين 
غير تقليدية لها بتدريبها على الحرف والمشغولات 
محو   ، منتجاتها  تسويق  دعم   ، والتراثية  اليدوية 

مع  التعامل  مــبــادئ  وتعليمها  الأبــجــديــة  أميتها 
الحاسب الآلى وغيرها من الأنشطة الهامة .

وأوضح الدكتور محمد عبد الجليل مدير إدارة 
الوطنى  التحالف  أن  الخير  بصناع  المشروعات 
الثانية  المرحلة  بإطاق  قاما  قد  الخير  وصناع 
من قوافل ستر وعافية 5 بهدف تقديم خدمات 
متكاملة للأهالى فى القطاع الصحى دعما للحد 
من مسببات العمى، مؤكداً أن التحالف من خال 
نظارة   ١4٧ بتوزيع  قــام  أيضا  الخير”  “صناع 
طبية على الأهالى ممن تم توقيع الكشف وجارى 
التجهيز لإجراء عمليات جراحية مختلفة للعيون 
الأولى  المرحلة  احتياجه لجراحات فى  ثبت  لمن 
قريبا  اجرائها  يتم  أن  على  العمليات  هذه  من 

وبــالمــجــان تمــامــا 
وداخل واحدة من 
المؤسسات  أفضل 
المــتــخــصــصــة فى 
جراحات العيون.

 محمود ممتاز
بقلم:

مدير العلاقات العامة والإعلام  بديوان محافظة الغربية

أسامة محيسن
مدير فرع الغربية

بقلم:

رحمى يشهد الاحتفال باليوم العالمى 
لذوى الهمم بالمسرح الثقافى بطنطا

فرع جديد لدار الإفتاء المصرية بمطروح
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نشأته وحياته
هو ضياء الدين المالقي النباتي الأندلسي، ولد في عام 
إلى مالقة  بالمالقي نسبة  الموافق 1197م. لقب  593 هـ 
بالأندلس )إسبانيا الآن(، ولقب بالنباتي لأنه كان عالم 
عصره في علوم النبات، وينسب ضياء الدين إلى أسرة 
مشهورة في مالقة تعرف باسم البيطار، وربما يرجع هذا 
بيطريًا  كان  أباه  أن  خصوصًا  بالبيطرة،  اشتغالها  إلى 
النبات في مطلع شبابه  البيطار علوم  حاذقًا، درس ابن 
في إشبيلية على يد أبو العباس بن الرومية النباتي الذى 
 ، وتصنيفها  لدراستها  النباتات  يجمع  أى  يعشب  كان 
الرومية صاحب شهرة  ابن  وكان  بن صالح،  الله  وعبد 
عظيمة في علم النبات، والذي ألف كتاب الرحلة الذي 
بقي المرجع الكبير في عالم النبات لعدة قرون، فورث ابن 
إن صيته  بل  السمعة الجيدة عن أستاذه،  البيطار هذه 
إلى  فاق أستاذه فيما بعد لموهبته ودأبه، وكثرة ترحاله 
النب أنواع  لدراسة  أخرى  وبلاد  الإسلامي  العالم  بلاد 
اتات.                                                              

لع ابن البيطار على كل ما ترُجِم من كتب اليونانيين  اطَّ
ذلك  على  وقد ساعده  العرب،  غير  من  الأوائــل  وعلوم 
حيث  واليونانية،  كالفارسية  اللغات  من  بعدد  معرفته 
وجالينوس  ديسقوريدس  اليوناني  الطبيب  كتب  درس 
النباتي  العباس  وأبــي  والإدريسي  سينا  وابــن  وأبقراط 
النقاط  وشــرح  تمامًا،  أتقنها  حتى  مستفيضة  دراســة 
ابن  امتدح  وقــد  مآثرها.  على  وعلق  فيها،  الغامضة 
»قــرأت  عنه:  وقــال  البيطار  ابــن  أســتــاذه  أصيبعة  أبــي 
فكنت  ديسقوريدوس  كتاب  أدوية  لأسماء  تفسيره  عليه 
ا،  جدٌّ كثيرًا  شيئًا  وفهمه  ودرايته  علمه  غزارة  من  أجد 
المؤلفة في الأدوية المفردة  الكتب  وكنت أحضر عدة من 
وأمثالها  والغافقي  وجالينوس  ديسقوريدوس  كتاب  مثل 
ما  أولً  يذكر  فكان  الفن،  هــذا  في  الجليلة  الكتب  من 
على  اليوناني  باللفظ  كتابه  في  ديــســقــوريــدوس  قاله 
قاله  ما  يذكر جمل  ثم  ــروم،  ال بلاد  قد صححه في  ما 
ديسقوريدوس من نعته وصفته وأفعاله، ويذكر أيضًا ما 
قاله جالينوس فيه من نعته ومزاجه وأفعاله وما يتعلق 
وما  المتأخرين  أقــوال  من  جُملًا  أيضًا  ويذكر  بذلك، 
اختلفوا فيه ومواضع الغلط والشتباه الذي وقع لبعضهم 
يقلد  أجده  ول  معه،  الكتب  تلك  أراجع  فكنت  نعته،  في 
شيئاُ مما فيها، وأعجب من ذلك أيضًا أنه كان ما يذكر 
دواء إل وعيّن في أي مقالة هو من كتاب ديسقوريدوس 
وجالينوس، وفي أي عدد هو من جُملة الأدوية المذكورة 
في تلك المقالة.                                                           

رحلاته العلمية
كان ابن البيطار كثير الترحال إلى بلاد اليونان والروم، 
علماء  مع  يجتمع  حيث  الإسلامي،  العالم  بلاد  وجميع 
تلك البلاد ويدارسهم في أنواع النبات، وخواصه وفوائده، 
ترحاله  وكان في  والمصنفات،  الكتب  بقراءة  مكتف  غير 
يدرس النبات في منابته، بل يدرس التربة والحجر الذي 
ينمو فيه، والأرض التي تنبته، والعوامل المختلفة المتركزة 
عليه، حتى إذا جمع خبرة طويلة مستندة على الملاحظة 
الدقيقة ألف كتابيه المشهورين المغني في الأدوية المفردة 
والجامع لمفردات الأدوية والأغذية.                                                                                                        
بعد أن تمكن في الأندلس من علم النبات، غادر ابن 
من  العشرين  سن  في  رجعة  بلا  الأندلس  بلاد  البيطار 
بالمغرب  رحلته  في  مــر  طويلة،  علمية  رحلة  في  عمره 
أخذ  ثم  وبرقة،  ثم طرابلس  فتونس  فالجزائر  الأقصى 
ووصل  اليونان  وزار  الصغرى،  آسيا  نحو  البحر  طريق 
به المطاف إلى أقصى بلاد الروم، ثم اتجه إلى المشرق 
ــارس والــعــراق ثــم بــلاد الشام  ــزار بــلاد ف الإســلامــي ف
ومصر. لم يكن مروره بتلك البلدان عابرًا، بل كان يقيم 
بكل بلد مدة يبحث فيها عن النباتات ويدرس كل نبات في 
منبته، ويدرس الأرض التي تنبته، وكان يصطحب رسامًا 

معه يرسم له كل نبات بدقة، ثم يجتمع مع علماء تلك 
البلاد فيأخذ عنهم ويتدارس معهم مسائل النبات، وقد 
تهيأت له من ذلك كله معرفة معمقة بالنبات الموجود في 
زمانه  أوحد  وصار  الصغرى،  آسيا  وفي  العربية  البيئة 
ونعت  منابته  ومواضع  النبات  في تحقيق  وقته  وعلامة 
أسمائه على اختلافها وتنوعها. ثم استقر ابن البيطار 
الأيوبي  سلطانها  عند  رفيعة  بمنزلة  وحظي  مصر،  في 
على  رئيسًا  وجعله  بخدمته  ألحقه  الذي  الكامل،  الملك 
الصالح  الملك  عند  حظي  وفاته  وبعد  ابين،  العشَّ سائر 
الملك  والــده  عند  به  يحظى  كان  أيــوب بما  الدين  نجم 
الكامل من منزلة، فكان ينتقل معه بين القاهرة ودمشق. 
قال عبد الرزاق نوفل في كتابه المسلمون والعلم الحديث: 
الحشائش  بدراسة  اهتم  عالم  أول  هو  الدين  »ضياء 
لذلك  ن  وكــوّ بالمحاصيل«،  وتضر  الحقل  في  تنبت  التي 

العديدة  والأصناف  المختلفة  الأنــواع  في  مجموعات 
تكوين  فكرة  ومازالت  بكل محصول،  تختص  التي 

الذي  الأســاس  هي  الحشائش  مجموعات 
حتى  أبحاثهم  النبات في  علماء  إليه  يلجأ 
الوقت الحاضر.                                                                                      

ره العلمي تأثُّ
بآراء  البيطار  ابن  تأثر  العلمية  رحلاته  خلال 

أبقراط الذي عاش في القرن الخامس قبل الميلاد، 
وكذلك  اتبعه،  الذي  العلمي  المنهج  من  استفاد  وقد 

تأثر  كما  الأعضاء،  ووظائف  التشريح  علوم  كتاباته في 
القرن الأول قبل الميلاد،  الذي عاش في  بديسقوريدس 
ــرح لــه كــتــاب الحــشــائــش وعــلــق عليه، وقــابــل بين  وشـ
معلوماته ومعلومات جالينوس وعلماء العرب. كما تأثر 
بجالينوس الذي عاش في القرن الثاني قبل الميلاد وكتبه 
الكثيرة، وكان جالينوس قد تأثر من قبل بأبقراط وشرح 
معظم كتبه. ومن أبرز إنجازات جالينوس التي تأثر بها 
ابن البيطار اهتمامه بإجراء التجارب وتحضير الأدوية 
بنفسه، كما تأثر بأبي حنيفة الدينوري الذي كان نباتياً 
بابن  تأثر  الهجري. كما  الثالث  القرن  ولغوياً، عاش في 
سينا وخاصة بكتابيه القانون والشفا.                                                                                 
كما تأثر ابن البيطار بالشريف الإدريسي الذي يعد 
عالماً جغرافيًا وعالماً نباتيًا، خاصة بكتابه الجامع لصفات 
أشتات النبات، والذي أتى فيه بأفكار جديدة ومبتكرة، 
فقد حرص على أن يتجنب ما جاء في الكتب السابقة من 
خلط وتشويه وتقصير، وأنه اتخذ مسلكًا فريدًا يهدف 
إلى التعريف بأسماء النباتات بلغاتها المختلفة من يونانية 
وفارسية، وهندية وبربرية، ولتينية، وهذا ما فعله ابن 
البيطار، حيث سار على نهج الإدريسي، ناقدًا المتقدمين 
بالغافقي  تأثر  كما  الــشــأن.  هــذا  في  تقصيرهم  على 
النباتي المشهور الذي يعد من أعظم الصيدليين العرب 
كتابه في  من  قليلة  غير  أجــزاء  منه  أخذ  أصالة، حيث 
البيطار  ابن  تأثر  إغفال  ل يمكن  كما  المفردة.  الأدويــة 
بكثير من العلماء العرب والصيادلة والعشابين، والذين 
وابن جزلة  الزهراوي  مثل  مؤلفاته  أسماؤهم في  تظهر 
وأبو بكر الرازي وابن سمحون وثابت بن قرة وماسرجويه 
وابن العوام، الذين كتبوا تراثًا ضخمًا، تَمكن ابن البيطار 
الصيدلة  علم  تأسيس  في  وتوظيفه  منه  الستفادة  من 
وتأصيله عند العرب والمسلمين.                                               

أساتذته
في  التقاهم  من  هم  البيطار  ابن  أساتذة  أعظم  كان 

الأندلس وبالتحديد في إشبيلية:-
●أبو العباس ابن الرومية النباتي: كان أكبر أساتذته 
الثلاثة، وكان طبيبًا ونباتيًا وصيدلنيًا بارعًا في إشبيلية، 
له شهرة عظيمة في علم النبات، ألف كتاب الرحلة الذي 
بقي المرجع الفريد لعدة قرون. كان يصحب ابن البيطار 
ورث  وقد  ودراستها،  النباتات  أنواع  لمعاينة  الريف  إلى 
إنه  بل  أستاذه،  عن  الجيدة  السمعة  هذه  البيطار  ابن 

فاق أستاذه وامتاز في 
أبحاثه العلمية والتجريبية والتطبيقية حتى غطى اسمه 
على باقي عشّابي زمانه.                                                                                
علمي  في  براعته  ظــهــرت  الإشبيلي:  حــجــاج  ●ابـــن 
يصيبها  ما  ومــداواة  والحيوان،  النبات  وتربية  الفلاحة 

من أمراض وآفات.
اب  وعشَّ طَبيب  وهو  الكتامي:  صالح  بن  الله  ●عبد 
وأستاذ علم الأدوية المفردة بمراكش، وهو أندلسي عاش 

حياته في مراكش وفاس.

تلامذته
كان لبن البيطار في القاهرة ودمشق تلاميذ أخذوا 

عنه الطب وعلم النبات منهم:-
●أحمد بن القاسم ابن أبي أصيبعة: التقى لأول مرة 
بابن البيطار في دمشق، وكان يصاحبه إلى ظاهر دمشق 
للتعشيب، ويدرس معه عيون الكتب في الأدوية المفردة، 
وهو صاحب كتاب عيون الأنباء.                                                                                                               
لبن  كان  الدمشقي:  السويدي  محمد  بن  ●إبراهيم 
البيطار أثر عميق في نفسه قد تجلى في كتابيه السّمات 
في أسماء النبات وكتاب التذكرة الهادية والذخيرة الك

افية.                                                 

شخصيته
كان لبن البيطار أخلاق سامية، ومروءة كاملة، وعلم 
غزير. وكان له قوة ذاكرة أعانته على تصنيف الأدوية التي 
قرأ عنها، واستخلص من النباتات العقاقير المتنوعة فلم 
يغادر صغيرة ول كبيرة إل طبقها، بعد تحقيقات طويلة. 
الأنباء في  كتابه عيون  أبي أصيبعة في  ابن  تلميذه  قال 
طبقات الأطباء: »رأيت من حسن عشرته وكمال مروءته 
وكرم نفسه ما يفوق الوصف، وشاهدت معه في ظاهر 
عنده  ووجدت  مواضعها،  النباتات في  من  كثيرًا  دمشق 
من الذكاء والفطنة والدراية في النبات وفي الكتب المؤلفة 
في هذا العلم ما يثير التعجب لذاكرته المتوقدة النادرة، 
فكان يذكر كل دواء في أي كتاب ذكر وفي أي مقالة من 
هذا الكتاب وفي أي عدد هو من جملة الأدوية المذكورة 
في تلك المقالة، إن ابن البيطار هو أوحد زمانه وعلّامة 

عصره في معرفة النبات وتحقيقه واختياره ومواضع نبته 
ونعت أسمائه على اختلافها وتنوعها.

إسهاماته العلمية
الكيميائي،  الضوئي  للعلاج  رائــد  البيطار  ابن  يعُد 
البهاق فكان  فقد استخدم بذور نبات الخلة في علاج 
يخَلط بذور الخلة مع عسل النحل، ويقُدمها للمريض، 
حتى  ساعتين  أو  ساعة  للشمس  يتعرَّض  يجعله  ثــم 
حتى  بدقة  مرضاه  حالة  يتُابع  وكــان  عرقًا،  يتصبَّب 
فقاعات،  بها  وتظَهر  تتأثَّر،  المصُابة  البقع  أن  ذكَر  إنه 
بينما الجلد السليم ل يتأثَّر، ثم تكتسب اللون الطبيعي 
بالتدريج، وفيما يتعلق بهذا المرض كان ابن البيطار أول 
من ذكر أن الجلد المصُاب يصعب علاجه فوق النتوءات 
العظمية.                                                                                               

كل  في  التجربة  أهمية  على  يؤكد  البيطار  ابن  كان 
مؤلفاته، ويقصد بالتجربة ما ثبتت صحته ويتحقق من 
صدقه من خلال ملاحظة النباتات وامتحان خواصها 
مراحل  ورصــد  النباتات  أحـــوال  ومتابعة  وتصنيفها 
أسماء  وتسجيل  بتدوين  ذلك  بعد  القيام  ثم  تطورها، 
الأدوية، وكان ابن البيطار يكتب السم مضبوطًا بالشكل 
والنقط، فهو يتوخى الدقة والحرص في إقامة التجارب 
ــة،  الأدويـ منافع  يبين  وكـــان  للنباتات.  ــارات  ــب والخــت
وأهميتها لعلاج الأمراض، ويحدد القدر المناسب منها 
ويحذر من الإفراط في استخدامها، لأنه قد يؤدي إلى 
للدواء  منها  البديل  عن  يبحث  كما  بالإنسان،  الضرر 
الأصلي إذا كان غير متوفر، فليس من الضرر الستعانة 
ابن  يقتصر  ولم  عليه.  الحصول  يتيسر  لم  إذا  بغيره 
ذات  والأعــشــاب  بالنباتات  الستعانة  على  البيطار 
الأصول النباتية، بل استعان بذات الأصول الحيوانية، 
والتي يتخذ منها العقاقير، مثل حديثه عن ابن عرس 
وبعض  البرية،  الأرانــب  وبعض  الطيور،  من  وأصناف 
لتشريح  يعرض  ذلك  كل  في  وهو  البحرية،  الحيوانات 
الدقيقة،  والمــلاحــظــة  الــوصــف  على  ويعتمد  بعضها 
أدوية  واستخلاص  عليها  التجارب  إجراء  إلى  إضافة 
من بعضها.                                                  

كُتبه
الجــــــامــــــع لمـــــــفـــــــردات الأدويـــــــــــــة والأغــــــذيــــــة                                                                             
يسُمى أيضًا مفردات ابن البيطار أو الجامع في الأدوية 
المفردة. يعُد هذا الكتاب أشهر كُتب ابن البيطار، وهو 
موسوعة في الصيدلة، تحتوي على وصف مُفصل لأكثر 
والعقاقير  والأطعمة  الأعــشــاب  من  نوعًا   1400 من 
الطبية، وبيان قيمها العلاجية واستخداماتها الدوائية، 
كما يحتوي الكتاب أيضًا على إشارات إلى 150 كاتبًا 
ــة  الأدوي أسماء  فيه  ذكــر  يونانيًا،  كاتبًا   20 و  عربيًا 
ــة مــن نــبــات وحــيــوان وجــمــاد، حسب ترتيب  والأغــذي
حروفها الهجائية.                                           

بعد  حياته،  ــات  ــري أخُ في  كتابه  البيطار  ــن  اب ألــف 
دراسات عملية قائمة على التجربة والمشاهدة كأساس 
لدراسة النبات والأعشاب والأدوية، وهو من أهم كتب 
ابن البيطار إطلاقا وأوسع كتبه في موضوع علم النبات 
ــلِّ مــا ألَّـــف الــعــرب في موضوع  وأعــمــقــه، وهــو مــن أجـ
من  الممتدة  الحقبة  طول  النبات  وعلم  المفردة  الأدويــة 
ديسقوريدوس إلى القرن السادس عشر الميلادي، فقد 
الموضوع،  هــذا  في  حقيقية  معارف  دائــرة  الكتاب  كــان 
والعربية.  الإغريقية  الخبرات  كامل  دفتيها  بين  ضمت 
وقد وصف فيه أكثر من ألف وأربعمائة عقار بين نباتي 
وحيواني ومعدني، منها ثلاثمئة من صنعه، مبينًا الفوائد 
الطبية لكل واحد منها، ومرتبة ترتيبًا أبجديًا. بالرغم 
من أن مادة الكتاب كانت في معظمها تجميعًا لما اطلع 
الكتاب  في  ظهرت  شخصيته  فــإن  البيطار،  ابــن  عليه 
المؤلف  نقد  أولهما  كثيرة:  مظاهر  تمثلهُ  بــارزًا  ظهورًا 
الذين  العرب  العلماء  لأخطاء  الدقيق  المنهجي  العلمي 

نقل عنهم، والتراجمة الذين نقلوا كتب الطب والصيدلة 
الأعجمية إلى العربية، كالرازي والإدريسي وابن سينا، 
وهم  العلماء  لهؤلء  البيطار  ابــن  وجهه  الــذي  والنقد 
دال  لأنه  جدًا  مهم  الطبية  الصناعة  في  العلماء  أعلام 
على مدى تمكنه من معرفة الأدوية المفردة، وعلى قدرته 
وأنواعها،  الأدويــة  أصناف  بين  الصحيح  التمييز  على 
وخاصة الأدوية النباتية. وثانيهما إسهام ابن البيطار في 
المادة النباتية العربية بإضافته نباتات جديدة من محض 
اكتشافه إلى النباتات التي عرفها العرب من قبل سواء 
الخاصة.  التجارب  طريق  عن  أو  الترجمة  طريق  عن 
ويقول في مقدمة كتابه عن سبب تسميته له بالجامع: 
»وسميته الجامع لكونه بين الدواء والغذاء، واحتوى على 

الغرض المقصود مع الإيجاز والستقصاء«.
يشبه  البحث  في  على نمط  البيطار  ابن  يسير  كان 
فقد  التجريبي،  المنهج  أو  الحديثة  العلمية  الطريقة 
منه  والغرض  لكتابه  القصيرة يخطط  بدأ في مقدمته 
دقيقة  عبارات  في  تأليفه،  إلى  دفعته  التي  والبواعث 
مقدمته. حرص  ستة في  أهدافًا  لكتابه  يحدد  موجزة 
يقوم  أن  كتابه  أن يسجل في مقدمة  البيطار على  ابن 
ويتميز بما حواه على غيره من  على أغراض جديدة، 
المؤلفات السابقة في النباتات والأعشاب الطبية، ويقول 
من  تذكر  لم  الكلام عن صفات حديثة  فيه  تناول  إنه 
الأول:  الهدف  أهداف وهي:  بناه على ستة  وقد  قبل، 
استيعاب القول في الأدوية المفردة والأغذية المستعملة 
على الدوام والستمرار، عند الحتياج إليها في ليل أو 
نهار، مضافا إلى ذلك ذكر ما ينتفع به الناس. الهدف 
الثاني: صحة النقل فيما ذكره عن المتقدمين وحرره عن 
المتأخرين، فما صح عنده بالمشاهدة والنظر، وثبت لديه 
بالخبرة ل الخبر، ادخره كنزًا سريًا، وما كان مخالفا في 
القوى والكيفية، والمشاهدة الحسية في المنفعة والماهيّة 
للصواب والتحقيق، أو أن ناقله أو قائله عدل فيه عن 
سواء الطريق نبذه ظهريا، وهجره مليا. الهدف الثالث: 
ترك التكرار حسب الإمكان، إل فيما تمس الحاجة إليه 
مأخذه  تقريب  الرابع:  الهدف  تبيان.  أو  معنى  لزيادة 
ليسهل على  المعجم مقفى  ترتيبه على حروف  بحسب 
تعب.  ول  عناء  ول  مشقة  غير  في  طلب،  ما  الطالب 
وهم  فيه  وقع  دواء  كل  على  التنبيه  الخامس:  الهدف 
أو غلط متقدم أو متأخر، لعتماد غيره على الصحف 
الهدف  والمشاهدة.  التجربة  على  واعتماده  والنقل، 
السادس: ذكر أسماء الأدوية بسائر اللغات المتباينة في 
إل  دواء  ترجمة  فيه  أذكر  لم  أني  مع  يقول:  السمات، 
وفيه منفعة مذكورة أو تجربة مشهورة.                                                 

أقواله
أجل  مــن  وغامضة  كافية  غير  القدماء  أعــمــال  إنَّ 
حتى  ل  وتكمَّ ح  تصحَّ أن  يجب  لذلك  للطلاب،  تقديمها 
يستفيدوا منها أكثر ما يمكن.                                                 

إنجازاته
لأجــراء  المتبع  العلمي  الأســلــوب  أساسيات  وضــع   ●

التجارب المختلفة.  
● اكتشف ابن البيطار نحو مئتي صنف من النباتات 
الطبية لم تعرف قبله. وألف موسوعته »الجامع لمفردات 
الأغذية والأدوية«، وهي مرتبة على حروف الهجاء، يذكر 
فيها الدواء ومنافعه وطرق استعماله. وقد أورد أكثر من 
ألف وأربعمائة عقار. وترجم الكتاب إلى ثلاث لغات هي 
الألمانية واللاتينية والفرنسية.04 /08 /  2016                                 

وفاته
الموافق  هـــ   646 عــام  دمشق  في  البيطار  ابــن  تــوفي 
وافته  عمره.  من  والخمسين  الحادية  في  وهو  1248م. 
المنية وهو يقوم بأبحاثه وتجاربه على النباتات، وتسرب 

إليه الســم أثناء اختباره لنبتة حاول صنع دواء منها.

ولكنه  الطبيعة  من  نفسه  يحمى  الإنسان  خلق 
اليوم يحاول أن يحمى الطبيعة منه، فأصبح العالم 
اليوم يعانى من ظواهر عدة ومشكلات بيئية منها:-

■ انتشار الحشرات. 
■ كوارث بيئية وزراعية. 

■ القلق أوالحـزن البيئـى . 
■ انصهار الجليد فى القطبين.
■ ارتفاع حموضة المحيطــــات. 

■ انتشار الأوبئة وكثرة الأمراض المناعية . 
ونقص  كبيرة  مساحات  وتصحر  الجفاف   ■

الغذاء . 
وتدهور  السابق  عن  الحــرارة  درجــة  ارتفاع   ■

النظام البيئى. 
وانقراض  البيولوجى  التنوع  فى  تغييرات   ■

بعض أنواع الحيوان والنبات.
الفياضانـات  وكثرة  البحر  منسوب  ارتفاع   ■

وشـدة العواصف والأعاصير.
صارمة  دولية  جماعية  وقفة  من  لبــد  فكان 
ــود لــتــلافــى كـــل مـــا عـــلا ، وبمـــا أن  ــذل جــه ــ وب
التسلسل الطبيعى لأى اتفاق يكون أول نتاج فكرة 
البشري،  العقل  في  يخطر  وما  والتدبر،  بالتأمل 
أو  مستحدثة  اقتراحات  أو  حلول  أو  أشياء  من 
وهي  المبادرة  بعدها  تأتى  ثم  للوقائع،  تحليلات 
عبارة عن أنشطة هادفة ومقصودة من الأطراف 
المشاركة للمساهمة في حل المشكلات التي تواجه 
مجتمعاتهم بهدف تمكينهم من حل هذه المشكلات 
إمكانياتهم  مع  تتناسب  عالمية،  منصة  طريق  عن 
التوثيق  ثم  التخطيط  هى  ومراحلها  وقدراتهم، 
وهو  بــروتــوكــول،  عمل  يتم  ثــم   ، التنفيذ  يتبعه 
مجموعة القواعد والقوانين والقواعد والضوابط 
واخيرا  معين،  نشاط  لإدارة  عليها  المتفق  والأطر 
بين  المعقود  الدولي  الإتفاق  وهى  المعاهدة،  تأتى 
القانون  ينظمه  والــذي  مكتوبة  صيغة  في  الــدول 
وثيقتان  أو  واحــدة  وثيقة  تضمنته  ســواء  الدولي 
خلت  سنوات  منذ  بالفعل  تم  ما  وهــذا  أكثر.  أو 
التى  النبعاثات  خفض  فى  ــدول  ال بين  للتعاون 
تسبب ارتفاع درجة حرارة الكون ومعرفة الأسباب 
الحقيقية وراء الإحترار العالمى ومناقشة نظرياته 
بعد  الــكــون  حـــرارة  درجــة  لخفض  حلول  تقديم 
ثم  ومن  الناتجه  الأضــرار  وتقليل  معدلها  ارتفاع 
تقليل التكلفة التى تنفق على معالجة الكوارث.                                                                                               
وكانت الخطة المتفق عليها هى الحد من  غـازات 
غازات  إسمها  للأرض  الغلاف الجوى  فى  توجد 
الدفيئة مثل غتز ثانى أكسيد الكربون وغاز الميثان 
السطحى  الأوزون  وغــاز  النيتروز  أكسيد  وغــاز 
والغازات المفلورة، لهــــا خاصية امتصاص الأشعة 
التى تطلقها الأرض فتحتفظ بها  تحت الحمـراء 
تساهم  وبالتالى  الهواء  حرارة  درجــة  من  فترفع 
التي  الكميــــات  أن  إل  الأرض،  جو  تسخين  فى 
بنسبة  الطبيعة  تفــــوق  الجو  إلى  البشر  يضيفها 
كبيرة،  فزادت وأدت إلى حدوث ظاهرة الحتباس 

الحرارى.
ــالـــم في  ــعـ تـــــرى مــــــاذا يـــجـــب أن يـــحـــدث لمـــنـــاخ الـ

المستقبل، وعلى ماذا اتفقت دول الطراف ؟

اتفقت الدول على ما يلى :-
 ● انخفاض الوقود الأحفورى خلال عام 2020 

2030 -
 ● انخفاض النبعـاثات بحلول عام 2030      

 ● أن تصل النبعاثات لكل الأطراف إلى صفر 
بحلول عام 2050

 تحرك العالم بجهود دولية كثيرة منها :-
1- عام 1980م : البرنامج الدولى الأول للمناخ 
2- عام 1987م : بروتوكول مونتريال صادقت 

عليه كل الدول للحفاظ على طبقة الأوزون
3- عام 1988م : تكوين الفريق الدولى لتغيير 

المناخ  
4- عام 1992م : اتفاقية الأمم المتحدة 

البرازيل  فى  الأرض  قمة   : م   1992 عــام   -5
وقعت عليها 197 دولة 

6- عام 1995 م : تم عقد أول اجتماع لمؤتمر 
الأطراف في برلين بألمانيا 

7- عام  1997م :  بروتوكول كيوتو وقعت عليها 
141 دولة 

8- عام 2005م  : نظام تبادل الكربون
9- عام 2009م  : مؤتمر كوبنهاجن لتغيير المناخ

بالمكسيك  كانكون  مؤتمر   : 2010م  عام   -10
لعمل صندوق أخضر

لتكثيف  بــاريــس  اتفاقية   : 2015م  عــام   -11
جهود الحياد الكربونى وقعت عليها 191 دولة

المناخى للأمم  العمل  قمة   : عام 2019م   -12
المتحدة 

وشارك العالم أجمع مؤتمر الأمم للتغير المناخى 
الشيخ  والمقام فى مدينة شرم  والعشرون  السابع 
برئاسة   ، 2022م  لعام  العربية  مصر  بجمهورية 
وحضره  السيسى  الفتاح  عبد  المصرى  الرئيس 
الحكومات  ورؤساء  العالم  وزعماء  قادة  من   110

والشخصيات الدولية والخبراء.
القمة  هــذه  على  المصري  الرئيس  أطلق  وقــد 
»قمة التنفيذ«، داعيا إلى التحرك من أجل إيجاد 
أن  على  سيادته  وأكد  البيئية،  للمشكلات  حلول 
للمعاناة  مستمر  لعرض  مسرحا  أصبح  العالم 
الإنسانية في أقسى صورها ويجب أن تنتهي هذه 
المعاناة ،كما دعا إلى توفير التمويل اللازم للدول 
المناخي،  التكيف  جهود  دعــم  أجــل  مــن  النامية 
استراتيجية  بتبنى  مصر  قامت  فقد  وبــدورهــا 
وطنية لمواجهة تغير المناخ بالعتماد على الطاقة 
المتجددة والنقل النظيف.                                                        
 أما المرأة فقد شاركت العالم كل هذه الجهود 
سواء بتقديم مشاريع بيئية ذكية للمجتمع الدولى 
أو تبنى الإعلاميات للتوعية ومشاركة الناشطات 
خفض  على  للحث  دولــيــة  مسيرات  فــى  البيئية 
النبعاثات فكانت منهن وزيرات للبيئة ، خبيرات 
فى  البيئية  لــلأقــســام  ــذه  وأســات وعــالمــات  بيئية 
الكليات واالمعاهد أو مراجعات بيئية ، ول ننسى 
دور الإعلاميات فى كل وسائل التصال كالراديو 
 ، الجتماعى  التواصل  وســائــل  أو  والتليفزيون 
فضلا عن رؤساء بعض المشاريع التى تخدم البيئة 

والحفاظ عليها.        
على  يجب  ماذا  لطبيعتها  الطبيعة  تعود  ولكى 
المرأة تقديمه، أو كيف تساهم فى هذا الشأن لكى 

تنقذ الكوكب الذى نعيش عليه؟
إلــيــك عــزيــزتــى الــقــارئــة بــعــض الأفـــكـــار المــفــيــدة 
وطرق المساهمة فى النهضة البيئية لإنقاذ العالم، 
فى كل من عناصر البيئة التى تم تقسيمها إلى :-

أولا:- الطاقة 
● أغلقى الأجهزة بعد النتهاء من استخدامها 

مــا ل  أغــلــق  الــكــهــربــاء،  مــصــدر  عــن  وافصليها 
ما  اســتــهــلاك  في  يتسبب  ــك  ذل لأن  تستخدمه، 
يسُمى »طاقة الفانتوم« أو »الطاقة الوهمية« وهو 
الستمرار فى استهلاك الكهرباء.                                                                                          
على  ورقيات ملاحظة  ووضع  بلصق  ينصح   ●
لتذكِّرك بإطفاء المصابيح    ، الثلاجة من الخارج 
عندما ل تستخدميها.                                                                                                                      
● حاولى أن تقللى من استخدام المصابيح خلال 
والستائر واسمحى لضوء  الشرفات  بفتح  النهار، 

الشمس بالدخول إلى منزلك.
ومياه  كاملة  بسعة  الملابس  غسالة  شغلى   ●

باردة لتقليل استخدام الطاقة الكهربية.
للطاقة  مــوفــرة  كهربائية  أجــهــزة  ــرىِ  اشــت  ●
تثبت  ملصقات  على  تحتوي  أجهزة  عن  بالبحث 

أنها موفرة للطاقة.
● استخدمى اللمبات الموفرة للطاقة )اللدات( .

في  للتحكم  الكهربائي  المشترك  استخدمى   ●
الأجهزة  مختلف  عــن  الكهرباء  وفصل  توصيل 

بواسطة ضغطة واحدة.
وهو  الكهربي،  الإغــلاق  مؤقت  استخدامى   ●
المعدات  محلات  أحــد  من  شــراؤه  يمكنك  جهاز 
ذلك  واضبطى  بسيط،  بسعر  المحلية  الكهربائية 
الجهاز على وقت محدد من اليوم يتم فيه فصل 

الكهربائي تلقائيًا
● ل تستعملى المدفأة ذات الشمعة لأنها تحرق 

الأكسجين واستعيضى عنها بالمدفأة الغاز.
الباردة حتى  الأيام  فى  قليلا  المدفأة  ● شغلى 
للنوم  واخلدى  افصليها  ثم  الحجرة  هواء  يسخن 
والجــوارب  الثقيلة  الملابس  واستعملى  بدونها، 

عوضا عن تشغيل الأجهزة.
التدفئة  فى  التكييف  للاستخدام  داعــى  ل   ●

شتاء.
● خلال شهور الصيف الحارة اضبطى منظم 
حــرارة  درجــة  أعلى  على  التكييف  حــرارة  درجــة 

منخفضة.
من  خروجك  فــور  الكهرباء  مصباح  إغلقى   ●

حجرتك لحين العودة إليها.

ثانيا :- المياه
فى  المــيــاه  صنابير  صيانة  على  إحــرصــى   ●

المطابخ والحمامات وتجنبى أى تسريبات.
● ل تفتحى الصنبور على آخره.

من  الخارجة  المياه  استخدام  إعــادة  ● يمكنك 
التكييف فى مسح الأرضيات.

● أثناء غسل الأسنان أو الستحمام حاولى من 
ترشيد استخدام المياه.

● ل داعى لتعبئة البانيو قبل الستحمام.
● ل تستعملى غسالة الصحون أو الملابس إل 

بعد امتلائها تماما.
الأبــواب  ذات  الأطباق  غسالت  أن  إعلمى   ●

الغسالت  من  أقل  مياه  كمية  تستهلك  الأمامية 
ذات الأبواب العلوية.

● انشرى ثقافة ترشيد المياه فى الأسرة.
● تابعى قراءة عداد المياه بقراءة الشهر السابق 

بالحالى.
● فكرى فى استعمال الوحدة التى توضع أسفل 

البنايات لإعادة تدوير المياه.
● استبدل رأس الدش والصنابير بأنواع قليلة 

التدفق.
● غسل الأوانى المنزلية يدويا سيوفر لك أكثر 

فى المياه والكهرباء.

ثالثا :- التنوع البيولوجى
● أنشرى وعى الرفق بالحيوان فى بيتك وبين 

أهلك وجيرانك.
في  العاملة  الجماعات  من  لواحدة  انضمى   ●
على  بالحفاظ  تهتم  التى  البيئية  القضايا  دعــم 

سلالت الحيوانات والنباتات.
● قومى بالتبرع للجمعيات الخيرية كلما أمكن 
على  الحفاظ  مع  البيئة  على  الحفاظ  سبيل  فى 

أخذ وثيقة أو إيصال التبرع .
● احترمى حياة الحيوانات.

● حاولى تثقيف نفسك فى قضايا السكان.
فى  للبيئة  العالمى  باليوم  بالحتفال  شاركى   ●

مدارس أولدك أو فى عملك مع زملائك.

رابعا :- التربة والغطاء الزرعى
المقاومة  والنباتات  المحلية  النباتات  إزرعــى   ●

للجفاف فى حديقتك.
● استغلى ماء المطر فى رى نباتاتك.

الــرى  مــن  ــدل  ب بالتنقيط  الـــرى  استعملى   ●
بالغمر.

الضارة من حديقتك وقلمى  النباتات  أزيلى   ●
وتقليل  الحديقة  صحة  على  للحفاظ  نباتاتك 

احتياجها للماء. 
وازرعــى شجرة على  بيتك،  إزرعــى سطح    ●

مدخل بيتك.
من  بــدلً  الطعام  بقايا  من  السماد  اصنعى   ●

التخلص منها.

خامسا :- الهواء
أسفل  أو  بيتك  فى  منزلية  نباتات  إزرعــى   ●

عمارتك.
● ل تقومى بحرق أى مخلفات.

الــزجــاجــات  أو  الأكـــيـــاس  تــســتــعــمــلــى  ل   ●
حقائبك  استخدام  على  واعتمدى  البلاستيكية، 
من  ــدلً  بـ الســتــخــدام  ــادة  الــقــابــلــة لإعــ للتسوق 

الحقائب البلاستيكية المقدمة من قبل المحلات.
غذائك  نــظــام  وعــدلــى  الطعام  تــهــدرى  ل   ●  

اليومى.

ــة بــيــئــيــا“، )المــلابــس  ــي ــدى مــلابــس ”ذك ــ ● ارت
الخضراء(.

والــدهــانــات  الــعــفــش الخــشــبــى  مــن  قللى    ●
الكربونية  المــركــبــات  لتقليل  الجـــو  ومــعــطــرات 

المتطايرة.  
● اعتمدى على المشى قدر المستطاع بدل من 

ركوب المواصلات.
● استخدمى مترو الأنفاق أو النقل الجماعى 

بدل من ركوب السيارات.
الدراجات  ركوب  أطفالك  تعليم  من  تأكدى   ●

في سن صغير.
النفايات  مكبات  على  الحــصــول  حــاولــى   ●
عضوية  )مــواد  أقسام  لثلاثة  المقسمة  المنزلية 

وزجاج وورق(.
● وفرى انتقالك بالشراء أون لين.

● قولى ) ل ( للتدخين واستعمال الشيشة.
بالونات  نفخ  في  الهيليوم  تستخدمى  ل   ●
الحفلات، بل احرصى على نفخها بالهواء العادي 

ثم ربطها بطريقة صحيحة.
تتناولها  أن  يمكن  التى  النصائح  من  وغيرها 
مجالها،  فــى  كــل  العاملة  ــرأة  المـ أو  البيت  ســت 
وهى  واعية،  الواقع لحالة  من  حى  مثال  وهناك 
بسيطة  سيدة  وهى   ،) محمد  أم   ( الست  قصة 
تسكن فى بلدة من الريف المصرى، جاءت تسألنى 
المناخ  علم  فــى  متخصصة  أننى  علمت  عندما 
وكانت رغبتها ملحة فى معرفة كيف لنا التعامل 
مع الطبيعة والقضاء على منغصات المناخ، فقمت 
بدورى لدعوتها لحضور مؤتمر مصغر قبل مؤتمر 
هذا  فى  أحاضر  ان  منى  طلب  وقد   ،27 الكوب 
محمد  أم  فرحت  المناخية،  التغيرات  عن  المؤتمر 
ــاءت مــعــى لحــضــور الــلــقــاء، وحــرصــت على  وجــ
على  لهفتها  شدة  من  الأول  الصف  فى  التواجد 
الفهم والستيعاب، وأثناء إلقائى المحاضرة كانت 
مما  حرف  كل  تسجل  وكأنها  صاغية  آذان  كلها 

ألقيت فى عقلها حبا فى المعرفة.
وبعد انتهاء المؤتمر، رجعت الست )أم محمد( 
لبلدتها الصغيرة ولكنها لم تنم فى هذا اليوم، بل 
عمدت لجمع كل أقاربها وجاراتها، وراحت تحكى 
التالى  اليوم  وفى  المؤتمر،  من  فهمته  ما  كل  لهم 
رأت أحدهم يمسك بخرطوم الماء ويرش الشارع 
فنهرته، وقالت له بصوت فيه حده : حافظ على 
أقاربها  أحد  كان  التالى  اليوم  وفى  المــاء.  نقطة 
لمنزله  يريد شراء مزيدا من الحجرات الخشبية 
أن  المؤتمر  من  علمت  لقد   : له  فقالت  الجديد، 
المواد  لنتشار  يــؤدى  والأخشاب  الدهانات  كثرة 

الكربونية المتطايرة وهذا ضار بالبيئة.
وأثناء ذهابها لتوصيل ابنتها للمدرسة قالت لها 
مع  تمشيا  الركوب  من  أفضل  أن نمشى  لبــد   :
ما سمعته أمس فى المؤتمر ,,,وطلبت من زوجها 
شراء شجرة تزرعها أسفل منزلها الصغير ..       

واعتراض على  فعلت من صياح  لهول من  ويا 
جاره لها يقوم بحرق القمامة بعد تجميعها، فقالت 
لغيرك  البيئة ومثال سىء  تلوث  أنت  له غاضبة: 
من البلدة. سلمت من كل شر يا )أم محمد( ، فيا 
ليتنا نكون كلنا مثل )أم محمد( سفيرة البيئة فى 

بلدتها الصغيرة. 
ونصيحة أخيره 
حزنك  مــن  قلل   :
الــبــيــئــى وثـــق فى 
البيئية  المعاهدات 
ــون  ــك ــا ســت ــهـ ــأنـ بـ
ــإذن الله  ــ قــــادرة ب
الطبيعة  ــاع  لإرجــ

لأصلها.   

بقلم:

مختار القاضى

أمنيات السنه
الجديده

لمصر والعالم

الإسكان  وزيــر  الجــزار،  عاصم  الدكتور  أعلن 
والمرافق والمجتمعات العمرانية، عن طرح الوزارة، 
الجديدة،  العمرانية  المجتمعات  هيئة  فى  ممثلة 
المــدن  ببعض  سكنية  وحـــدة  ألــف   22 مــن  أكــثــر 
الجديدة، بمشروعات )سكن مصر - دار مصر ، 
جنة - إسكان متميز ذى طابع ساحلى - قطامية 

جاردنز(.
 وأكد وزير الإسكان، أن وزارة الإسكان، تواصل 
طرح الوحدات السكنية بمختلف مستوياتها لتلبية 
تنفيذاً  المجتمعية،  الــشــرائــح  جميع  احتياجات 
رئيس  السيسي،  عبدالفتاح  الرئيس  لتوجيهات 
المناسبة  السكنية  الوحدات  بتوفير  الجمهورية، 
وزارة  سياسة  مــن  وانــطــلاقــاً  المــواطــنــين،  لجميع 
وهى،  رئيسية،  محاور   3 على  القائمة  الإسكان، 
دعم شريحة محدوى الدخل، ومساندة الشريحة 
الدخول  أصحاب  لشريحة  والإتــاحــة  المتوسطة، 
للعدالة  العملي  التحقيق  هــو  وهـــذا  المــرتــفــعــة، 

الجتماعية.
 وأوضح المهندس حاتم حسن، نائب رئيس هيئة 
التجارية  للشئون  الجديدة  العمرانية  المجتمعات 
الحجز  أسبقية  بنظام  التخصيص  أن  والعقارية، 
الإلكتروني  الحجز  موقع  خلال  من   ،»online«
www.hdb-« ــان  ــ ــك والإســ الــتــعــمــيــر  لــبــنــك 

reservation.com«،<http://www.
قريبا  وسيتم   <،»hdb-reservation.com
الإعلان عن موعد إتاحة شروط الطرح، وأسلوب 
الحجز، والمواقع، والمساحات، والأسعار، وأسلوب 
السداد، على الموقع الإلكتروني المخصص للحجز.
 وقال المهندس حاتم حسن، نائب رئيس هيئة 
التجارية  للشئون  الجديدة  العمرانية  المجتمعات 
سكنية  وحـــدة   8660 الــطــرح  يضم  والــعــقــاريــة، 
بمشروع »سكن مصر«، بمساحات تتراوح بين 106 
الجديدة  )أكتوبر  جديدة  مدينة  بـــ11  م2،  و133 
- حدائق  العبور الجديدة   - القاهرة الجديدة   -
المنصورة   - الشروق   - الجديدة  المنيا   - أكتوبر 
الجديدة - دمياط الجديدة - غرب قنا - ناصر 

»غرب أسيوط« - العلمين الجديدة«.
التجارية  للشئون  الهيئة  رئيس  نائب  وأضاف   
وحدة   1971 أيضا،  يشمل  الطرح  أن  والعقارية، 
الطابع  ذى  المتميز  الإســكــان  بمــشــروع  سكنية 
الساحلى، بمساحات تتراوح بين 90 و109 م2، بـ4 
مدن جديدة )رشيد الجديدة - المنصورة الجديدة 
بجانب  الجديدة(،  العلمين   - الجديدة  دمياط   -
512 وحدة سكنية بمشروع »دار مصر«، بمساحات 

بـــين 100  تـــتـــراوح 
مدن  بـ4  م2،  و150 
مايو   15( ــدة  جــدي
دمياط   - العبور   -
بـــرج   - الجــــديــــدة 

العرب الجديدة(.

م. أحمد عبدالفتاح
بقلم:

»الإسكان« تطرح 22 ألف وحدة بـ »سكن 
مصر- دار مصر- جنة - إسكان متميز«

د.ماجدة مجاور محمد
بقلم:

لعل كل إنسان له أمنيه غاليه فى العام الجديد 2023 م 
ولكن هناك أمنيات كبيره تهم كل شخص على حده وهناك 
مقالنا  فى  ماسنسرده  وهى  بأكملها  تشغل شعوب  أمنيات 

هذا .
لعل من أهم أمنيات شعوبنا العربيه هى إستقرار الدول 
عنا  والأوبئه  الغلاء  وذهاب  فيها  الحروب  وتوقف  العربيه 
بحيث  والجـــوع  والمـــرض  والجــهــل  الفقر  مــعــدلت  وتقلص 
يتمنى   . الــعــربــى  عالمنا  فــى  المعيشيه  ــوال  الأحــ تتحسن 
متحوراته  بكافه  كورونا  فيروس  يذهب  أن  أيضا  الكثيرون 
إلى غير رجعه بحيث تتحسن إقتصاديات الدول التى عانت 
من هذا الوباء الخطير وتنجو البشريه كلها من أخطار هذا 
الوباء الذى تمكن من قتل أكثر من 6 مليون إنسان . يتمنى 
الأمراض  لكل  علاجات  ظهور  القادم  العام  فى  الكثيرون 
الرئوى  السكر والضغط والسرطان والإلتهاب  المزمنه مثل 

وكافه الأمراض المزمنه .
كما يتمنى الجميع أن تتوقف الحرب المستعره بين روسيا 
وأوكرانيا والتى تأثرت بها الكثير من الدول كما تمت فيها 
ضرب البنيه التحتيه لأوكرانيا التى أصبح شعبها بين قتيل 
وجريح ومشرد أو جندى فى ميدان القتال . يتمنى الجميع 
كل  يكون  وأن  كله  العالم  والرخاء  السخاء  يحل  أن  أيضا 
مايقال عن المليار الذهبى والتخطيط للحرب العالميه الثالثه 

وفناء البشريه مجرد أكاذيب .
حكومات  العالم  يحكم  أن  أيضا  الأمــنــيــات  أهــم  ومــن 
صالحه ورؤساء وطنيون يبذلون طاقتهم فى سبيل النهوض 
والدينيه  والثقافيه  العلميه  المجالت  كافه  فى  بأوطانهم 
والأخلاقيه وكافه المجالت الأخرى . ولعل من أهم الأمنيات 
أيضا أن تعود الحقوق المسلوبه للشعب الفلسطينى وتعود له 
وأن  السياده  ذات  المستقله  ودولته الحره  أرضه وممتلكاته 
والإستبداديهإلى  الديكتاتوريه  الأحكام  العالم  من  تنتهى 
وأن  الحر  العالم  دول  الديموقراطيه  تعم  وأن  رجعه  غير 
يكون النظام العالمى الجديد مثال واضحا للحريات والفكر 
ينال الإنسان حقوقه وتتحسن ملفات  والرأى والإراده وأن 
أن  أيضا  الشعوب  تتمنى   . أنواعها  بكافه  الإنسان  حقوق 
يكون لفريقيا مقعد دائم فى الأمم المتحده وأن ينتهى حق 
الفيتو المستخدم من جانب الدول الخمسه العظمى وأن يتم 
درجه  إرتفاع  من  والحد  المناخ  لمشاكل  علميه  حلول  وضع 
كبرى  كارثه  إلى  تتحول  أن  الممكن  التى من  الأرض  حراره 
للغرق  بالكامل  مدن  فيها  تتعرض  عليها  السيطره  ليمكن 
القطب  فى  الجليد  ذوبــان  بفعل  والمحيطات  البحار  تحت 
الشمالى للأرض . قمه المناخ التى عقد المؤتمر الخاص بها 
فى مصر العام الحالى لقت نجاحا باهرا ولكن ليتبقى إل 
تنفيذ توصيات المؤتمر حتى تتوقف التهديدات المناخيه على 

البشر والثمر والأرض . 
أما عن أمنيات المصريين خلال هذا العام فهى تتلخص 
الدولر  سعر  وإنخفاض  المتتاليه  الغلاء  موجات  وقف  فى 
تقدير  أكثر  على  الأتنين  او  الجنيه  قيمه  ليتعدى  بحيث 
وأن يكون هناك تعليما جيدا وخدمات صحيه ممتازه وأن 
تنخفض أسعار الدواء والبنزين والسلع الغذائيه والسيارات 
وأن يتم بناء الف مصنع وأن يتم حل مشاكل الديون المتراكمه 
على الشعب المصرى وأن   تكون هناك حلول لمشاكل البطاله 
وإرتفاع الأسعار مع إصلاح بعض القوانين لصالح المواطن 
مثل قوانين المرور والأحوال الشخصيه وأن تتحسن الظروف 
المعيشيه للشعب المصرى الذى إرتفعت فيه معدلت الفقر 

بصوره لم يسبق لها مثيل .

من أجل بيئة أفضل

العدد عبد الله بن أحمد الأندلسى )ابن البيطار(شخصية 
من علماء المسلمين
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لقاء مع النجم محمود حميدةنج

عاشق الفن والثقافة والحياة
طــلــب مــنــى ســعــادة المــســتــشــار/ أحــمــد بــك عــارف 
إجــراء  حــرة  مصر  تحيا  جــريــدة  إدارة  مجلس  رئــيــس 
ــم مــهــرجــان  ــدة نجـ ــود حــمــي ــحــم ــان/م ــن ــف ــع ال لـــقـــاء مـ
ــام .. ــعـ  الإســكــنــدريــة الــســيــنــمــائــى الـــدولـــى لــهــذا الـ
النجم / محمود حميدة  اللقاء مع   وبالفعل تمكنت من 

فوجدته عاشق للفن والثقافة والحياة ..

بدايات حميدة مع المساطيل

الشاشة  كانت من خلال  الفنان محمود حميدة  بداية 
الوسية  ثم  الشرفاء  حارة  مسلسل/  من خلال  الصغيرة 
الذى لفت انتباه المخرجين إليه فرشحه المخرج/ حسين 
بطولة   1989 عام  المساطيل  فيلم  فى  للاشتراك  كمال 
حميدة  النجم  ويــقــول   .. حسنى  وحــســن  عــلــوى  ليلى 
عمل  اول  فى  للبطولة  رشحه  كمال  حسين  المخرج  أن 
 .. السينما  فن  فى  درس  اعطانى  ولكنه    .  سينمائى 
لا  الممثل  أن  على  ساعتين  لمدة  محاضرة  اعطانى  فقد 
التمثيل..  فى  وسامتى  على  اعتمد  ..وانتى  فقط  يمثل 
الفن  بكل حرف  مثقفا  يكون  أن  الفنان  على  يجب  وأنه 
/الاخــراج/الــتــصــويــر/الــديــكــور/الــســيــنــاريــو/  التمثيل 
واثقف  لاتعلم  المحاضرة  هذه  من  وخرجت  الاضــاءةالــخ 
نفسى بنفسى فى كل حرف الفن .. فتقربت من كل صناع 
ولمبة  والكلاكيت  الإضــاءة  عامل  حتى  السينمائى  الفيلم 
وتعلمت  عليهم  واتعرفت  جميعا   منهم  تقربت  الإضــاءة 
منهم الكثير.. وادين بالولاء لكل من تعلمت منهم احياء أو 

اموات واترحم على الذين توفوا من زملاء المهنة ..

 الامبراطور 9891

ــرج /طـــــــارق الـــعـــريـــان لـــلاشـــتـــراك  ــخــ ــ ــه الم ــحـ رشـ
ــى  ــ ــد.زك ــ ــم ــلـــم الامـــــبـــــراطـــــور بـــطـــولـــة أحــ ــيـ ــى فـ ــ فـ
ــى بـــطـــولـــة ثـــانـــيـــة.. ــ ــزت وهـ ــ  ورغـــــــدا وأبــــــو بـــكـــر عـ

 الانطلاقة مع فارس المدينة

  رشحه المخرج محمد خان عام 1990بطولة فيلم / فارس 
 المدينة بطولته مع لوسى  عايده رياض /حسن حسنى ..
يرشح محمود  أن  المــخــرج محمد خــان  مــن  ــاء  ذك ــان  وك
حميدة للبطولة فى وقت كان فيه الفنانين نور الشريف/
محمود ياسين /أحمد زكى /عادل امام  حسين فهمى/
 محمود عبد العزيز هم نجوم السينما فى هذا العصر ..
الفنية  الأعمال  وتوالت  متوحشة  رغبة   .. العوالم  كيد   

السينمائية
فيلم كيد العوالم 1990 - فيلم سيدة القاهرة 1990

عام  الزوجات  صــراع  فيلم   -1990 عام  الذئب  فيلم 
1990 - فيلم سمارة الأمير 1990 - فيلم شمس الزناتى 

1991 - فيلم رغبة متوحشة 1991
المرشدى  مع سهير  الجندى  نادية  بطولة  الفيلم  وكان 
والوجه الجديد ميرنا وليد .. وقد نجح الفيلم وأخذ عنه 

حميدة على اول جائزة فى التمثيل .... 
  

 عصر القوة .. بوابة ابليس 

الفترة  هذه  خلال  فى  السينمائية  أدواره  اجمل  قدم 
ــة الجــنــدى  ــادي ــوة بــطــولــة ن ــق مــن خـــلال فيلم عــصــر ال
ــام 1991 ــيــس عــ ــل اب بـــوابـــة  ــم  ــل  وعــبــد الله غــيــث وفــي
مع  السينمائية  أدوارهـــا  اخــر  فى  كامل  مديحة  بطولة 

عايده عبد العزيز وهشام عبد الحميد..

 إنذار بالطاعة مع ليلى علوى

رشحه المخرج المتألق الراحل لفيلمه الرائع إنذار بالطاعة 
بطولة ليلى علوى فنال الفيلم عدة جوائز..  تجربته مع 
يوسف شاهين قدم مع المخرج العالمى يوسف شاهين 4 

افلام من أهم الأفلام السينمائية وهم على التوالى /
المهاجر عام 1993 بطولة يسرا وخالد النبوى وصفية 
 العمرى .. المصير عام 1996 بطولة نور الشريف وليلى علوى 
الآخر عام 1998 بطولة نبيلة عبيد  وخالد النبوى  وحنان 
يسرا  بطولة   2004 اسكندرية.نيويورك  فيلم   .. تــرك 

وماجده الخطيب وقد نال عنه جائزة أحسن ممثل.

 عفاريت الاسفلت

عفاريت  يلم  فى مصر  السينمائية  أدواره  افضل  قدم 
الاسفلت عام 1994 اخراج أسامة فوزى أخذ عنه جائزة 

أحسن ممثل من المهرجان القومى للسينما ..

 جنة الشياطين 

قدم فيلم جنة الشياطين عام 1998 عن رائعة المخرج 
.. النجار  وسرى  وأكد  وعمر  ليليه  بطولة  فوزى   أسامة 
.. والتمثيل  الإنــتــاج  جايزتى  الفيلم  هــذا  عن  نــال   وقــد 

 حب السينما

السينمائيه  الافلام  افضل  من  فيلما   2000 عام  قدم 
فيلم  ال20وهــو  القرن  فى  مصر  فيلم  وافضل  المصرية 
باحب السينما بطولة ليلى علوى وزكى فطين عبد الوهاب 
عدة  الفيلم  نال  وقد   . شلبى  ومنة  العزيز  عبد  وعايده 

جوائز واستحق عنه محمود حميدة جائزة أحسن فيلم.
  

 ملك وكتابة 

  قدم للسينما المصرية دورا من أهم أدواره السينمائية 
وهو فيلم ملك وكتابة عام 1991 اخراج كاملة أبو ذكرى 
.. وقد نال عنه جائزة أحسن ممثل من المهرجان القومى 

للسينما المصرية الثانية عشر.

 الكاهن 

 اخر أفلامه السينمائية فيلم الكاهن عام 2021 بطولة 
حسين فهمى واياد نصار ودرة اخراج عثمان ابو لبن .. ثم 
قدم عام 2021 أيضا فيلم  ريتسا بطولة فاروق الفيشاوى 
 وعــايــشــة بــن احــمــد وكــارولــين اخـــراج احــمــد يــســرى . 

تـــروح بطولة  مــا  أيــضــا عــام 2022 فيلم مــطــرح  وقـــدم 
.. إحــســان  وائـــل  ــراج  اخـ سيف  وشيماء  عفيفى   كــريم 

 
 الفن السابع

إنتاج  على  والاقــــدام  الصحافة  مــع  تجربتك  عــن  مـــاذا 
وإصــــــــدار  مــجــلــة فــنــيــة / الـــفـــن الـــســـابـــع .. عــــدة ســنــوات 

وتعرضك لخسائر مادية باهظة ؟
ــى فــتــرات  ــ ــرة أزه ــفــت ــقــول حــمــيــدة اعــتــبــر هـــذه ال ي
 199٧ عـــام  الاول  ــعــدد  ال ــدور  صـ مــنــذ  الفنية  حــيــاتــى 
النقاد  بشهادة  وكانت   2001 عــام  الاخير  العدد  وحتى 
مرجعا  وتعبر   .. الفنية  المــجــلات  أزهـــى  مــن  ــراء  ــق وال
الدارسون  منها  ينهل  السينمائيين  للسادة  الأهمية  بالغ 
ــذا المــجــال.. ــادة خــصــبــة لابــحــاثــهــم لمــخــالــفــة فــى هـ ــ  م

للفنانة سعاد حسنى  مزينا بصورة  الاول  العدد   وصدر 
رئيس  فيها  عملى  واستلمت  تام  بنجاح  الاعــداد  تابعت 
الصحفى  التحرير  رئيس  وتولى  الجريدة  إدارة  مجلس 

الراحل محمود الكردسى..
ــاذا تــوقــفــت عن  مــع هـــذا الــنــجــاح لمجلة الــفــن الــســابــع لمـ

الصدور ؟
كلها  نفذت  وقــد   .. للجريدة  ميزانية  وضعت  قد   -
وتراكمت على الديون وعندى أحور العاملين فى الجريدة 
وصرفت  الخ  والطباعة  والمصورين  الصحفيين  والسادة 
عليها  ابخل  ولم  أمــوال  من  تملكه  ما  كل  الجريدة  على 
..وشعرت  الطبيعية  بالالوان  كلها  بالليزر  تصدر  وكانت 
بشىء  الجــريــدة  على  ابخل  ولــم  ضميرى  ارحــت  أننى 
وارضيت السادة القراء ..  لم اعمل ناقدا بالمحلة ولكننى 

كنت اسدد ثمن كل عدد مثل أى قارىء !! 

 حميدة والسينما المصرية اليوم

ــا تـــصـــورك الــشــخــصــى لــلــســيــنــمــا المــصــريــة  بــصــراحــة مـ
حاليا؟

بصراحة وبدون علة أو  غرور لقد اطلعت على جميع 
القوانين التى تنظم صناعة السينما فى مصر .. ووجدت 
بكافة  تحيط  أن  على  قاصرة  مازالت  القوانين  هذه  أن 
جوانب الصناعة .. الأمر الذى لا يمكن معه لهذه الصناعة 
بأى نوع من التقدم أو التطور.. وظنى أن القانون هو الذى 
يكون  بأى صناعة حتى  العاملين  الطريق لجماعة  يمهد 

تقدمهم وتطورهم منظم الأداء . لكننا للاسف لا نملك 
 .. وجــوده  بأهمية  غياب  عن  القانون  فضلا  هذا  مثل 
والسينمائيين المتشددين بمسألة سيطرة الفيلم الأمريكى 
أن  قبل  بالعلامة..اقول  السينمائى  سوقالعرض  على 
تتحدثوا ويعلو صوتكم بادعاءات بدون علم .. اقول لهم 

انظروا فى الأمر جيدا أمرنا وأمرهم ..
الحقوق  وضياع  والهوان  الضعف  فهو  امرنا  عن  أما 
واختلاط   .. يعرفون  لا  بالذين  يعرفون  الذين  ويتساوى 
الكلمة  لهم  يعرفون  لا  الذين  ..والأدهــى  بالنابل  الحابل 
الصناعة  هــذه  أمــور  تسيير  فى  الأطــول  واليد  الاعلى 
فنحن   .. الصواب  إلى جادة  نعد جميعا  لم  إذا  ..أقــول 

أمام مستقبل فنى مظلم !!

 الجوائز

- جائزة أحسن ممثل ثانى عن فيم ) الباشا( عام 1994
لفن  المــصــريــة  الجمعية  مــن  أحــســن ممثل  جــائــزة   -

السينما عن فيلم ) الرجل الثالث ( 9٥
للسينما  القومى  المهرجان  من  أحسن ممثل  جائزة   -

المصرية عن فيلم ) عفاريت الاسفلت ( عام 1996
السينمائى  القاهرة  مهرجان  مــن  الإنــتــاج  جــائــزة   -

الدولى عن فيلم ) جنة الشياطين ( 1999
مــهــرجــان الإســكــنــدريــة  ــزة أحــســن فيلم مــن  - جــائ

السينمائى الدولى عن فيلم ) جنة الشياطين ( 99
الــســادس  المــهــرجــان  مــن  والتمثيل  الإنــتــاج  جــائــزة   -

للسينما المصرية عن فيلم )جنة الشياطين ( عام 2000
ــم ــلـ ــيـ فـ عــــــــن  ممـــــثـــــل  أحـــــــســـــــن  جــــــــائــــــــزة   - 

)جنة الشياطين( عام 2093
- جائزة أحسن ممثل من جمعية فن السينما ) جوائز 
أوسكار للسينما المصرية( عن فيلم ) اسكندرية نيويورك( 

عام 200٥
عشر  الحـــادى  المهرجان  مــن  ممثل  أحسن  جــائــزة   -
للسينما المصرية عن فيلم ) باحب السينما ( عام 209٥

ــم  ــلـ ــيـ فـ عــــــــن  ممـــــثـــــل  أحـــــــســـــــن  جــــــــائــــــــزة   - 
) ملك وكتابة ( من مهرجان مسقط عام 2006

الثانى  القومى  المهرجان  من   ممثل  أحسن  جائزة   -
عام   ) وكتابة  ملك   ( فيلم  عن  المصرية  للسينما  عشر 

2006
- جائزة أحسن ممثل من المهرجان الكاثوليكى بالقاهرة 

عن فيم ) ملك وكتابة ( عام 2006
فيلم جنة الشياطين واهم فيلم اعتز به هو فيلم ) جنة 
جنة   ( فيم  حصل  فقد   .. وتمثيلا  إنتاجا   ) الشياطين 

الجوائز  على   ) الشياطين 
التالية:

محمود  ممثل  أحــســن   -
حميدة ..

أسامة  مــخــرج  أحــســن   -
فوزى ..

- أحسن مونتاج 
خالد مرعى ..

أحـــــســـــن   -
ــاج لــشــركــة )  ــت ان

البطريق ( ..

أحمد السقا ينضم لحملة إنقاذ 
مستشفى 57357: أنا أول الداعمين

ياسمين عز: صوتى سهتان لأن خامته شتوية.. كل ما تخنفى اكتر جوزك يحبك اكتر

رامى جمال: صورت »قمر ومنور« فى سهل حشيش لتنشيط السياحة

حسنى طلبة
بقلم:

نائب رئيس التحرير

نشر النجم أحمد السقا فيديو عبر حساباته 
بمواقع التواصل الاجتماعى يطالب فيها جمهوره 
بالتبرع لمستشفى ٥٧3٥٧ لعلاج سرطان الأطفال.
وظهر السقا فى الفيديو يوجه رسالة لجمهوره 
مليانة  مقدمة  واعمل  كتير  هتكلم  »مش  قائلا: 
مشاعر وانسانيات، لإن احنا بطبيعتنا كمصريين 
ومشاعركم،  وجدانكم  أخاطب  مشاعر،  مليانين 
انقذوا ٥٧3٥٧، وأنا أول الداعمين، ربنا يقدرنى 

ويقدركم على المساعدة«.
وكانت الأخبار انتشرت حول تعرض مستشفى 
قلة  بــســبــب  ــر  أشــه خـــلال  لـــإفـــلاس   ٥٧3٥٧

التبرعات فى الفترة الأخيرة.
من ناحية أخرى، يعيد أحمد السقا مسرحية 
مجدداً  المسرح  خشبة  على  الجميلة«  »سيدتى 
بعد بعد ٥3 سنة من تقديمها عام 1969 بطولة 
العمل  المهندس وشويكار، وأصبح  فؤاد  النجمين 
هذا،  وقتنا  حتى  المصرى  المسرح  أيقونات  من 
برنارد شو،  المسرحى  الكاتب  روائع  إحدى  وهى 
ويقدمها فى مصر ليلتى 30 و31 ديسمبر الجاري 
التى  كمال  شخصية  السقا  أحمد  ويجسد 
قدمها فؤاد المهندس فيما تجسد ريم مصطفى 

شخصية صدفة التى قدمتها شويكار.
السقا  أحمد  المسرحية  بطولة  فى  ويــشــارك 
وريم مصطفى ومحمد عبد الرحمن توتا وعلاء 
مرسى ومحسن منصور وليلى عز العرب وعبير 
السلام  عبد  ومصطفى  الله  عبد  وأسامة  منير 
المليجى  ومحمود  السعيد  وهــالــة  على  وأحــمــد 
إخراجية  رؤيـــة  ــراج،  فـ وجــابــر  يــســرى  ومحمد 
مصطفى حسني، والعمل الأصلى للمخرج حسن 

عبد السلام.

على  عـــز  يــاســمــين  ــج  ــرام ــب ال مــقــدمــة  ردت 
الناعم،  صوتها  بسبب  لها  الموجهة  الانتقادات 

مؤكدة أن السبب يعود لخامته الشتوية.
كتير  بتسأله  ســؤال  »فــى  عــز:  ياسمين  قالت 
غالبًا من واحدة بتقول لى كلامك بيعجبنى بس 
صوتى  أنا  قلبى  روح  يا  شوفى  سهتان،  صوتك 
خامته شتوية لأن فى أصوات شتوية بتكون ناعم 
الصيفى  الصوت  أما  نعسان،  أو  ونيمان  ودافى 
وما  الوقت  بيكون عالى وحاد ومصحصح طول 
 22 الجمعة  حلقة  خــلال  ــك  وذل بيفصلش«،  م 

ديسمبر من برنامجها »كلام الناس«.
وبكل  انحياز  بــدون  الأفضل  النوع  وأضافت: 
لأنه  بس  مش  الشتوي،  الصوت  خامة  تواضع 
دافى وناعم لكن أول ما بتحبى وتخطبى بتحولى 
لحالته  يــرجــع  ــواز  الجــ وبــعــد  للشتوى  صــوتــك 

الطبيعية.
واستكملت: طبعا الكلام دا لينا احنا بس، لكن 

فخلى  ويرقرق،  يغرد  الكروان  كائن  صوته  الرجال 
لكم حلقة عن  اعــزفي، وسأقدم  وأنــتِ  يغنى  كروانك 

طبقات الأصوات.
»فى  قائلة:  للسيدات،  نصيحة  عز  ياسمين  ووجهت 
ناس أول ما البنت تتخطب أو تتجوز يقولولها خليكى 
على طبيعتك، اوعى تسمعى كلامهم، خليكى مع الناس 
وانزلى  يكون،  ما  أنعم  خطيبك  أو  جــوزك  ومع  جعفر 

طبقة  ــى  لأوطــ ــالــصــوت  ب
مناخريك  ــن  م واتــكــلــمــى 
ــى ســعــات  واخـــنـــفـــي، حــت
بتشوفوا ستات مع رجالتها 
هو  إيه..  له  عاملة  تقولوا 

الـــلـــســـان مــش 
ولا  بـــالجـــمـــال 
باللسان  ــال  ــ الم
تــلــفــه وتحــطــه 

فى قلبها.

ومنور«  »قمر  الجديد  كليبه  تصوير  قرار  إن  جمال،  رامى  الفنان  قال 
الترويج  فى  ريكوردز«  »نجوم  الإنتاج  رغبة شركة  بسبب  جاء  فى مصر، 

للسياحة المصرية، من خلال التصوير فى سهل حشيش.
»جون  بالمخرج  الاستعانة  وتم  أيــام،  الثلاثة  قرابة  التصوير  تم  حيث 
بيريز«، فى التعاون الثانى معه هقب أن قدمنا من قبل كليب »اوعديني«، 

وحقق نجاحاً كبيراً وقتها.
أنور،  محمود  وألحــان  المصرى،  عمرو  كلمات  من  ومنور«  »قمر  اغنية 
وتوزيع أسامة الخطيب، وإشراف ياسر خليل، وإنتاج »نجوم ريكوردز« 
و  بوستين«.  »يستاهل  ألبوم  أغنيات  من ضمن  واحــدة  وكانت 
»بقيت  مثل  أغنية   12 ضــم  بــوســتــين«،  »يستاهل  ألــبــوم 
أخاف«، »خلينا قاعدين«، »موقف ضعف«، »قمر ومنور«، 
»شفت  الدنيا«،  »أدبتنا  أنساك«،  »مسيرى  دلعت«،  »أنا 

الحقيقة«، »سيبنا بعض«، »كلمينى شوية عنى«، »فى جمال كده«.
أمير طعيمة، أحمد عبد  الشعراء  الألبوم مع  رامى جمال فى  وتعاون 

النبى، محمد أبو نعمه، عمرو المصرى، أحمد 
ومن  جاد  إبراهيم  عاطف،  محمد  المالكى، 
أنور،  العدل، غريب، محمود  الملحنين أحمد 

مدين، محمد أنيس.
أما الموزعين أحمد ابراهيم، توما، الهامى 
عبدالمنعم،  وســام  حــســام،  وأحــمــد  دهيمة، 

يوسف،  يحيى  الخطيب،  أســامــة 
أحمد عبد السلام، كما قدم رامى 
ــات من  ــي ــن الأغــن ــدد م جــمــال عـ

ألحانه.

بقلم:

حبيبة عارف

بقلم:

شيماء عارف
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الرئيس  السيد  فخامة  توجيهات  إطــار  فــى 
المجتمع  مؤسسات  دور  تفعيل  نحو  الفتاح  عبد 
المدنى مع مؤسسات الدولة المصرية فى مسايرة 
 الأحداث الجارية ، والتركيز على معركة الوعى 
تم التنسيق بين مجمع إعلام زفتى التابع للهيئة 
العامة للاستعلامات لرئاسة الجمهورية برئاسة 
الأستاذ عبدالله الحصرى ، ومركز شباب بشلا 

برئاسة الكابتن محمد صالح مع المجتمع المدني
بعنوان  ــدوة  ن بشلا  شباب  مركز  ــام  أق حيث 
فى   البيئة  على  وتأثيرها  المناخية  التغيرات 
غمر  بميت  بشلا  شباب  بمركز  ليالينا  قاعة 
فريد  يــاســر  الــعــروبــة  شــاعــر  وأدارهــــا  نسقها 
فضل الله وحاضر فيها كل من الدكتورة ماجدة 
التكنولوجية السابق  الكلية  مجاور محمد عميد 
والخبيرة البيئية ، والدكتورة حنان صلاح سفيرة 
المناخ والخبيرة البيئية ، والمستشار أحمد عارف 
 ، حــرة  مصر  تحيا  جريدة  إدارة  مجلس  رئيس 
القومى  المجلس  عضو  صبرى  صفاء  والدكتورة 
للمرأة ، والدكتورة سها عبد الوهاب بكر أستاذ 
سهام  والدكتورة   ، المبكرة  للطفولة  النفس  علم 
الزعيرى المنسق الإعلامى للجنة الشؤون العربية 
باتحاد كتاب مصر ، فى حضور عدد غفير من 
أهل قرية بشلا من الشباب ، والسياسيين ورجال 
كفر  إدارة شباب  العام ومجلس  العمل  وسيدات 
برئاسة  الأشــراف  تفهنا  شباب  ومركز   ، بهيده 
العام  العمل  فــارس  القرموطى  أمــين  الأســتــاذ 
الدلتا  تليفزيون  نقلها   ، الدقهلية  محافظة  فى 

بحضور المخرج الكبير مدحت سنبل والإعلامية 
الكبيرة نادية النادى بالقناة السادسة

المناخية  التغيرات  تعريف  الندوة حول  ودارت 
الأحــفــورى  والـــوقـــود   ، البيئة  عــلــى  وتــأثــيــرهــا 
التحضر  وأهــمــيــة   ، الــكــربــونــيــة  ــعــاثــات  ــب والان
 Cop27 المناخ ، والجدوى من مؤتمر  للأخضر 

الذى أقيم فى مدينة شرم الشيخ
أخــرى  نـــدوة  زفــتــى  إعـــلام  ــام مجمع  أقـ كما 
البيئة(  على  وتأثيره  البشرى  السلوك   ( بعنوان 
الــعــامــة  للهيئة  ــابــع  ــت ال ــى  زفــت ــلام  إعــ بمــجــمــع 
 ، اليمانى  هبة  الأستاذة  نسقتها   للاستعلامات 
محمد  مجاور  ماجدة  الدكتورة  فيها  حاضرت 
 ، الــســابــق  التكنولوجية  الكلية  عميد  مــجــاور 
والشاعر الكبير ياسر فريد فضل الله المستشار 
عام  ومنسق   ، العرب  المبدعين  لشعبة  الثقافى 

جريدة تحيا مصر حرة
حيث دارت حول موضوع البيئة ومدى تأثرها 
العلمية  النظريات  وكذلك   ، المناخية  بالتغيرات 
على  أثــرت  التى  الرئيسية  بالأسباب  الخاصة 
المناخ ، ودور الدولة والمجتمع الدولى فى مجابهة 
هذه التغيرات ، ودور الإنسان فى الحفاظ على 
التوازن البيئى والسلوكيات التى تؤثر على البيئة

فضل  فريد  ياسر  العروبة  شاعر  تقدم  كما 
والمستشار  مــصــر  إحــمــى  تحــالــف  رئــيــس  الله 
مبسط  بشرح  العرب  المبدعين  لشعبة  الثقافى 
الدفيئة  والــغــازات   ، الأحفورى  الوقود  من  لكل 
ــدى تــأثــيــرهــا عــلــى الــتــغــيــرات المــنــاخــيــة ،  ، مـ

ــى مـــوضـــوع الاتــــــزان الــبــيــئــى ،  ــ ــم تــطــرق إل ثـ
ــؤتمــر ال ــة م والإقـــتـــصـــاد الأخـــضـــر ، ومــاهــي
الدولة  على  عــادت  التى  والــفــوائــد     Cop27
السمراء  القارة  وعلى   ، خاصة  بصفة  المصرية 
والمتوسط  القريب  المستوى  على  عامة  بصفة 
لفخامة  خاصة  شكر  رسالة  وتوجيه   ، والبعيد 
والقوات  السيسى  الفتاح  عبد  الرئيس  السيد 
خاصة بصفة  زفتى  إعــلام  ومجمع   والشرطة 
زفتى  إعلام  لمركز  رائع  تنظيم  وجود  فى  وذلك 

بقيادة الأستاذ عبدالله الحصرى مدير المجمع
ــاذ  ــ ــت ــع الأســ ــمـ ــجـ ــور أعــــضــــاء المـ ــضــ فــــى حــ
ــد الــغــربــاوى  ــاذ ســي ــ ــت ــبـــدالله والأســ مــحــســن عـ
ــاذ مــحــمــد عبده ــتـ ــدا والأسـ ــازم نـ ــاذ حــ ــتـ  والأسـ
ــمــع المـــدنـــى كـــل مـــن :  كــمــا حــضــر مـــن المــجــت
الأستاذة فاطمة هلال ، والأستاذ محمد فرحات 
نشوى  والأستاذة   ، الحسينى  عرفات  والأستاذ   ،

والأســـتـــاذة   ، عيسى 
ــد مـــــبـــــروك ،  ــ ــن هــ
ــا  ــريـ ــد زكـ ــيـ ــمـ ــعـ والـ
اختتمت  ثم  يونس، 
الـــــــنـــــــدوة بـــأخـــذ 
مــــجــــمــــوعــــة مـــن 

اللقطات 
التذكارية

دورى  تـــدشـــين  يـــتـــم  مـــــرة  لأول 
الإبداع على  كنوز  للمبدعين لاكتشاف 
فى  والرياضة  الشباب  مراكز  مستوى 
مستوى  على  أولــى  كمرحلة  الدقهلية 
مراكز شباب ميت غمر وجامعة تفهنا 
من  الطلاب  يقصدها  التى  الاشــراف 

شتى محافظات الجمهورية
حيث أطلق الأستاذ أمين القرموطى 
فارس العمل العام فى الدقهلية وشاعر 
العروبة ياسر فريد فضل الله المستشار 
ــدعــين الــعــرب  ــب الــثــقــافــى لــشــعــبــة الم
العام  والمنسق  العربية  الــدول  بجامعة 
لجريدة  السياسى  الاتصال  ومسؤول 
تحيا مصر حرة مسابقة ثقافية سنوية 
كبرى تحت عنوان ) كنوز الإبداع ( يتم 
اكتشاف المواهب عن طريق عمل دورى 
خاص بالمبدعين على غرار دورى كرة 
والمبدعين  المــواهــب  لاكتشاف  الــقــدم 
بأن  منهما  إيمانا  والفنون  الآداب  فى 
فى  ورقيها  الحضارات  تقدم  مقياس 
أى بلد يقاس بما وصلت إليه هذا البلد 
مبدع  لكل  وأن   ، والفنون  الثقافة  فى 
كنز ابداعى يختلف عن الآخر فى شتى 

مجالات الآداب والثقافة 
ومن خلال عمل الاختبارات الأولية 
فى مركز شباب تفهنا الأشراف أبدعت 
رحمة فى الانشاد الدينى وسالم عمران 

فى التمثيل المسرحى ومحمود دبور فى 
مجال التمثيل ومريم عطية فى الشعر 
الــروايــة  فــى  أصغر  محمد  وأشــرقــت 
لااستعراضى  الفن  فى  ناصر  وعفاف 
وإيمان حمزة فى مجال الشعر وسلمى 
مــصــطــفــى وبـــاقـــى فــريــق الــتــنــظــيــم: 
وفاطمة مصطفي العزيز  عبد   أسامة 

العروبة  لشاعر  والتقدير  الشكر  كل 
ــذى يــقــدم كــل ما  ــارس الإبــــداع الـ ــ وف

وتوجيههم  المــبــدعــين  لــدعــم  بــوســعــه 
التوجيه الصحيح

للاستاذ/آمين  والتقدير  الشكر  كل 
مركز  إدارة  مجلس  رئيس  القرموطى 
دعمه  على  ــراف  الاشــ تفهنا  شــبــاب 

الإعلامى  أثنى  وقد  لهولاء 
الشهير أ/ جابر القرموطى 
ــولاء  ــهـ ووجـــــــه الــــدعــــم لـ

المواهب.

تحت رعاية معالى الدكتور أيمن مختار محافظ 
الدقهلية و أ.د/امينه إبراهيم شلبى مقررة الفرع ، 
والأستاذ ناصر شعبان وكيل وزارة التربية والتعليم 
 /١2  /22 الموافق  الخميس  واصــل   ، بالدقهليه 
2٠2٣  فاعليات مبادرة "انتبه "من مدرسة الهدى 
والنور  بحضور أ.د/ امينة شلبى مقرره الفرع و 
الاستاذ ناصر شعبان وكيل وزارة التربية والتعليم 
بالدقهليه  والاستاذه/ ايزيس محمود حافظ  مدير 
التدريبية  البرامج  لتخطيط  العامة  الاداره  عام 
والحــمــلات بــالأمــانــة الــعــامــة والأســـتـــاذة ايمــان 
سلوى  والدكتوره   ، الفرع  مناوب  مقرر  طرشوبى 
حسن ذيد منسق المبادرة وعضو المجلس القومى 
مسئول  سرور  سهام  والأساتذة  بالدقهلية  للمرأة 
وحدة تكافؤ الفرص بالمديريه والدكتوره  صافيناز 
والساده  والــنــور  الهدى  مــدارس  مدير  ابراهيم 
 أعضاء المجلس القومى للمرأة بالدقهلية" الاستاذه 
وأد  البشلاوى  بهيجه  والاستاذة  عزالعرب  سهير 
نهاد كمال الدين واد أمانى غبور والاستاذ احمد 
رسلان " وحاضر فى الندوه أد  امينة شلبى مقرره 
الفرع وتحدثت سيادتها عن اهميه وجود القدوه 
وإعدادها   ، الشخصية  بناء  وأهمية  الحياه  فى 
وبناء  التطور  مواكبة  تستطيع  لكى  إعــدادا جيدا 

الوطن وكيفية إدارة الوقت بشكل جيد
بجامعة  اســتــاذ  بكر   سها  الــدكــتــوره  تحدثت 
المشكلات  كــأحــد  التحرش  عــن   عــن  المــنــصــورة 
التحرش  مفهوم  عرض  وتم  المنتشرة  المجتمعية 
اللفظى  ــتــحــرش  ال لأنــــواع  المــخــتــلــفــة  والـــصـــور 

ــك الــتــحــرش  ــ ــذل ــ ــدى والجـــنـــســـى وك ــ ــسـ ــ والجـ
الاجتماعى  الــتــواصــل  وســائــل  عبر   الإلكترونى 
كما تم الحديث عن التحرش من الجانب النفسى 
يعطيها  التى  والنصائح  والدينى  والاجتماعى   ،

الوالدان للتوعية بكيفية الوقاية من التحرش.
ــوى زيــــد  عن  ــت الـــدكـــتـــوره ســل كــمــا تحــدث
والــذكــاء  الإلكترونية  الالــعــاب  وعــيــوب  مــزايــا 
كسلعة  اســتــخــدامــنــا  وكــيــفــيــة  ــاعــى  الاصــطــن
وتحدثت الدكتور داليا الإتربى من وجهة النظر 
طويلة  لساعات  الجلوس  خطورة  حول  الطبية 
التواصل  ووســائــل  الإلكترونية  الألــعــاب  على 
الصحة على  الجسيمة  ــارهــا  وآث  الاجتماعى 

ادمان  كما تم عمل تطبيق مقياس يحدد مدى 
الــطــلاب لــلألــعــاب 
وقــدم  الالكترونية 
ــق المــوســيــقــى  ــريـ فـ
بـــــــــالمـــــــــدرســـــــــة 
اســــــتــــــعــــــراضــــــا 
ــة مــن  ــوعــ ــ ــم ــجــ ــ وم

الاغــانــى 
الوطنية.

تفاعل مراكز الشباب والهيئة العامة للاستعلامات 
مع المجتمع المدنى لحماية البيئة

"زيارة إنسانية".. ماذا يفعل صلاح فى الإمارات؟

القومى للمرأة بالدقهلية يفعل مبادره "إنتبه" 

ياسر فريد
بقلم:

نشوى عيسى
بقلم:

فاطمة هلال
بقلم:

وزير الرياضة: سنجري تحقيقًا لمعرفة حقيقة وجود سيارة إسعاف في سوبر السلة
الصحة: 27 مصابا في حادث الاتحاد والأهلي.. معظمهم حالات غير مهددة للحياة

في  المبدئي،  الحصر  عن  الصحة،  وزاة  أعلنت 
حادث انهيار مدرج رياضي بمدينة 6 أكتوبر خلال 

مباراة الأهلي والاتحاد في كأس السوبر للسلة.
وأكدت وزراة الصحة أنه تم الدفع بـ 2١ سيارة 
مدرج  انهيار  موقع  إلــى  السبت،  مساء  إســعــاف، 
بمدينة  مصطفى،  حسن  الدكتور  بصالة  رياضي 

السادس من أكتوبر.
الرسمي  المتحدث  عبدالغفار  حسام  وأوضـــح 
لوزارة الصحة والسكان، أن الحصر المبدئي، يشير 
إلى إصابة 27 مواطنا ما بين كسور ونزيف معظمها 
اصابات غير مهددة للحياة وتم نقل ١8 منهم إلى 
إلى  مصابين   9 ونقل  المــركــزي،  أكتوبر   6 لشفى 
مستشفى الشيخ زايد التخصصي، وجاري المتابعة.

وألغيت مباراة كأس السوبر المصري لكرة السلة، 
بين الأهلي والاتحاد السكندري، بعد سقوط سياج 
مصطفى  حسن  صالة  مــدرجــات  بأحد  حــديــدي 

بالسادس من أكتوبر.
وجاء قرار الإلغاء بعدما رفض لاعبي الفريقين 
استكمال المواجهة بسبب وجود حالات إصابة بين 
عدد من جماهير الاتحاد التي تواجدت في المدرج 
نهاية  قبل  المباراة  السياج.وتوقفت  به  الذي سقط 
النتيجة  كانت  حيث  قليلة،  بــثــوان  الثالث  الــربــع 
يسقط  أن  قبل   ،45-67 الاتحــاد  تقدم  إلى  تشير 
السياج ليتدخل أطباء الفريقين لإسعاف المصابين، 
بمساعدة من لاعبي الفريقين وجماهير الأهلي التي 

توجهت لمدرج الاتحاد، بحسب البث التليفزيوني. 
ــرف صــبــحــي، وزيـــر  ــور أشــ ــت ــدك كــمــا كــشــف ال
الرياضة، أنه سيجري تحقيقًا لمعرفة حقيقة وجود 
سيارة إسعاف من عدمه في صالة "حسن مصطفى" 

بمدينة 6 أكتوبر، التي شهدت حادث سقوط مدرج 
خلال مباراة الأهلي والاتحاد في نهائي سوبر السلة.

الحديدي  السياج  سقط  بعدما  الحــادث  ووقــع 
بأحد مدرجات جماهير الاتحاد السكندري خلال 
المباراة التي ألغيت في وقت لاحق، ليخلف عدد من 

المصابين.
رئــيــس الاتحــاد  نــائــب  وكـــان عــمــرو مصيلحي، 
المصري لكرة السلة، قال في تصريحات تليفزيونية، 
لكنها في  مــوجــودة،  الإســعــاف  ــورق سيارة  ال "على 

الحقيقة لم تكن موجودة على أرض الواقع، لابد من 
تواجد سيارتين إسعاف خارج الملعب".

قناة  عبر  التصريحات،  هذه  على  صبحي  ورد 
"المحور"، بقوله "سنفتح تحقيقًا لمعرفة حقيقة وجود 
سيارة إسعاف من عدمه في صالة حسن مصطفى".

وأضاف "هناك حالة واحدة فقط غير مستقرة 
طبيًا بين مصابي حادث سوبر السلة، وتم نقلها إلى 
الإجراءات  كافة  لتوفير  الكبرى  المستشفيات  أحد 
على  للاطمئنان  المستشفيات  بين  وأتنقل  اللازمة، 

في  كشفت  الصحة  وزارة  المصابين".وكانت  حالة 
بيان رسمي أن الحادث خلفّ 27 مصابًا، دون وجود 
وفيات، فيما أعلن الاتحاد السكندري وجود حالتين 

في العناية المركزة.
من  مُشكلة  لجنة  كــلـّـف  صبحي  أشـــرف  وكـــان 
مجموعة من قيادات وزارة الرياضة والاستشاريين 
القانونيين  المستشارين  مــن  ــدد  وعـ الهندسيين 
بالتوجه إلى صالة حسن مصطفى لبحث ملابسات 
الحادث، ومراجعة كافة تفاصيل الواقعة، والتعرف 

الفاصل  ســقــوط  إلــى  أدت  الــتــي  ــاب  الأســب على 
ــدي، واتــخــاذ جميع الإجــــراءات الــواجــبــة،  الحــدي

حسبما أفاد بيان من الوزارة.
والاتحـــاد  الأهــلــي  بــين  السوبر  مــبــاراة  وألغيت 
بأحد  الحديدي  السياج  سقوط  بعد  السكندري، 
المباراة.وجاء  من  الثالثة  الفترة  خــلال  المــدرجــات 
قرار الإلغاء بعدما رفض لاعبو الفريقين استكمال 
المواجهة بسبب وجود حالات إصابة بين عدد من 

جماهير زعيم الثغر.

الأهلي يعلن إصابة أكرم توفيق في الرباط الصليبى قائمة الزمالك لمواجهة المقاولون.. غياب نداي وشلبي.. وعودة سيف جعفر
أكرم  اللاعب  إصابة  الأهــلــي،   الــنــادي  أعلن 
بيان  عبر  الصليبي"،  الرباط  في  بـ"قطع  توفيق 
التي  الجراحية  العملية  موعد  كاشفًا  رسمي، 

يجريها صاحب الـ25 عامًا. 
توفيق سبق له أن أصيب في الرباط الصليبي، 
المنتخب  مــع  المــشــاركــة  أثــنــاء  في   ،2٠22 يناير 

المصري في كأس أمم أفريقيا. 
موقع  على  الرسمي  بيانه  في  الأهلي  وأشــار 
أشعة  أن  إلــى  فيسبوك،  الاجتماعي،  التواصل 
توفيق،   أكــرم  أجراها  التي  المغناطيسي  الرنين 
أكدت إصابته بقطع في الرباط الصليبي.وأوضح 
عبلة،  ــو  أب أحمد  الــدكــتــور  أن  الرسمي  البيان 
رئيس الجهاز الطبي، يجري حاليًا مع سيد عبد 
من  توجيهات  على  بناءً  الكرة،  مدير  الحفيظ، 

إنهاء  الأهلي،  النادي  رئيس  الخطيب،  محمود 
إجراءات سفر أكرم توفيق إلى دولة النمسا.وأكد 
قبل  الجراحية  العملية  إجــراء  بصدد  توفيق  أن 
نهاية ديسمبر 2٠22، تحت إشراف الطبيب نفسه 
العملية الأولى في وقت  له أن أجرى  الذي سبق 
سابق.يذكر أن أكرم توفيق تعرض إلى الإصابة في 
إحدى الحصص التدريبية الجماعية التي أقيمت 
الجولة  إطار  في   )١-2( فاركو  على  الفوز  عقب 
الثامنة من منافسات الدوري المصري.وكان توفيق 
التواصل  موقع  على  الرسمي  حسابه  عبر  كتب 
العالمين  رب  دلله  "الحم  إنستجرام:  الاجتماعي، 
أولًا وأخيرًا، ثانيًا، هناك أشخاص تقول أن كهربا 
الأساس،  من  موجود  غير  وهذا  الإصابة،  سبب 

فكلها أقدار وأنا راض بقضاء الله وقدره".

ــن جــوســفــالــدو فــيــريــرا المــديــر  أعــل
الفريق  قائمة  عــن  لــلــزمــالــك،  الفني 
العرب  المقاولون  مباراة  التي ستخوض 
باستاد عثمان أحمد عثمان ، في الجولة 
ــدوري المــصــري  ــ الــتــاســعــة لمــســابــقــة الـ

الممتاز.
وشهدت القائمة غياب كل من عبدالله 
مصطفى  عبدالشافي،  محمد   ، جمعة 
شلبي، إبراهيما نداي، ومحمود حمدي 
في  ظهر  كما  أوبــامــا،  ويوسف  الونش، 

القائمة سيف فاروق جعفر.
وجـــــــاءت الـــقـــائـــمـــة عـــلـــى الــنــحــو 
عواد،  محمد   : المرمى  التالي:حراسة 
عمر   : ــاع  ــدف ال صــبــحــي.خــط  محمد 

عبد  حسام  الغني،  عبد  محمد  جابر، 
حمزة  الـــزنـــاري،  مصطفى  المــجــيــد، 
 : الــوســط  فــتــوح.خــط  المثلوثي،أحمد 
"روقا"، عمرو السيسي،  محمد أشرف 
ــا، إمــــام عــاشــور،  ــ ــاد دونجـ نــبــيــل عــم
جعفر،  سيف  "نيمار"،  الله  عبد  سيد 
محمود عبد الرازق " شيكابالا"، أحمد 
مصطفى "زيزو"خط الهجوم : سامسون 
يوسف  نبيه،  أســامــة  يوسف  أكينولا، 
الجزيريويحتل  الــديــن  سيف  حــســن، 
الثاني في جدول  المركز  الزمالك  فريق 
ترتيب الدوري برصيد 2٠ نقطة، بينما 
السابع  المركز  العرب  المقاولون  يتواجد 

برصيد ١١ نقطة.

بعدما  طيبة،  لفتة  صــلاح،  محمد  النجم  قــدم 
ترك معسكر نادي ليفربول المقام في دولة الإمارات 

العربية المتحدة، من أجل زيارة إنسانية خاصة. 
حيث  ليفربول،  بعثة  مع  صلاح  محمد  ويظهر 
في  كلوب  يــورجــن  الألمــانــي  المـــدرب  فريق  يعسكر 
الــدوري  منافسات  لــعــودة  اســتــعــدادًا  ــارات،  ــ الإم
العالم  كــأس  منافسات  نهاية  فــور  الإنجــلــيــزي، 

.2٠22
ضمن  أولــى  وديــة  مواجهة  ليفربول،  وخــاض 
منافسات كأس سوبر دبي، خسر خلالها على يد 

أولمبيك ليون الفرنسي )٣-١(.
خــارج  صـــلاح،  محمد  الــكــامــيــرات،  والتقطت 
مركز  ــارة  زي إلــى  صــلاح  ليفربول.وعمد  معسكر 
الهمم، وفق ما نشرته صحيفة  "راشد" لأصحاب 
على  الرسمي  حسابها  عبر  الرياضي"،  "الاتحــاد 
صلاح  تويتر.وتفاعل  الاجتماعي،  التواصل  موقع 
المهارات  لهم  مستعرضًا  راشــد،  مركز  مع طلاب 
الــقــدم.وأشــارت  كــرة  في  يمتلكها  التي  الرياضية 
بالقفزة  أشــاد  صــلاح  محمد  أن  إلــى  الصحيفة 

النوعية التي حققها مركز راشد في رعاية أصحاب 
الهمم، بفشل البرامج العلاجية والتأهيلية المتاحة، 
معربًا عن سعادته بالزيارة.وأدخل محمد صلاح، 
السرور في قلوب طلاب مركز راشد، بعدما منح 
قميص ليفربول لكل منهم، كما وقع لهم على تلك 
القمصان. ختامًا، كرم مركز راشد، محمد صلاح، 

تقديرًا له على إحساسه بالمسئولية المجتمعية تجاه 
عن  عليه  القائمين  إعــراب  مع  الهمم،  أصحاب 
اللاعب  من  المستمر  والتفاعل  بالزيارة  سعادتهم 
المصري.يشار إلى أن صلاح يستعد لخوض مباراة 
ميلان،  منافسه  ليفربول  فيها  يواجه  ثانية،  ودية 

ضمن كأس سوبر دبي.

فريد والقرموطى يدشنان دورى المبدعين )كنوز الإبداع( 
فى حضور الإعلامى الكبير جابر القرموطي

بقلم:

محمد فرحات
تنظيم  في  نفسها  على  قطر  دولــة  تفوقت  لقد 
أثبتت  فقد  شــيء  كل  في  استثنائية  عالم  بطولة 
للعالم أجمع ان العرب قادرون على فعل المستحيل 

مع توافر الامكانيات المادية والبشرية
قدموا ملحمة عالمية بنكهة عربية خالصة فلقد 
التخطيط  ان  علي  النقاب  البطولة  هــذه  كشفت 

الجيد والمتابعة تؤدي إلى عمل المستحيل.
فرق عربية غيرت نظرة النقاد الي الكرة العربية
المركز  المغرب وحصوله على  الي فريق  فلننظر 
خلال  من  ولكن  صدفة  ليس  فهذا  عالميا  الرابع 
منظومة محترفة تدير شؤون كرة القدم باحترافية 

ومهنية بعيدة عن الأنا والمصالح الشخصية
السعودية  العربية  المملكة  تجربة  من  ولنتخذ 
ما  بكل  المحترفين  دوري  تطبيق  في  تونس  ودولــة 
تحمله الاحترافية من أجل إنجاح المنظومة وتفاني 
لــذا ظهروا  بلادهم  رفعة  أجــل  من  الأطــراف  كل 

بمظهر مشرف اشاد به خبراء الكرة العالمية
فماذا ننتظر نحن في مصر لابد من العمل على 

عدة محاور: ـ
منذ  الخــارجــي  بــالاحــتــراف  للاعبين  السماح 

الصغر وتذليل العقبات التي تواجههم 
تطبيق دوري المحترفين باحترافية في كل شيء

وطنيين  أنــاس  الــي  الرياضية  المنظومة  إسناد 
يقدرون اسم مصر والبعد التام عن الأنا او الانتماء 
للنادي كذا وكذا حتى نستطيع أن نصل الي العالمية
خلال  مــن  مستحيلا  ليس  ــك  ذل أري  وإنــنــي   
الرياضي  الــدعــم  ــدة في ظــل  الجــمــهــوريــة الجــدي
السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  فخامة  وتوجيهات 

راعي الرياضة والرياضيين في مصر

ماذا بعد 
كأس 

العالم؟
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تتقدم أسرة تحرير جريده تحيا مصر 
حره برئاسه المستشار احمد عارف  

ومدير فرع كفر الشيخ
 الاستاذ خالد فؤاد بالشكر والتقدير 

للاستاذ/ محمود عبد الهادى
مدير بنك الاسكندريه بكفر الشيخ 

لما يبذله فى تسهيل خدمه 
المواطنين متمنين له مزيد من 

الإنجازات والتفوق

تتقدم أسرة تحرير جريده تحيا مصر حره 
برئاسه المستشار احمد عارف 

ومدير فرع كفر الشيخ
الاستاذ خالد فؤاد بالشكر والتقدير

للاستاذ/ احمد الزواوى
 مدير التضامن بكفر الشيخ
لما يبذله فى خدمة الوطن 

والمواطنين متمنين له التوفيق 
الدائم والانجازات المستمره

تتقدم جريده تحيا مصر حره 
برئاسة المستشار أحمد عارف

والاستاذ طارق سيد
بجريدة الجمهورية
بالشكر والتقدير

للاستاذ شريف حسن 
بشرطة مرافق الجيزه 

تقديرا لما يبذله فى خدمه 
الوطن والمواطنين متمنين له 

التوفيق والنجاح الدائم بإذن الله

شكر وتقدير
جريدة تحيا مصر حره

برئاسه المستشار احمد عارف
ومحمد طعيمه المستشار العسكرى للجريده 

تبعث برقية شكر وتقدير
الى حضرة الموقر الاستاذ محمد غانم

وكيل وزارة التعليم العالى لمجلس الجامعات 
الخاصه والاهليه والدولية على مستوى الجمهوريه 

شكرا وتقديرا وعرفانا لما تقدموه لخدمة 
وطننا الغالى مصر ومساعدة المواطنين وحل 
مشاكلهم ونتمنى من الله المزيد من التقدم 

فى ظل رعاية

الرئيس عبدالفتاح السيسي
فى مسير النهضه التعليميه لتسير مصر 

رائده فى مجال التعليم من بين الأمم حفظ 
الله مصر وشعبها الحر الأبى من كل سوء

بقلم:

محمود كامل

نبضة قلم

عام مضى.. وعام أتى

فجأه  و  ادم  إبــن  مــع  كويس  تكون  ايــه  يعنى 
ــش مـــحـــتـــاجـــك.او مــحــتــاج  ــه مـ ــ ــد أن ــأك ــت ــا ي لمـ
كــدا قــبــل  مــعــاه  عملت  مــا  زى  جنبك   وقــوفــه 
منك  يستفيد  هيعرف  مش  أنه  هو حس  لكن   
بالعشره  يهتم  ما  غير  من  عنك  وبعد  فسابك 

والصداقه إلخ 

ولا يلتفت لك
أية المنافق ثلاث »إذا حدث كذب، وإذا وعد 
أسرارك  كل  يخرج    » خان  اؤتمن  وإذا  اخلف، 
كلب  تربى  لما  ايــه  يعنى  واحبائك...  لاعــداءك 
يكون أشد وفاء ليك ولما تربى انسان يكون أشد 

عدو ليك وفى اقرب فرصه تتاح ليه 

استقيموا يرحمكم الله 
الإنسان  أخيه  الإنسان  عجيب..يقيس  زمن 
بالمعاملة الماديه كلما كانت حالتك المادية ميسره 
الآخرين  من  الاحساس  بمجرد  و  جنبك  يكون 
بأن حالتك الماديه متعثره الكل يسيبك وينصرف 
عملته  حلو  موقف  أى  ليك  ومايفتكرش  عنك 

علشانه..
ويتمنى  ولاده  على  الاب  يخاف  الطبيعى  من 
أن يفتخر بهم ومهما حصل من الاب فدا خوف 

على أبناؤه من غدر الزمان

 »أنت ومالك لأبيك وليس العكس«
ــى مَـــوْجٍ  ــمْ فِ ــهِ ــرِى بِ ــ ــيَ تَْ ــ ــال تــعــالــى: ﴿وَهِ ق
ياَبنُيََّ  مَعْزِلٍ  فِى  وَكَانَ  ابنْهَُ  نوُحٌ  وَناَدَى  بَالِ  كَالِْ
سَآوِى  قَالَ  الكَْافِرِينَ*  مَعَ  تكَُنْ  وَلَا  مَعَناَ  ارْكَبْ 
إِلىَ جَبَلٍ يعَْصِمُنِى مِنَ الْماَءِ قَالَ لَا عَاصِمَ اليَْوْمَ 

ِ إِلاَّ مَنْ رَحِمَ وَحَالَ بيَنْهَُمَا الْموَْجُ فَكَانَ  مِنْ أمَْرِ اللَّ
مِنَ الْمغُْرَقِيَن﴾ ]هود: 42- 43[.

ولاده  مابيضرش  الأب  أن  الــقــول  خــلاصــة 
او  كافر  كان  لو  حتى  عليهم  ويخاف  وبيحبهم 
وبيبقى  السلام  عليه  نوح  سيدنا  ابن  زى  عاق 
عايز يحميهم بأى طريقة لكن الاولاد بيشوفوا 
وحب  خــوف  وهــى  وتحكم  خنقة  دى  الحماية 
بعد الل  لهم سوانا  فليس  قليلا  بالاهل  فرفقا 
وان اصررت على العقوق فافعل كما شئت لأن 
الل سيخلص حق والديك منك وسترى ابنائك 

مثلك سيفعلوا مثلما فعلت 

 »افعل يأبن ادم كما شئت كما تدين تدان«
عيب  للزمان  ما  فينا  والعيب  الزمان  »نشكوا 
معايا  مش  انــت  لو  مقوله  دائما  ليه  ســوانــا«.. 
تبقى ضدي.. الإنسان بعيد عن القيم والأخلاق 
حمقاء  تصرفات  يتصرف  اقـــوى  ــه  أن حــس  لــو 
الناس عن  والعافين  الغيظ  الكاظمين   ،وينسى 
أصبح قليل الادب وما أكثرهم يطفوا على السطح 
ولا يلتفت للقيم والأخلاق،ويتلفظ بأدنى الكلمات 
و كلمة عيب اختفت من البيوت المصريه..عيب زى 
ابوك...عيب زى امك..عيب زى اخوك الكبير...

عيب زى اخوك الصغير.  بلاش تعاكس البنات 
انت مش ليك اخوات بنات ..ترضى على اختك 
منك  الأكبر  ده....كلم  الموقف  فى  تكون  امك  او 
منك  أكبر  من  ودع  اقف  المواصلات  كويس..فى 
..اخلاقيات  الطريق  احترم  الشارع  يجلس..فى 
اختفت و ظهر جيل ليس عنده اخلاق ..الا من 
دائن  انت   . الدين  عن  بعيدا  ربي...فهذا  رحم 
الا  وما صبرك  اليوم غدا مدين.والعكس اصبر 
بالل.... الفهلوه وضياع الحقوق بين البشر وبين 

الأهل جعل القلوب ميته ... أين الحب والمودة.
ــهــا  اي ــا  ــ »يـ ــم  ــيـ الـــرحـ ــمـــن  الـــرحـ بـــســـم الل 

ــم وأولادكـــــم  ــ ــك ــوا إن مـــن أزواجــ ــنـ الـــذيـــن آمـ
العظيم الل  فــاحــزروهــم«..صــدق  لكم   عـــدوا 

وامهاتكم  ابائكم  إن من  يقل الل عز وجل  ولم 
عدوا لكم فأحزروهم...الم نقراء قول الل عز 
وجل ختم الل على سمعهم وابصارهم ..سبحان 
بين  يــدور  ما  على  بشكل شخصى  الل..حزين 
يــدركــوا إن غدا  .الـــم  البشر مــن كــذب ومــكــر 
الحق  ناصر  الل  أن  يفهموا  الدوائر..الم  تدور 
اليوم  منك  ــا هستفيد  ....ان بعد حين  لو  حتى 
انا معاك ..مش هستفيد منك ياعم ابعد عنى 
تقال  وكلمات  .وألفاظ  دمــاغ  وجع  ناقص  مش 
لأقرب الناس ليك سواء اخ اب ام اخت صديق 
وأصبح المبدأ هكسب منك ايه هستفيد ازاى..

ده  ..الولد  فقدناها  ..كلمات  ربى  رحم  من  الا 
ابن حلال..لان تصرفاته بتقول كدا ...الولد ابن 
كدا  بتقول  المحيطين  أمام  تصرفاته  لان  حرام 
الأمثل  الوصف  هى  الناس  بين  ...تصرفاتك  

لشخصيتك
اجعلوا الحب فى قلوبكم...و تذكروا دائما أن 

احبائنا  بالأمس  كان 
حــولــنــا والـــيـــوم هم 
ــور ومـــن  ــبـ ــقـ ــى الـ ــ ف
ــوم فــهــو  ــ ــي ــ ــا ال ــن ــع م
ــور  ــب ــق ــى ال ــ ــدا ف ــ غـ
ــث بــقــيــه ــديـ ــحـ ــلـ  ولـ

أعزكم 
الل

أسماء وحيد
بقلم:

حيل ذكية لتنظيف الأسنان والحصول على 
رائحة فم منعشة.. مش بس المعجون

والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  أكــدت 
الــدراســى  الفصل  امتحانات  أن  الــفــنــى، 
الأول مخصص لها 50% من درجات المادة، 
الفصلين  ــات  درجــ مــجــمــوع  أن  مــوضــحــة 
إلــى بعضهم وتحــدد  تــضــاف  الــدراســيــين 
العام  نهاية  نجاح  أم  راســب  الطالب  حالة 

الدراسى.
حــددت  التعليمية  ــات  ــري ــدي الم ــت  ــان وك
الأول  الدراسى  الفصل  امتحانات  مواعيد 
حيث  الإعدادية،  والشهادة  النقل  لصفوف 
الفصل  امتحانات  بــدء  المديريات  أعلنت 
الدراسى الأول لصفوف النقل بداية من 9 
يناير المقبل للمواد الدراسية الأساسية، كما 
حددت المديريات بداية يناير لعقد امتحان 
والمستوى  للمجموع  المضافة  غير  ــواد  المـ
أن  على  اللغات،  مــدارس  لطلاب  الرفيع 
يناير   26 ــوم  ي حتى  ــبــارات  الاخــت تستمر 

.2023
والتعليم  والتعليم  التربية  وزارة  وأكــدت 
هى  كما  الــعــام  نصف  إجـــازة  أن  الــفــنــى، 

امتحانات  مواعيد  تحديد  بعد  تغيير  دون 
مايو   6 لتبدأ  الــثــانــى  الــدراســى  الفصل 
نصف  إجــازة  مواعيد  أن  موضحة  المقبل، 
العام للطلاب تبدأ رسميا 28 يناير المقبل 
 15 ولمــدة   2023 فبراير   9 حتى  وتستمر 

امتحانات  فــتــرة  وتعتبر  يــومــا.  
الفصلين الدراسيين الأول والثانى 
الفعلية  ــة  ــدراسـ الـ ــام  ــ أي ضــمــن 
الحضور  نسبة  ضمن  وتحتسب 

المنصوص عليها قانونًا.

التعليم: امتحانات الفصل الدراسى الأول 
مخصص لها 50% من درجة المادة

بقلم:

شيماء عارف

نودع عاما ونستقبل عاما آخر.. نودع عام مليء 
والنجاحات  بالأفراح  وأيضا  والأزمات  بالأحداث 
وساعاته  ودقائقه  بثوانيه  نودعه  ــازات..  والإنجـ
وأيامه ولا نعلم ما يحمل لنا العام الديد ..هل 
هى أنغام فرح ؟ أم همسات أحزان ؟ أو سراب 
تتلاشى فيه كل الأحلام وتسير فيه سفينة العمر 

تبحث عن مرسى لأمانينا بين الحطام.
هكذا يأتى العام الديد ومنا من يرسم أحلاما 
عريضة يمنى نفسه بتحقيقها ومنا من يتأمل تلك 
وتتولد  كالماضى  القادم  وان  مضت  التى  ــام  الأي
بداخلنا أمنيات واحلام جديدة ، آملين ان تكون 
الدمعات  معها  ورحلت  رحلت  قد  حزننا  آهــات 
والراح وأن تنطلق علينا بشائر الخير كالسهام 

مع العام الديد.
نقف اليوم على عتبة عام جديد ... نقف مكاننا 
ونلتفت ورائنا لننظر الى تلك الأيام التى انصرمت 
من عامنا وفاتت من حياتنا ونقلب تلك الصفحات 
التى مرت من دفتر اعمارنا ... وننظر الى الزوايا 
المظلمة فى طريقنا والى المشاعل التى أضاءت لنا 

الطريق فى عام مضى!!
فهل سيمضى العام الديد كالذى سبقه ؟

أم أنه سيكون عاما جديداً وحياةً جديدة وثوباً 
جديدا؟ً

دافع  يستمر  حتى  والأمــل  التفاؤل  من  بد  ولا 
فى  الوقوع  ومنع  والكفاح،  بالعمل  الاستمرارية 

دائرة الإحباط واليأس.
نامل أن تكون سنة مختلفة ، سنة نحقق فيها 

نجاحاً لم نحققه فى السنون التى مضت.
والآمال   ، كبيرة  والطموحات   ، كثيرة  الأمانى 
ايام  جنبات  بين  لها  يكون  ان  نتمنى   ، عريضة 
هذا العام مكان واسع ، يعطينا الإحساس بالخير 

والراحة والأمن والآمان وراحة البال .
وأزمنة  عديدة  أعواماً  أعماركم  أطال الل فى 

مديدة على طاعة وحسن عمل.
كما أتمنى لأبناء الوطن كل خير ومحبة ، وأن 
يكون هذا العام عام بشرى وتوفيق وسعادة ونجاح 

للجميع .
وكل عام.. أنتم بخير

 السلام بين البشر.. الغدر بين البشر

أى  بها  يهتم  التى  العادات  أهم  من  الأسنان  تنظيف 
من  أنها  كما  الخــارجــى،  مظهره  على  للحفاظ  شخص 
لابــد من  لــذا  الشخصية،  تعبر عن  التى  الأشــيــاء  أبــرز 
الاهتمام بالأسنان  بشكل  يومي، والحرص على  التوقف 
تغيرات  حــدوث   فى  تتسبب  التى  السيئة  العادات  عن 
خلال  السابع«  اليوم  يستعرض«  لذا  الأسنان،  لون  فى 
السطور التالية  أبرز الـ حيل ذكية فى تنظيف الأسنان 
موقع  فى  جــاء  لما  وفقًا  وشكلها،  لونها  على  والحفاظ 

blossomfamilydental

تنظيفها بالفرشاة:
فهى  والــشــرب،  الأكــل  بعد  بالفرشاة  أسنانك   نظف 
خطوة مهمة للحفاظ على  الأسنان نظيفة لوقت طويل 
تناول  عدم  على  الحرص  مع  أيضًا  أفضل،  وفى صحة 
أو  يومي،  بشكل  القهوة  تناول  أو  غازية،  مشروبات  أى 
التدخين ، وفى حالة إذا كنت غير قادر على الاستغناء 
المياه  تناول  على  أن تحافظ  يفضل  الأشياء  هــذه  عــن  

بشكل دائم لمنع تكوين أى مواد على الأسنان.

الخيط:
يومى  بشكل  بالخيط  الأسنان  تنظيف  على  احــرص 
لذا  الأطعمة،   بقايا  من  وتخلص  دائــمــاً  نظيفة  لتظل 
يفضل استخدام الخيط مرة واحدة يوميًا على الأقل من 

أجل نظافة الفم  والأسنان وعدم التسبب فى روائح غير 
مرغوب فيها.

صودا الخبز:
لعدة  استخدامه  تم  آخــر  عنصر  هــى  الخبز  صــودا 
تصنع  أن  يمكنك  لذا  الأسنان،  لتنظيف  كبديل  سنوات 
ورشة  كبيرة من صودا الخبز  ملعقة  بواسطة   معجون، 
الفرشاة  ملح فى وعاء مع مزج المكونات، ووضعها على 

لتنظيف الأسنان ثم شطف الفم .

 قشر البرتقال:
التى  الحيل  من  فهى  البرتقال،  بقشر  أسنانك  افرك 
تستخدم فى تنظيف الأسنان، لذا افرك قشر البرتقال 

ــك،  ــان ــى أســن ــل مـــبـــاشـــرة ع
الدقيقة  الكائنات  لمكافحة 
ــى تــتــكــون مـــن الــيــر   ــتـ الـ
وظهور  حدوث  فى  وتتسبب 
الأعــــــراض غــيــر المــرغــوب 

بالإضافة  فيها، 
قــشــر  أن  إلــــــى 
يعطى  الــبــرتــقــال 
جميلة  رائـــحـــة 

للفم.
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حبيبة عارف


